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DISTURBIOlS DE LEITURA E ESCRITA: UM ENFOQUE CENTRADO NA IDENTIDADE
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Resumo

Este artigo tem como objetivo fazer uma andlise da relagéo entre a
emogho e o desempenho escolar, enfatizando a influéncia da forma-
¢do de uma auto-estima positiva e/ou negativa no desenvolvimento
adequado do processo de alfabetizagdo . Referindo-se aos disturbios
de leitura e escrita, propde uma forma de atuagéo terapéutica centra-
da na identidade.

Abstract

The objective of this article is to analyse the relation between the
emotion and the scholar development, enphasizing the influency of a
positive or negative self-image on an acurate development on the
process of alphabetization. Concerning to the disturbances of writing
and reading the article proposes a kind of therapeutics action cente-
red on identity.

A idéia de escrever esse trabalho surgiu a partir dos estudos e discussées sobre o de-
senvolvimento da linguagem e da gagueira em grupo de estudos supervisionado por Silvia
Friedman.

A partir desses estudos, & luz do materialismo dialético, tornou-se possivel uma me-
lhor compreensao do desenvolvimento da consciéncia no homem e, por conseguinte, en-
tender as suas possibilidades de atuagdo no seu meio social em fungdo do seu processo
histdrico-social particular.

Compreendendo a génese de alguns problemas desencadeados por padres de rela-
¢bes de comunicagdo inadequados, a atuagdo enquanto terapeuta da comunicagéo se tor-
nou mais afetiva. Tal compreenséo levou a uma mudanga de postura também frente a pa-
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tologias que se nos apresentam a visdo histérico-social, facilitando assim o caminho para
encontrar as solugdes para cada caso. '

Enfocando os disturbios de leitura e escrita, muitas dlvidas se esclarecem, e por en-
tender que a preocupacdo para soluciond-las é também de outros profissionais que se en-
volvem com criangas portadoras destes disturbios, espero poder contribuir com esse estudo
para que algum caminho se abra.

Muito se tem discutido a respeito dos envolvimentos emocionais nos disttrbios de
aprendizagem, mais especificamente no aprendizado da leitura e escrita, referindo-se nor-
malmente como causas ‘distlrbios na personalidade’ relacionados a desordens na estrutura
da familia. Embora isso seja importante, ainda ficam ddvidas em muitos casos a respeito
dos ‘porqués’ das dificuldades, e professores, psicélogos, fonoaudiélogos e os préprios pais
se encontram numa situagéo dificil: como ajudar essas criangas?

Talvez a salda possa ser encontrada na busca de uma melhor compreensédo sobre co-
mo essa crianga vem se desenvolvendo, como é formada a sua identidade e como as emo-
¢Oes estdo presentes nesse processo; olhar a crianga como ser social que &, chegando na
escola j& socializada pela familia, surpreendendo pais e professores com a sua relativa in-
competéncia escolar contrastante a sua competéncia em outras atividades.

Ao situar essa problemdtica numa visdo materialista histérica, que entende a relagéo
entre 0 homem e 0 meio social em seu processo de mutuas determinagdes, podemos enfo-
car como aquele vive as suas dificuldades no seu meio e tornar possivel repensar a ques-
tao das opgbes oferecidas dentro das escolas e dos apoios extra-aula que tém como objeti-
Vo ajudar essas criangas.

Para efeitos de comparagédo, vemos que numa visdo positivista essas criancas tém si-
do rotuladas e estigmatizadas de vdrias formas: ‘crianga problema’, ‘preguicosa’, ‘imatura’.
Isso se complica ainda mais quando ha realmente uma dislexia, ou seja, alteragées percep-
tuais que prejudicam o desenvolvimento da alfabetizag&o.

Temos acompanhado o esforgo de professores, pais e reeducadores na tentativa de
fazer com que essas criangas acompanhem o ritmo imposto & classe, aprendam, dentro do
que se julga ser o padrdo normal, e se empenhem em fazer suas ligGes com motivacdo e
competéncia. No entanto, queixam-se de ser esta uma tarefa dificil. Fica dificil realmente,
se tentarmos dar essa ajuda olhando primeiramente os erros da crianga e se limitarmos-nos
a ver a aprendizagem como um processo mecanico, sem relacioné-la ao contetido ideoldgi-
co e emocional que ela veicula.

Tenho levantando esse questionamento a partir da minha experiéncia profissional,
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como fonoaudiéloga, convivendo com algumas dessas criangas, podendo analisar o proces-
so pelo qual’'passam, mantendo contato com os professores.

Consideragdes Sobre a Formagéio da Identidade

A crianga vem ao mundo com seu potencial psicobiolégico para ser desenvolvido e é
sempre no seio do convivio social que isso se dard. O meio social, por sua vez, j& esté
pronto, institucionalizado. Os padrées, os valores ja estdo cristalizados e serdo mediados
para a crianga pelos outros que a cercam.

Entre esses outros, 0s pais, conforme podemos observar, em algum grau sempre vi-
vem toda uma expectativa, projetando, a priori, como seus filhos deveriam ser. Isso faz
com que o processo de determinacdo da identidade da pessoa se inicie muitas vezes antes
mesmo do seu nascimento.

Para entendermos o que é identidade ndo devemos olhéa-la como algo dado, estéatico,
0 que ffequentemente ocorre. A identidade se desenvolve num processo inscrito na dialéti-
ca entre o individuo e a sociedade. Ela se processa na dindmica das intera¢6es sociais, a
partir das pdssibilidades de atividade do individuo sobre o meio e do conseqliente desen-
volvimento da sua consciéncia ou representagdo mental do mundo que o cerca.

N&o podendo ser considerado como algo estatico, o individuo é aquilo que faz, assu-
mindo na vida papéis de acordo com as determinagées de sua atividade.

O primeiro papel é o de filho, que ele j4 adquire antes mesmo de nascer.

Se pensarmos a respeito do nome que cada um recebe, veremos que ele é um dos
elementos que compdem a identidade. Primeiramente, nés somos chamados pelo nome, e
a medida que adquirimos consciéncia de néds mesmos é que comegamos a nos chamar, a
nos representar por esse nome.

Nos primeiros anos da vida, a atuagdo que a crianga tem sobre o meio & interpretada
dentro dos significados sociais ja existentes, produzidos historicamente, sendo transforma-
da pelas relag6es de comunicagéo vividas.

Sua atuagéo e transformagdo podem ser vistas, por exemplo, a partir dos comporta-
mentos naturais dos recém-nascidos, que ocorrem em funcdo das sensagdes de bem-estar
e mal-estar por ele vividas, as quais vdo sofrendo um processo de condicionamento de
acordo com os valores assumidos pelas pessoas responsaveis por ele. Podemos citar os
espasmos musculares de fome que provocam o choro, que é uma reagdo provocada por esti-
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mulagdes orgénicas sentidas, com o objetivo de modificar o seu préprio corpo em busca de
bem-estar. Os adultos, dando o seu significado a esses comportamentos, os condicionam
de modo que, antes do fim do primeiro ano de vida, os mesmos espasmos ndo o levam
mais a chorar.

E através das reacbes motoras que as emogles se exteriorizam e tomam um caréter
expressivo que pode logo ser interpretado pelo ambiente e sofrer em troca a influéncia deste.

Dentro desse processo a crianga vai recebendo informagdes, conscientizando-se do
mundo que a rodeia e atuando sobre ele de acordo com 0 que recebe.

Desde o nascimento fica clara a importancia da linguagem no desenvolvimento, pois é
através das relagbes de comunicagdo que sdo passados os significados, os valores do gru-
po, das quais a crianga se apropria, ou seja, toda a ideologia do grupo é imposta a crianca
e ao se apropriar dela, agindo de acordo com ela, a crianga se torna ym membro do grupo.

Os adultos sdo os porta-vozes desse mundo pronto e véo atuar de forma especial na
formagédo da crianga na medida em que esta depende bioldgica e afetivamente deles.

Eles tém os significados das coisas e dos comportamentos e a crianga no convivio
com eles vai se apropriando desses significados. Vai formando a sua visio de mundo, a
qual implica também a tomada de consciéncia desses outros e concomitantemente de si
mesma. - :

Esse processo pode ser visto como formagdo de uma imagem, uma representagio
mental de si, ou da identidade que é passivel de ser traduzida pela linguagem articulada.

Na medida em que reproduz adequadamente os modelos da familia, vai sendo reco-
nhecida como membro adequado da sociedade. Assim, a crianga vai se identificando e se
diferenciando dos outros significativos, pais parentes etc., como igual em certos aspectos e
diferente em outros, envolvida por uma relagdo afetiva intensa e necessaria para que isso
ocorra. - '

Conhecendo as coisas do mundo com seus valores, a crian¢a vai se tornando cons-
ciente do seu mundo e de si mesma, estabelecendo relagbes entre situagbes e significa-
dos, estabelecendo sua rede de representacgédo social.

No processo de representar o mundo, que é ao mesmo tempo o processo de represen-
tar a si mesma, a imagem que forma de si pode ser positiva ou negativa em um ou varios
aspectos, dependendo do padrdo das relagées que ela vive, de se enquadrar ou nédo dentro
dos diversos aspectos da ideologia que a determina, fato que lhe serd mostrado pelas ati-
tudes dos outros significativos em relagéo a ela.

Assim, a formacdo da auto-imagem ou representacédo de si depende grandemente das
relagbes sociais e da ideologia do grupo em que a crianga vive, que é mediatizada primei-
ramente pela familia, através das atividades préticas e da linguagem.
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A auto-imagem que é determinada pela atividade do individuo ao longo do tempo,
também vai definindo, condicionando, a sua atividade no grupo, determinando as posturas
que ele assume nas diversas situagbes que vive. Por exemplo: a pessca que acredita ser
corajosa ou outra que se acredita medrosa, recebeu esse rétulo e normalmente tendera a
atuar de acordo com ele. Isso vai compondo e repondo essa identidade através das rela-
¢Oes de comunicagéo.

A auto-imagem também influenciard o desempenho nos trabalhos que a pessoa reali-
za. Se ela se acha capaz de desempenhar um determinado trabalho e atua com seguranga,
a possibilidade de acerto é muito grande. Se, ao contrério, a sua atividade é acompanhada
de emogOes negativas, ou inseguranga, essas the impedirdo movimentos e uma acgéo eficaz.

Muitas vezes, as relagdes com o grupo podem desenvolver uma representagéo falsa
da realidade, gerando também pensamentos falsos sobre a mesma, que irdo atingir direta-
mente o desempenho da pessoa sobre a realidade. Esse seria o caso da formagédo de uma
auto-imagem negativa em relagdo a uma atividade para a qual a pessoa é competente.

Tal representacdo pode se iniciar nas primeiras experiéncias sociais do individuo, que
é com a familia, primeiro agente socializador.

Durante esse processo, que € chamado de socializagdo primédria, a Unica realidade
possivel para a crianga é a realidade dos pais, pois ela ndo tem ainda pardmetros de com-
paragéo e critica.

Os valores que lhe sdo mediados em circunstancias que, conforme vimos, envolvem
dependéncia biolégica e sdo, por isso mesmo, carregados de emogéo, assumem caracteris-
ticas de universais.

Entre tantos valores, um deles é a importdncia de se ir & escola, de aprender a ler e
escrever.

A escola nesse periodo é um exemplo de uma outra forma de socializagéo, a qual
chamamos socializagdo secunddria. Trata-se da participagdo do individuo, que ja passou
pela socializagdo priméria, em outros grupos, que como todos, também possuem principios
ideoldgicos, normas e valores e que, portanto, também envolvem o fluir de cargas afetivas
diversas, com a atenuante de que, via de regra, a crianga ndo depende biologicamente de
tais grupos.

A partir das relagdes dentro de diversos. grupos surge a possibilidade de questiona-
mentos e de mudanga de pensamento, o que propicia transformacgoes na atividade. Deste
modo, a identidade do individuo pode se transformar ao longo de sua vida, pois em cada
novo universo de significados a realidade pode ser reinterpretada de formas diferentes.
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Portanto, a identidade esta se formando/transformando sempre, no seio das relagdes
sociais, determinando e sendo determinada por transformagées na atividade e na conscién-
cia global do individuo.

Por essa dependéncia entre movimentos de consciéncia do individuo e sua atividade
prética, a identidade depende do prdprio grupo para sua conservagdo. Por exemplo: a iden-
tidade do professor sé é confirmada diante de alunos, e a identidade de aluno sé é confir-
mada diante do professor.

A qualidade de ‘bom’ ou ‘mau’ da identidade depende da relagédo entre principios
ideoldgicos do grupo a que o individuo pertence e sua agé@o sobre o mundo.

Concluindo, podemos dizer que, se a primeira socializagdo pode desenvolver uma re-
presentacéo verdadeira ou falsa de si e da realidade, a segunda socializa¢éo, que pode ser
a escola, processos terapéuticos, ou outros grupos de que a pessoa participe, contém em
germe a possibilidade de desenvolver uma representagdo nova, melhor e mais verdadeira
de si e da realidade,

O Significado de ir para a Escola — A ideologia e as Expeclativas

Partindo do ponto de que, embora obviamente a crianga ndo seja simplesmente passi-
va no processo de socializagdo, sdo os adultos que estabelecem as regras do ‘jogo’ e que
no processo de apreensdo do mundo, interiorizagdo, ndo sé compreende esse mundo, mas
passa a ser o seu préprio mundo, vemos que o estar na escola, aprender a ler e escrever se
torna um objetivo muito importante. Podemos constatar isso na maioria das criangas em
infcio de escolaridade,

Na socializacdo primaria o valor e a importdncia da escola € uma realidade apresenta-
da e imposta a crianga pelos outros significados, que ela assume como sendo a sua reali-
dade também,

Mesmo que a capacidade de se alfabetizar ndo seja a sua aptidao maior, a crianga
¢ levada a tomé&-la como importante, porque esse é um processo pelo qual ela tem que
passar para ser um membro adequado do seu grupo e a sua identificagdo com o meio é
uma necessidade e um desejo.

Analisemos, agora, a discussdo muito importante que José Carlos Libaneo coloca so-
bre o valor da escola na atual sociedade capitalista, citando o individualismo na pedagogia:

A descoberta da crianga como personalidade livre e auténoma, que na
concepgdo liberal da sociedade capitalista corresponde & livre iniciativa
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individual, marcou uma concepg¢éo pedagdgica inteiramente voltada para a
crian¢a, reduzindo o papel do professor e dos programas escolares.

A ‘pedagogia nova’, revolucionéria, acreditando na crianga como um ser pleno para sua
auto-realizagdo, a pedagogia piagetiana, enfocando a importancia grande do ambiente no
desenvolvimento intelectual da crianga, e a psicologia analitica, enfocando o aspecto bio-
l6gico, esquecem de considerar as condigdes histérico-sociais do desenvolvimento da
crianca, o processo de formagéo de sua identidade ou consciéncia de si como integrante de
uma atividade, cujo valor foi mediatizado pelo seu grupo, na qual ela passa a ter uma res-
ponsabilidade grande pelo seu préprio desempenho.

A educacdo é uma atividade externa e podemos afimar que é uma atividade forgada,
a medida que obedece a regras que nem sempre estdo de acordo com o modo especifico
de aprender de cada individuo, além de, dentro de nossa ideologia, ser imposta ao indivi-
duo no decorrer do seu desenvolvimento.

Sabe-se que a socializagdo é um processo iniciado antes do nascimento, que a crian-
¢a nao passa primeiro por um estagio individual para depois se socializar, que a identidade
estd sempre se concretizando através do conjunto de suas atividades préticas e suas rela-
¢bes interpessoais e que os conhecimentos e valores recebidos dos outros significativos
durante a socializagdo primdria se enraizam no individuo marcando-o profundamente por
toda a carga afetiva que ela comporta, determinando comportamentos que se condicionam
e automatizam ao longo do seu desenvolvimento.

Quando, entdo, uma crian¢a chega a escola alfabetizante, pressupde-se que ela esteja
pronta, dentro dos padroes de normalidade, para ser alfabetizada.

Corresponder a essa exigéncia, porém, nem sempre é possivel, pois nem todas as
criangas estdo prontas para isso na idade presstiposta. Sem considerarmos na presente
anélise os casos de reais problemas orgénicos, temos que algumas criangas ndo tiveram
toda a estimulagdo necesséria e adequada para desenvolver a capacidade de serem alfabe-
tizadas no periodo que é socialmente padronizado como adequado.

Chegando na escola, a crianga é apresentada a um grupo, com normas, regras e valo-
res prontos, ou seja, um esquema ja montado, como sempre tem sido a sua participa¢éo no
mundo, desde o seu nascimento. E para ser parte desse grupo deve atuar dentro dessas
regras e desses padroes ja estabelecidos, sendo sera considerada marginal.

Mas, e se a crianga ndo estiver pronta?

O esquema pronto reduz, achata as relagdes sociais carentes de estimulagéo adequa-
da vividas pela crianga, criando nela uma incapacidade de corresponder as exigéncias. In-
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capacidade que passa a ser encarada como uma deficiéncia sua, uma responsabili-
dade sua.

Escapa aos socializadores, que esta crianga tem se esforgado ao maximo para estar
dentro desses padrdes, porque sendo um ser social o desenvolvimento da sua identidade
implica identificar-se com o adulto, querer dominar o que o adulto domina, tornando-se ao
mesmo tempo alguém distinto dos outros pela sua maneira peculiar de dominar as coisas e
igual aos outros enquanto ser humano.

O esforgo para corresponder as exigéncias e a falta de condigbes para fazé-lo, obvia-
mente criam uma situagdo de conflito na qual emogdes negativas se associam as tentati-
vas de aprender, as situagdes de aprendizagem na escola que ndo correspondem as reais
necessidades da crianca. ;

Isto, por sua vez, determina na crianga a criagdo de uma imagem de si como incapaz,
incompetente, mau aluno, que influi nas suas atividades de aprendizagem, dificultando-as
cada vez mais.

A partir dal, torna-se claro que é importante que se tente dar espago a espontaneidade
e & criatividade da crianga. Mas, raramente, dentro de um processo escolar ou familiar se
questiona qual a representacdo que a crianga faz de si mesma diante de tanta responsabi-
lidade.

Ora, se como vimos a representacéo de si torna-se intrinsecamente ligada a capacida-
de de aprender, dar espago para a espontaneidade e criatividade apenas, pode ndo ser su-
ficiente para resolver o problema. E preciso, sim, reestruturar a auto-imagem pam que a
crianga possa assumir as responsabilidades que se Ihe atribuem.

Na auséncia de tal perspectiva, dentro das ‘escolas democréticas’, hd a criagdo de
classes de apoio, onde criangas com dificuldades sdo obrigadas a cumprir um determinado
curriculo que ‘com certeza’, pensa-se, vai suprir as falhas de um sistema que tenta manter
classes homogéneas contando com um professor mal preparado para lidar com problemas
de aprendizagem. O que sd faz colaborar para o agravamento do problema, e, longe de
solucionar a dificuldade da crianga, acaba por estigmatizd-la como ‘uma crianga atrasada
na escola’, o que se perpetua nas classes de apoio, perpetuando a sua marginalizagéo,
mostrando o processo das relagdes grupais, criando e confirmando sua identidade.

Sendo a escola um agente socializador e sendo que a socializagdo implica a transmis-
sdo de valores, adequando o individuo aos principios ideoldgicos do grupo, o fato de fre-
quentar uma classe especial chega a crianga como um fator marginalizante, um fator que
destaca a incapacidade de estar adequadamente dentro do que os outros consideram ser o

seu grupo, de ter o desempenho esperado pelos pais e professores para freqliientar o que
se considera uma classe normal.
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Para dar coeréncia ao seu modo de socializagdo, pais e professores acreditam que é
preciso que se unam para que essas criangas se desliguem do mundo da distragédo e da
brincadeira, a fim de entrar no mundo da alfabetizagdo. Agindo dessa forma, porém, estéo
novamente impondo & criangca uma ideologia do mundo adulto, alienados da realidade de
que aprender pode e deve ser ladico, ainda mais quando a crianga tem dificuldades; alie-
nados do fato de que agindo dessa forma estardo apenas criando condi¢des para a forma-
¢ao da auto-imagem de ‘incompeténcia’, que perpetua a forma de atuagéo ‘incompetente’.

Com isso, podemos agora formar um quadro das consequéncias geradas pela imposi-
¢do de um padrédo ideoldgico de aprendizagem inadequado.

Para entender um pouco a emogdo que envolve esse momento da vida da crianga, po-
demos olhar para néds mesmos, adultos, numa situagao dificil, em que nos sentimos insegu-
ros. Essa sensagdo se reflete num actimulo de emoc¢des negativas que fatalmente atrapa-
lhardo o nosso desempenho, aumentando muito a nossa tenséo.

Paradoxalmente, quanto mais nos esforgamos para superar a inseguran¢a, mais a
mantemos nos nossos pensamentos, desencadeando emogdes negativas e, conseqlente-
mente, menos desempenho adequado se verifica, o que, por sua vez, reforga a inseguranga,
formando um circulo vicioso. Se o esforgo para ser adequado estd alienado das reais con-
dicées que exige, ele produz a inadequacgdo e passamos a pensar a respeito de nés mes-
mos como incapazes de atuar.

Encontramos, nesse ponto, uma relagédo importante entre os significados de ‘o que é ir
para a escola’ com ‘o que sou’, ‘0 que eu posso ser’ e com ‘o que todos esperam de mim’.

A representagdo de si que essas criangas alimentam seria, entdo a de necessidade de
um esforgo muito grande, talvez além de suas forgas, para conseguir o que todos esperam,
levando-as a ter pensamentos do tipo: ‘eu ndo consigo’, ‘ndo tenho conseguido’, ‘nunca vou
conseguir’, ‘porque preciso conseguir?’. Isso as leva para a desmotivacdo e, portanto, para
uma consagragdo cada vez maior da marginalizagdo, uma vez que, como vimos, com esses
pensamentos e essa emoc¢do negativa a possibilidade de aprender fica prejudicada. Estes
fatores, por sua vez, determinam na crianga o comportamento de se desviar das atividades
escolares, mostrando-se desatenta e até indisciplinada, o que torna cada vez mais dificil a
atuacdo de um professor que ndo compreende adequadamente a génese de tais comporta-
mentos.

Temos, assim, uma crianga que estd dentro do processo de socializagdo onde nédo é
aceita com as suas possibilidades pelo seu grupo e, conseqlientemente, a partir dessa ne-
gacéao, desenvolve a ndo aceitagdo de si mesma, o que determinara a sua identidade e,
portanto, a sua atividade futura.
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Uma proposta de atuagdo terapéutica centrada na identidade

Toda uma equipe de profissionais, pedagogos, psicopedagogos, psicélogos, médicos e
fonoaudidlogos, além dos pais, tém estado as voltas com ‘criangas-problema’, procurando
encontrar as causas das dificuldades e melhores métodos para sana-las.

Mas o que se vé com freqliéncia é um eterno levar a crianga ao encontro de seus er-
ros, procurando mostrar-lhe formas de ndo cometé-los, sem que 0s seus acertos ou as suas
possibilidades sejam realgadas. Ou seja, um trabalho centrado de incapacidade da crianca
ressaltando a sua fragilidade e continuando a manté-la alienada do seu potencial, das suas
capacidades.

Mesmo que haja problemas de algum tipo, como os percentuais, por exemplo, que ne-
cessitam de um investimento, pouco se faz para que a crianga se sinta competente de al-
gum modo e no direito de errar, de ndo ser um expert no assunto.

Mais do que técnicas, consideramos que é importante o tipo de linguagem que se tem
usado para comunicar-se com elas.

Se a apropriagdo do mundo é feita através da linguagem e se as emogdes sdo parte
integrante desse processo, fica claro que muito da auto-imagem positiva ou negativa dessa
crianga vai se formando a partir do que ela tem recebido dos pais e das primeiras expe-
riéncias na escola.

Quero afirmar com isso uma coisa aparentemente simples e banal, que é muito falada,
mas talvez pouco compreendida: a auto-imagem, condigdo fundamental para desenvolver-
-se harmoniosamente, estd na dependéncia da auto-aceitagdo e da aceitagdo, e isso pode
acontecer mesmo em néo se estando num padrdo nota dez, socialmente estabelecido.

O ser aceito pelos outros e por si mesmo, sdo, como se sabe, fatores importantes em
qualquer atividade humana. O que dizer, entdo, com relagdo a essas criangas que estdo
iniciando uma etapa tdo importante quanto a da alfabetizagdo?

Considero que o caminho mais curto para ajuda-las seja dar condigdes para que essa
aceitagéo ocorra, para que elas possam lidar com suas dificuldades, confiando na possibili-
dade de tentar de novo, com um minimo de emog¢des negativas, que sé as levardo a um
desempenho pior e ao reforgo da sua auto-imagem j4 tdo negativa.

Considero importante repensar as expectativas impostas a criangas no inicio da etapa
escolar, derivadas da forma de desempenho definidas a priori; as formas de corregdo ad-
ministradas pelos professores, centradas no erro, suas atitudes diante dos erros e acertos
dos alunos, reforgando o sentimento de incapacidade e favorecendo a discriminagdo entre
as criangas, a orientacdo dada aos pais, para que exijam mais dos filhos quando eles nédo
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estdo aprendendo como as outras criangas da classe, isto s6é colaborando para reforgar o
problema, j4 que os pais ndo sabem como estimular adequadamente a crianga.

Se, por um lado, para os pais é muito importante que seu filho seja um étimo aluno,
por outro, normalmente, o processo pelo qual a crianga passa para aprender é muito des-
conhecido.

Esses fatores, como vimos, s colaboram para a criagdo de sentimentos negativos na
crianga em relagdo ao aprender. '

Quando essas criangas chegam aos consultérios com e pela expectativa escolar e fa-
miliar de resolver as suas incapacidades, normalmente séo feitas pesquisas dos ‘porqués’
psicoldgicos e/ou orgdnicos dessas incapacidades e levantamentos dos erros que elas co-
metem. A partir dai conforme colocamos anteriormente, os terapeutas trabalham em cima
de erros, reforgando a auto-imagem de mau aluno, quando seria fundamental superé-la,
propiciando o desenvolvimento da confianga em si necesséria & busca de melhores condi-
¢Oes para superar os problemas.

Considero que um atendimento feito da forma tradicional aumenta o nivel de tenséo e
a terapia também se torna mais um momento, além da escola, no qual a crianga revive a
sensagao de inseguranga e incapacidade.

Normalmente essas criangas ndo erram em tudo, mesmo porque isso seria impossivel,
uma vez que todos os individuos sempre apresentam algum potencial. Mas, mesmo que a
dificuldade seja grande & necessdrio constituir a base da compreensdo de nossos seme-
lhantes e da apreensdo do mundo como realidade dotada de sentido. Esta apreensdo néo
resulta de criagbes auténomas de significado por individuos isolados, mas comega com o
fato do individuo assumir o mundo no qual os outros j& vivem.

Tomar consciéncia critica da nossa forma peculiar de interiorizagdo desse mundo é o
primeiro passo para alcangar a compreensdo das formas de interiorizagdo dos outros e de-
tectar ndo sé quando o produto dessa interiorizagdo é favoravel ou desfavoravel para o de-
senvolvimento do individuo, mas, ainda, quando os padrdes de interagéo vividos estdo sen-
do veiculo deste tipo de interiorizagao.

Deste modo, o terapeuta terd mais condigbes de planejar intervengdes eficientes que
ajudardo seus pacientes a resolver seus problemas.
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