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Hoje em dia, estamos continuamente expostos a nfveis intensos de
sons que podem ser considerados desagradiveis, sdo os chamados ‘ruf-
dos’. Estes j& fazem parte do nosso dia-a-dia. Convivemos com eles em
nossos lares, no lazer, nas ruas e, principalmente, nos ambienies de tra-
balho, onde atingem nfveis nocivos & saide. Além de gerar problemas or-
ginicos e comportamentais, os rufdos podem causar danos & nossa audi-
¢éo, trazendo prejufzos ocupacionais ¢ sociais,

O rufdo ocupacional é composto de rufdos contfnuos e nio-contf-
nuos. Entre os néo-contfnuos, estd o rufdo de impacto, que apresenta pi-
cos de energia aciistica de duragfo inferior a um segundo e com intervalos
superiores a um segundo. Como exemplos, podemos citar o som do dispa-
ro de um rev6lver, marteladas etc. O rufdo contfnuo apresenta maior dura-
Géo, persistindo por algum tempo, como, por exemplo, o rufdo de um li-
qiiidificador, de um r4ddio nfo sintonizado, etc. (Morata e Carcinelli,
1988).

Os efeitos do rufdo sobre a audigio podem ser divididos em:
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mudanga tempordria de limiar (TTS - Temporary Threshold Shift); mu-
danga permanente de limiar (PTS - Permanent Threshold Shift); e trauma
aciistico.

A mudanca temporéria de limiar ocorre apés a exposicdo do indi-
viduo a rufdo intenso. Isto pode ser observado apSs a permanéncia do in-
divfduo em local ruidoso por algum tempo. H4 uma certa dificuldade na
audicdo, acompanhada ou nd3o de zumbido e de uma sensagdo de ouvido
tapado. Essa perda permanece temporariamente, sendo que a audigéo
volta ao seu normal apés um perfodo de descanso.

A mudanga permanente de limiar ocorre apds repetidas exposi¢Ges
do indivfduo a rufdo intenso. Essa mudanga § irreversfvel e est4 associada
A destruicdo dos elementos sensoriais da audigdo. -

O trauma aciistico ocorre ap6s a exposigio do individuo a rufdo
intenso ¢ a rufdo de impacto {explosdes, detonagGes). E uma perda per-
manente ¢ pode apresentar-se uni ou bilateralmente (Astete, 1979).

A perda auditiva induzida por rufdo € uma mudanga permanente de
limiar. E geralmente bilateral e compromete a faixa de freqiiéncia entre
3.000Hz e 6.000Hz.

O teste usualmente utilizado para o diagnéstico da perda induzida
por rufdo é a Audiometria Tonal. Esta determina os limiares auditivos,
isto &, estabelece o mfnimo de intensidade sonora necesséria para provo-
car a sensacgio auditiva (Santos e Russo, 1991).

Mesmo tendo sido considerada por muito tempo como suficiente
para o diagnéstico da perda auditiva ocupacional, atualmente ndo € o
método mais adequado para tal fim.

Segundo Cluf (1983), o exame audiométrico fornece dados limita-
dos, tanto do ponto de vista médico quanto audiolégico.

Michael e Bienvenue (1976) afirmam que esse exame nado revela
problemas importantes da patologia, como o zumbido e o recrutamento.

Dobie ¢ Robinson (1985) demonstraram que os resultados audio-
métricos na inddstria sfo de grande variabilidade, dependendo do tipo de
exposigdo, da idade e da susceptibilidade individual.
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A Audiometria Tonal apenas identifica sinais da perda auditiva,
tornando-se assim necessério a utilizacio da logoaudiometria como um
complemento.

A logoaudiometria visa verificar se existe diferenca entre os resul-
tados audiométricos obtidos e o desempenho do individuo ao ouvir a fala
em situacSes comuns no dia-a-dia.

A logoaudiometria € um instrumento utilizado na confirmagio do
local da les@io dentro do aparelho auditivo (topodiagnéstico), na deteccio
de perdas auditivas funcionais ou nio-orgénicas e nos quadros de simula-
¢do de perda auditiva, na evolugdo do rendimento auditivo social do indi-
viduo, na confirmagfo dos liminares tonais ¢ na indicagio do aparelho de
amplificacdo sonora individual (Katz, 1985).

Este artigo tem por objetivo rever os testes logoaudiométricos pro-
postos no Brasil nos 1ltimos cinco anos e avaliar as contribuices que es-
tes poderiam trazer para a avaliagfo auditiva de trabalhadores.

Revisiio Bibliogrifica

Os trabalhadores expostos repetidamente, durante longos perfodos,
a rufdos intensos, acabam por apresentar lesOes sensoriais irreversfveis,
caracteristicas das perdas auditivas induzidas por rufdo.

A exposigio a rufdos intensos pode comprometer a inteligibilidade
da fala, mesmo em condigGes favoriveis de audibilidade (Costa, 1992).
Sendo assim, a logoaudiometria surge como uma confirmag&o dos limiares
tonais obtidos, revelando o desempenho do individuo quanto 2 inteligibi-
lidade da fala.

A logoaudiomeiria € uma técnica na qual amostras padronizadas de
linguagem oral sdo apresentadas por mejo de um sistema calibrado para
medir algum aspecto da capacidade auditiva, estabelecendo-se uma por-
centagem de palavras entendidas corretamente em funcfo da intensidade,
para que sejam medidas e expressas em dB relativos (NA). Ela prové uma
medida direta e global da audig@o para a fala (Carhart, 1951).
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Os testes logoaudiométricos variam em termos de tipo de material
empregado como estfmulo e tipo de resposta solicitada. O material pode
ser com ou sem significado, como sflabas, palavras mono e dissil4bicas,
rimas, espondaicos e sentengas - estas com ou sem palavra-chave. As res-
postas esperadas podem ser motoras (como apontar uma figura), verbais
(como repetir o estimulo) ou escritas (quando o paciente escreve a res-
posta). Alguns testes limitam o nimero de possibilidades de respostas,
dando alternativas. A esse tipo de ‘conjunto’ de respostas d4-se 0 nome
‘conjunto fechado’. Quando ndo h4 limites de alternativas, tem-se o ‘con-
junto aberto’, o que significa que o paciente pode responder ao estfmulo
escolhendo possibilidades que variam de acordo com o que ele entendeu e
com o seu vocabulério (Bess e Toussend, 1977).

Quanto a habilidade avaliada, também existe uma variagio, embora
a aplicagao dos testes seja chamada genericamente de ‘audiometria vocal’
ou ‘logoandiometria’. Esses testes podem avaliar a capacidade do indivi-
duo em detectar os diversos sons da fala ou discriminar palavras (Macha-
do, 1988).

A logoaudiometria convencional permite o topodiagnéstico auditi-
vo periférico, mas esclarece muito pouco a respeito dos niveis centrais de
audicdo (Quirés e D’Elia, 1974). Para se pesquisar possibilidades de le-
sOes auditivas centrais € utilizada a audiometria vocal sensibilizada ou
distorcida.

Existem vérias técnicas para esse tipo de logoaudiometria. Pode ser
utilizada fala interrompida, acelerada, alternada ou sentencas incorretas.
Pode ser ‘binaural’ - denominada dicética, quando duas mensagens dife-
rentes sdo enviadas, aos dois ouvidos simultaneamente e diética, quando
uma mesma mensagem ¢ enviada aos dois ouvidos simultaneamente - ou
‘monoaural’.

A literatura internacional demonstra a preocupacéo em desenvolver
novos métodos para se determinar, quantitativa e qualitativamente, a inte-
ligibilidade da fala.

Smoorenburg et al. (1982) consideram importante para o diagndsti-
co das perdas induzidas por rufdo a medida dos limiares de recepgao de
fala (SRT) com sentengas.
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Suter (1985) considera equivalentes as sentencas do dia-a-dia e os
monossilabos de respostas escritas em conjunto fechado na avaliacio au-
ditiva das perdas induzidas por rufdo.

Egan (1948) utiliza monossilabos na pesquisa da inteligibilidade de
fala, com respostas orais e em conjunto aberto.

Jerger e Jerger (1981) avaliam a inteligibilidade de fala por meio
de listas de monossflabos e de sentengas para serem repetidas oralmente.

No Brasil, a preocupacio com a determinacfio da inteligibilidade
da fala também & crescente,

O resumo apresentado a seguir mostra uma revisdo dos testes de
fala proposta no Brasil nos Wltimos cinco anos.

Machado (1988), em sua dissertagio de mestrado, sugeriu o uso de
expresses espondaicas da linguagem do dia-a-dia, tais como: ‘Por af’,
‘Pois bem’, “Vem cé’ etc. A percepcéio dessas expressdes sdo comparadas
com a percepcio de vocébulos dissflabos e monossflabos, para avaliar o
desempenho dos sujeitos com cada tipo de material. E sugerido um trata-
mento estatfstico dos resultados num procedimento logoaudiométrico. O
nfvel de intensidade € de aproximadamente 40dB e o objetivo desse estu-
do € demonstrar a eficiéncia da lista de espondaicos. A populagio & de 18
sujeitos ouvintes normais.

As expressGes espondaicas sdo mais féceis de serem reconhecidas e
mais estdveis do que as palavras dissflabas e monossflabas.

As caracterfsticas acisticas e seméinticas mostram que os espon-
daicos sdo sinais eficientes. O tratamento estatfstico dos resultados de-
monstra a eficdcia da lista para ser aplicada em testes de percepcéo de fa-
la, especialmente nos que requerem sinais estdveis.

Almeida e Caetano (1988) propGem a apresentagio ao individuo de
uma gravagdo em fita magnética de dez sentengas, contendo cada uma
sete palavras. O estfmulo é apresentado em diversas intensidades (10, 20,
30dB). Apresenta-se o teste sob mensagem, competitiva e relaciona-se as
curvas obtidas. O objetivo deste estudo € descrever como foi montado o
teste logoaudiométrico de reconhecimento de sentengas sintéticas em
portugués e as vantagens de aplica¢@o do teste em pacientes portadores de
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patologia das vias auditivas, A populago & de oito individuos de ambos
os sexos, com idade variando entre vinte e quarenta anos, audiologica-
mente normais.

A execugdo deste teste € facil, rdpida e pouco dispendiosa para o
paciente. Propicia um alargamento do campo de obtengio da curva lo-
goaudiométrica em relacio 2 discriminacéo ¢ € o melhor método para o
diagndstico de disfungGes auditivas retrococleares. »

Gama (1991) sugere a aplicacio de trés avaliagGes. A primeira re-
fere-se A detecgio de sete fonemas /a/, /i/, /u/, /s/, /m/ e /v/; a segunda ao
reconhecimento no nfvel da palavra, utilizando oito listas de palavras —
quatro de monossflabos e quatro de dissflabos; a terceira, & compreensao
de sentengas. A avaliacio € estruturada com dez sentengas em trés formas
diferentes, o que possibilita uma andlise qualitativa das dificuldades de
compreenséo de todo ou parte do enunciado, e quais as estratégias utiliza-
das para suprir a falta dos dados auditivos. O nfvel de intensidade ¢ de
aproximadamente 55dB, podendo ser repetido com maior intensidade. O
objetivo deste estudo & analisar com maior clareza e especificidade as ca-
pacidades lingiifsticas do individuo no sentido de auxiliar o diagnéstico,
as implicages sociais em termos da performance comunicativa, a selecdo
do Aparetho de Amplificacdo Sonora Individual (AASI), a orientagéo
quanto ao tipo de reabilitagéio etc. Neste estudo, sdo descritos dois casos
de deficiéncia auditiva.

O tempo de aplicagiio deste teste & pequeno e vidvel clinicamente.
E de f4cil entendimento para a aplicacfo e realizagdo pelo sujeito e forne-
ce informagGes importantes no processo de selegdo do AASI. Pode ser
utilizado para outros objetivos de avaliagio.

Schochat (1991) propde que os sujeitos sejam submetidos a impe-~
danciometria, audiometria, pesquisa do limiar de detectabilidade e de re-
cepgio de fala. E aplicada uma lista de 25 vocabulos dissflabos, 5dB aci-
ma do limiar da recepgdo de fala. E apresentada uma lista de vinte pares
de vocdbulos opostos pelo trago de sonoridade (Teste do Igual/Diferente).
O objetivo deste trabalho € estudar a percepgéo/discriminagao auditiva de
individuos portadores de perda auditiva induzida por rufdo (PAIR) em
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ambientes silenciosos e com rufdo, por meio de testes de igual e diferente,
com pares mfnimos (que se opdem por wago de sonoridade). Foram estu-
dados quarenta sujeitos expostos a rufdo intenso, com idade entre 21 e
sessenta anos, divididos em quatro grupos, conforme a configuracfo da
perda auditiva e um grupo controle.

No siléncio, os sujeitos normais e os portadores de PAIR se com-
portam de maneira ndo-sistematica. Quando se testou os sujeitos com a
presenca de rufdo, os resultados obtidos em testes de fala tenderam a ser
mais vélidos.

Costa (1992) propSe que os sujeitos sejam submetidos a audiome-
tria tonal e testes de identificagfo de monossflabos a 30dB ou 40dB acima
do limiar médio tonal em 500, 1.000 e 2.000Hz, monoauralmente, sem e
com mascaramenio por fala competitiva (‘cafeterianoise’) a uma relagio
sinal/rufdo igual a +3dB. O objetivo deste estudo € testar uma prova com
fala sensibilizada de identificacio de monossflabos e relacionar seus re-
sultados com perfis audiométricos. Foram testados 84 sujeitos expostos ou
ndo a rufdo intenso, com idades entre 19 e 69 anos, no total de 168 au-
diogramas testados e analisados separadamente.

As médias dos percentuais de identificagfio de monossflabos dimi-
nufram significativamente com o agravamento das perdas tonais induzidas
pelo rufdo. As médias dos percentuais de identificaco de monossflabos
mascarados por fala competitiva diminufram significativamente com o
agravamento das perdas tonais também. As diferencas entre as médias
percentuais de identificagdio sem e com mascaramento aumentaram tam-
bém significativamente com o agravamento das perdas tonais.

O método proposto de identificacio de monossflabos por mascara-
mento ipsilateral com fala competitiva mostrou-se um instrumento il na
avaliacdo das lesSes induzidas por rufdo, complementando de alguma
forma a bateria de testes convencionais. O método reflete, também, a in-
teligibilidade da fala em condigSes mais semelhantes 3s do dia-a-dia.

Oliveira (1992) sugere a utilizag&o de duas listas de sentengas do
dia-a-dia, cada uma contendo vinte sentengas. Estas listas foram gravadas
em fita cassete por uma voz masculina. A intensidade de apresentagiio das
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sentencas foi a de melhor conforto para os sons da fala, conforme a pré-
pria referéncia subjetiva do sujeito avaliado. O objetivo deste estudo é a
adaptagfo para a lfngua portuguesa de uma lista de sentengas para a ava-
liagdo da percepcio de fala — o Everyday Sentences (Sentengas do dia-a-
dia), elaborado pelo Central Institute for the Deaf (CID) - e a verificagdo
da qualidade do procedimento elaborado junto a uma das populagées a
que se destina — os deficientes auditivos, usudrios de AASI. Foram testa-
dos 18 individuos deficientes auditivos usudrios de AASI, divididos em
trés grupos, conforme a configuragdo da perda auditiva, e um grupo de
ouvintes.

As listas de sentencas mostraram-se contextuais, o que facilitou o
reconhecimento das sentencas.

Di =

O trabalho analisado foi a lista desenvolvida por Machado (1988).
O objetivo de sua avaliacdo logoaudiométrica € o de verificar por meio de
expressoes espondaicas aquelas com duas palavras utilizadas no dia-a-dia.
Em nossa anélise, o estfmulo com palavras espondaicas poderia encontrar
dificuldades de reconhecimento para populacdo de trabalhadores, pois po-
dem ser palavras ndo utilizadas no seu dia-a-dia.

O trabalho proposto por Almeida e Caetano (1988) tem como ob-
jetivo estabelecer a utilizagZo de Sentencas Sintéticas nos testes logoau-
diométricos e a indicac@o deste como melhor método para o diagnéstico
de patologias auditivas retrococleares. Em nossa andlise ressalta-se o cri-
tério das palavras utilizadas para a composigio das sentencas que ndo
mantém nenhuma aproximagio com as palavras usuais do portugués, fato
este justificado pela auséncia da lista das mil palavras mais comuns e seus
relacionamentos miituos, na lingua portuguesa, assim como pelos obsté-
culos encontrados para uma boa qualidade da gravagio das sentencas.

O trabalho desenvolvido por Gama (1991) teve como objetivo pro-
por uma avaliacdo que pudesse fornecer dados mais especificos da per-
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formance comunicativa do sujeito, assim como a sele¢lio do aparelho de
amplificacdo sonora individual. Foi atingido satisfatoriamente o objetivo
da autora.

Verifica-se que a autora avalia gualitativamenie o reconhecimento
da fala. Tal procedimento poderd ser utilizado para outros objetivos de
avaliagfio. Assim sendo, poderé ser testado na populagdo de trabalbado-
res, ressaltando a possibilidade de alteragfo da lista de palavras com o
objetivo de alcancar palavras usuais dos trabalhadores.

Apesar de satisfatério, o trabalho de Gama apresenta uma dificulda-
de para a anélise dos dados, requerendo grande dispéndio nessa atividade.

Schochat (1991) estudou a percepgdo/discriminacfo auditiva de in-
dividuos portadores de perda auditiva induzida pelo rufdo (PAIR), em
ambientes silenciosos e com rufdo, por meio de testes de inteligibilidade
de fala e de testes de discriminag@o de pares minimos. Observou que, no
siléncio, os ouvintes normais e os portadores de PAIR comportam-se de
maneira assistemética. Com a presenca de ruido de fundo, os sujeitos
portadores de PAIR comporiam-se de maneira sistemdtica e diferente dos
ouvintes normais. Este método pode ser de grande contribuicio para a
avaliacio das perdas auditivas induzidas pelo rufdo, utilizando linguagem
adequada a esse tipo de populacéo.

Oliveira (1992) sugeriu a utilizagfo de listas de sentencas do dia-a-
dia para a avaliac3o da percepcgdo de fala e verificou a qualidade deste
procedimento junto a deficientes auditivos portadores de AASI. Estas lis-
tas mostraram-se contextuais, o que facilitou o reconhecimento das sen-
tengas, tornando-se de grande utilidade para o uso clfnico da avaliagio da
percepcio de fala. Para que este tipo de teste possa ser aplicado também
em ftrabalhadores, é preciso que se faca uma nova coleta de sentencas,

junto a essa populacio, para que a linguagem utilizada seja por ela facil-
mente reconhecida.

Costa (1992) investigou a contribuicdo de uma prova de fala sensi-
bilizada de identificacfo de monossilabos como complemento para a ava-
liacio da perda auditiva induzida pelo rufdo ocupacional. As diferencas
entre as médias dos percentuais de identificagfio sem e com mascaramento
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por fala competitiva foram significativas, diminuindo ou aumentando de
acordo com o agravamento das perdas tonais. Este método mostrou-se ttil
na avaliacdo das lesGes induzidas pelo rufdo, complementando a bateria
de testes tradicionais e refletindo, também, mais que a perda tonal, a inte-
ligibilidade da fala em condigSes semelhantes as do dia-a-dia. Por utilizar
palavras simples e cotidianas, facilita o acesso aos trabalhadores e torna-
se um instrumento de grande valia na avaliacdo audiolSgica ocupacional.

Conclusio

Os testes de fala podem contribuir muito para a avaliacdo audiol-
gica ocupacional, mesmo os que nao sao dirigidos a trabathadores. Algu-
mas propostas de testes deveriam ser modificadas para que se tornem mais
adequadas a esta populacio.

A principal mudanga que sugerimos para que estes testes possam
ser utilizados também com trabalhadores, € a de se adequar sua linguagem
a este tipo de populagdo. Torna-se necessério, assim, 0 uso de um material
lingiifstico cotidiano e de f4cil reconhecimento.

Reswmo

Hoje em dia, estamos continuamente expostos a niveis intensos de
sons que podem ser considerados desagraddveis, sGo os chamados ‘rut-
dos’. Convivermnos com eles em nossos lares, no lazer, nas ruas e, princi-
palmente, nos ambientes de trabalho, onde atingem nitveis nocivos a saii-
de. Além de gerar problemas orgdnicos e comportamentais, os rutdos
podem causar danos a nossa audigdo.

O teste usualmente utilizado para o diagndstico da perda auditiva
induzida pelo rutdo é a Audiometria Tonal, mas este nGo vem sendo con-
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siderado o méiodo mais adequado. Torna-se, assim, necessdrio a uiiliza-
¢do da logoaudiometria como wmn complemento.,

Este artigo revé os testes logoaudiométricos propostos no Brasil
nos vltimos cinco anos e avalia as contribuicbes que estes poderiam tra-
zer para a avaliacdo auditiva de irabalhadores.

Abgiract

Nowadays, we are continually exposed to intense sound levels that
may be considered unpleasant, they are called ‘noises’. We live with
them in our homes, entertainment, on the streets, and mainly in our jobs.
Besides causing organic and behavior problems, noises may cause da-
mages to our hearing. )

The test usually used in the noise induced hearing loss diagnosis is
the audiometry, but it has not been considered the most appropriate me-
thod. Thus, it is necessary the use of Speech Audiomeiry as a comple-
ment. This article reviews speech audiometry tests proposed in Brazil in
the last five years and checks the consributions that they might bring fo
workers’ hearing evaluation.
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