CONSCIENCIA HISTORICA E IDENTIDADE PROFISSIONAL

Licia Elena Figueredo Néto*

Por que relacionar consciéncia hist6rica e identidade profissional? Por
que desenvolver esses temas dentro da Fonoaudiologia?

Sinto nossa 4rea num momenio fértil de reflexdio sobre seu jeito de ser.
O que somos, qual nossa relagfio com outras 4reas, somos ciéncia ou ndo. Quer
fundamentar-se, constituir-se como drea de conhecimento. Deseja delinear um
jeito préprio mais estruturado, ser reconhecida condignamente na sua parucula—
ridade. Um movimento para estruturar sua identidade.

Sermos identificados como técnicos do disidirbio da comunicagiio ou os
que reabilitam ou habilitam o distirbio da comunicagio, hd muito nos vem
incomodando. O rétlo de técnico soa como um insulto aos nossos ouvidos.

Para sairmos disso, temos nos ancorado no porto seguro de algumas
ciéncias bem estruturadas - Biologia, Lingiiistica, Psicologia, Sociologia. Temos
tentado nos encaixar em linhas tedricas de trabalho (cognitivista, interacionista,
dialética). Temos nos direcionado para uma especializagio extrema (perdendo o
teérico, o total) ou para uma generalidade exagerada (repudiando o técnico, o
especifico). Nao estou querendo. negar a necessidade de nos ligarmos 2 outras
areas de conhecimento. A interdisciplinaridade ¢ fundamental para avancarmos,

mas o simples empréstimo € perigoso, ¢ uma falsa fundamentago.
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Enfim, para a superagio de nossa imaturidade, temos mergulhado fundo
em outras 4reas e, de alguma forma, desprezado os caminhos de nossa pratica,
de nosso fazer particular. Acredito que a constituicio de uma 4rea de conheci-
mento passa pela reflexdo de sua prética — passa pela andlise de sua identidade,
descobrindo os caminhos ja percorridos, a origem de tudo.

E necessério desvendar como foi a constitui¢io desse fazer técnico, quais
as condigdes histérico-sociais que permitiram isso para que possamos avancar
sabendo para onde ir. S6 com consciéncia clara do que j4 foi vivido que sabe-
remos transformar, S6 relacionando a nossa pratica profissional com as demais
préticas sociais que descobriremos nossa real fungio social.

Nesse sentido, fiz a opgio de olhar para dentro de nés mesmos, ir através
do tempo, dos fatos sociais. Ver que o que ocorre hoje tem ligagdes com o
passado, tem ligagSes com um dado contexto social. E uma busca da real iden-
tidade para continuar caminhando transformando-se. Ir & origem ¢ reconstruir o
vivido para reconhecer-se no presente €, de modo consciente, querer transformar.

A reconstitui¢io hist6rica da base solida para as mudangas e para as
decisdes de caminhos a serem seguidos dentro de uma profissdo e da consoli-
dagdo de uma 4rea de conhecimento. A Psicologia e a Medicina também séo
4reas que estiio trilhando esse caminho. Daf a relagio consciéncia historica e
identidade profissional. '

Dentro dessa perspectiva, a minha contribui¢io até o momento, diz res-
peito a um estudo de reconstituigio histérica da origem de nossa prética na
cidade de Sdo Paulo.

Acredito que esse estudo seja uma contribuigdo relevante para o enten-
dimento da origem da Fonoaudiologia no Brasil, principalmente porque os dois
primeiros cursos de formagdo no Brasil surgiram em Sdo Paulo e porque esta
‘cidade possui um ndmero expressivo de profisssionais.

Falar em Hist6ria pode passar a idéia de acimulo initil de fatos do
passado. Essa 6 uma visdo estitica da Hist6ria. Trato da Histria como 4rea de
investigaciio preocupada com a relagio de uma realidade social especifica, de-
terminada no tempo e no espago; com homens que viveram um tempo € espago
especificos — ¢ uma visio dinamica. £ uma Hist6ria que ocupa-se do estudo
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dos acontecimentos em processo — articula o especifico ao global -, na busca
da interligacio dos fatos com a realidade mais ampla que os cerca. Essa pers-
pectiva de Historia se volta para o Homem vivendo em sociedade e néio apenas
para os feitos de “her6is” ou “‘iluminados”.

Recorrer & Historia e ir 2 origem implica em reconstruir o vivido para
culminar na compreensdo do presente, com projegdes de transformacdes para o
futuro. Nesse sentido, a Hist6ria propicia subsidios 2 compreensio da relagio
Fonoaudiologia e realidade circundante e aponta caminhos para a revisio da
préatica atal do fonoaudidlogo. _

No meu estudo procurei desvendar como se deu o processo de consti-
tuicio da Fonoaudiologia como atividade especifica, que se desenrola a'parﬁr
de areas afins, numa tentativa de busca do processo de especializacio que cul-
mina na existéncia do profissional. Com isto, tratei da Fonoaudiologia 2 luz do
desenvolvimento da Medicina, Psicologia e Educacfio e, além disso, 3 luz do
momento sociopolitico-econdmico vigente na época, j4 que a Fonoaudiologia
precisa ser compreendida como campo articulado ao conjunto das préticas so-
ciais. H4 uma relago entre Fonoaudiologia e realidade hist6rica, nossa existéncia
tem uwma razdo social, ndo € s6 resultado do acimulo de descobertas cientificas
que terminam por permitir o surgimento de uma especialidade.

O estudo foi desenvolvido a partir dos relatos orais dagueles que participa-
ram dos primdrdios da profissgo e da documentagio referente aos perfodos tratados.

No processo de ordenagZio dos fatos surgiram periodos significativos que
reconstituem a trajetdria da origem da Fonoaudiologia em Sio Paulo:

— A Ideagdo e os Primérdios da Necessidade do Profissional: década de 30;
- Os Pioneiros: Formagfio e Trabalho nas décadas de 40 e 50 e;
, - A Institucionalizacio do Ensino Académico na Formagiio Profissional:
década de 60.

No primeiro periodo, o profissional é concebido - nio encontrei refe-
réncias sobre atuagio concreta - ele ¢ idealizado, mas parece que ndo chega a
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atuar. £ visto como um professor especializado que atuaria dentro da escola
com profilaxia e corregio de vicios e defeitos entre 08 escolares.

Este perfodo relaciona-se com a preocupagdo da Medicina e Educagdo
com os desvios entre os escolares, expressa através dos Movimentos Sadde Es-
colar e Escola Nova e com o Nacionalismo que possuia como uma de suas
bandeiras a defesa da lingua-pétria. Assim, o profissional € previsto como aquele
que eliminaria defeitos organicos e estrangeirismos nas falas das criangas, ‘“pu-
rificando” a lingua. A concepglio de lingua vigente pretendia a uniformizag¢do
e preservagio da lingua-patria, privilegiando o bem-falar. Nessa época, hd a
penetragfio da Lingiifstica no Brasil com uma preocupacdo com o oral (énfase
para o sistema fonolégico). \

A pritica proposta para esse profissional abarcava atividades pedagoégicas
visando o alcance de um falar sem erros e condutas higi€nicas que salvaguar-
dassem a sadde mental e fisica do escolar. Além do enfoque corretivo, existia
uma preocupagdo profildtica com o uso da linguagem durante o processd edu-
cacional, aspecto que ndo perdura na pritica posterior do profissional, j4 que se
volta exclusivamente para a corregdo. As atividades de educagdo da fala seriam
inseridas no curriculo escolar constando de itens como: gindstica respiratdria,
misica, teatro e contos ou estorias. :

O profissional deveria ser um professor (formagio magxsténo) com dois
anos de curso de especializagio em ortofonia.

E no segundo perfodo — “Os Pioneiros”” — que iniciativas concretas de
atuagdio do profissional ocorrem. Essas primeiras iniciativas de atuagiio vincu-
lam-se a atividades de pioneiros nas instituigdes: Laboratério de Fonética e Acis-
tica (6rgio da Prefeitura), Santa Casa e Associagdo de Assisténcia a Crianga
Defeituosa - AACD. Sio atuagdes isoladas, de raio de aglo limitada, mas ter-
‘minam por delinear o perfil clinico do profissional.

Aqui, novamente, a professora é convocada para atuar na eliminaciio dos
problemas de fala. Recebe uma formagdo especifica, informal e, apoiada na
andlise da prética e na leitura da bibliografia estrangeira, desconhecendo inicia-
tivas de estudos da lingua desenvolvidos no Brasil. Ser ortofonista ou audiolo-
gista toma uma conotagdo valorativa de maior significado social do que ser
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professora. A proximidade com a 4rea de Saide através do lidar com a doenca
parece ser responsdvel por essa valorizagfio. :

Na época, a ideologia desenvolvimentista (Governo Juscelino Kubits-
chek) gera estimulos para o surgimento de inovagdes em todas as 4reas. O avanco
cientifico e tecnolégico € considerado como o principal gerador do desenvolvi-
mento no Pais, o que acelera os processos de especializacio nas diversas 4reas.

E também nesse contexto politico-econdmico que a institucionalizacio
do ensino acontece (3° perfodo). A emergéncia da formacfo académica, no inicio
da década de 60, vem legitimar o perfil do profissional anteriormente delineado.
_ O primeiro curso de Fonoaudiologia no Brasil surge em 1961, na Clinica
de Otorrinolaringologia do Departamento de Oftalmologia e Otorrinolaringolo-
gia da Faculdade de Medicina da USP. Avangos nas 4reas de otologia e larin-
gologia vdo definindo a necessidade de especialistas qualificados.

O curso da PUC-SP inicia-se em 1962 vinculado & Clinica Psicol6gica
do Instituto de Psicologia respondendo a uma necessidade clinica dos Psic6logos
de reabilitar portadores de dificuldades de aprendizagem.

A sustentagio tedrica dos cursos teve como principal enfoque os funda-
mentos da Biologia e da Psicologia, quase ndo aparecendo questiio sobre a lin-
guagem. O perfil do profissional cristaliza-se num fazer técnico, com as fungGes
primordiais de reabilitar distirbios de comunicacfio e executar testes de audicgo.
Sua atividade € complementar em relagio ao do médico, ou do psic6logo, ou
seja, auxilia no diagnéstico da doenga e responsabiliza-se pela eliminagio de
algo anteriormente detectado por aqueles profissionais.

Analisando-se os conteddos dos cursos, nio se esclarece qual é o objeto
de estudo na Fonoaudiologia. O que se explicita é o campo de trabalho, definindo
um profissional que lidard com reabilitagio ou reeducagio de distirbios da co-
municagfo e com avaliagio de audiciio, agora totalmente afastado de preocupa-
¢Oes mais globais com a linguagem,
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O que esse Estudo Histdrico nos Indica e Alerta?

Nossos passos no passado estdo estritamente ligados aos avangos cien-
tificos e aos interesses sociopoliticos-econdmicos. Precisamos analisar nossa
atuagiio atual tendo também essas perspectivas. O que o contexto sociopolitico-
econdmico nos solicita e o que as 4reas cientificas estdo definindo ¢ que in-
fluenciam a Fonoaudiologia? A produgo cientifica e a formaggo académica pre-
cisam estar atentas para isso.

Do meu estudo ressalto alguns achados que arrisco como projegoes para
o presente:

— Desde o inicio de sua trajet6ria, o fonoaudidlogo relaciona-se com a
Educagdio e contribui para a medicalizacdo da escola. Reforga o r6tulo da doenga
para o fracasso escolar, afastando as causas sociais e centrando-se no déficit
lingiiistico da crianga. A Fonoaudiologia Educacional de hoje parece estar se-
guindo o mesmo caminho.

- O Fonoaudiélogo surge para colaborar na preservagao de um homem
sadio, produtivo, para a sustentacio do desenvolvimento da inddstria numa so-
ciedade capitalista. Mas com um raio de acao restrito, nfio chega a cumprir essa
fungdo ideol6gica. Atua de modo acanhado junto a sociedade, até porque o que
interessa a esta é desenvolver a Economia e nfo a Sadde e Educagio. Situagdo
que ainda vivemos hoje em dia como profissionais.

— Formag#o dissociada da realidade do profissional, embasada na litera-
tura estrangelra e totalmente centrada na prética de reabilitacio, sem uma for-
magio mais abrangente. De modo geral, ainda € essa formagédo que possufmos.

— A pritica do Fonoaudidlogo iniciou-se com vinculos com a atividade
pedagégica mesclada com posturas do médico e do psicélogo. No presente, isso
precisa ser melhor compreendido através de estudos sobre a préatica do profis-
sional.

— O estudo sugere a necessidade de um reencontro do Fonoaudi6logo
com a linguagem, ndo no privilégio da doenga e da determinagio da norma-pa-
drdo da lingua, mas na dimensdo concreta do seu uso, incluindo ou ndo mani-
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festagGes patolGgicas e partindo-se de uma perspectiva bio-psico-social do ho-
meim.

O que realizei foi o estudo de um-aspecto da origem do Fonoaudidlogo,
temos um caminho j4 trilhado e que precisa ser compreendido. E necessério
continuar a analisar historicamente nossa trajet6ria, por exemplo através de uma
linha de pesquisa que tivesse como tema; Reconstituicio Historica — Identidade
Profissional — Area de Conhecimento.

Arriscando um pouco mais, gostaria de concluir fazendo alguns comen-
térios sobre como vejo a identidade profissional hoje, sua fungfio social e a
formacdo académica. ,

Na realidade, o fonoaudidlogo nio pode mais ser identificado exclusiva-
mente como um clinico de consuliGrio particular, j4 que comeca a firmar-se
démro de escolas e de instituigbes em geral. Mas, dentro dessa prética, o pro-
fissional precisa parar de transportar a experiéncia clinica para as instituicdes,
pois este caminho nfio satisfaz as necessidades desse novo modo de fazer Fo-
noaudiologia. E fundamental que o fonoaudiSlogo ndo v4 2 instituicio somente
como saida para um mercado de trabalho saturado na 4rea clinica.

Por outro lado, a formacio académica ndo d4 embasamento para uma
atuagdo institucional. Como no passado, nossa formagfo ainda peca pela ausén-
cia de uma fundamentacio s6lida, articulada (mesmo na formacio clinica), com
vinculagfo teoria-pratica. E necessario sair do foco patologia para ir para o foco:
0 homem como ser social, vsando a linguagem com manifestagdes patolégicas
ou nfo. E necessdrio vincular realidade social e formagfo, para que nossa fungio
social realmente atinja todas as camadas da populagio.

Vivemos um momento de transformaco. A origem basicamente ligada
a visdo organicista da Medicina ndo est4 nos satisfazendo. Hoje, caminhamos
na busca da compreensio do homem e sua totalidade, nfio temos ainda caminhos
claros, mas temos indagagses, ddvidas.

Enfim, o momenio atual caracteriza-se por uma inquietagiio saud4vel.
Temos muito a refletir € construir. Considero como ponto basico a postura de
“tomar ciéncia” de n6s mesmos, do que fomos e somos. E reconhecer nossa
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fragilidade como 4rea nova e construir a partir dai. Quando aceitamos o que
somos, transformamos e evoluimos mais solidamente.

Resumo

Este artigo trata do momento de reflexdo e transformagdo que o fonoau-
didlogo se coloca tentando constituir a sua identidade e a delimitagdo de sua
drea de conhecimento. Para tal, sugere um caminhar histdrico, de reconstituicdo
da trajetdria da prdtica do fonoaudidlogo relacionando-a com as prdticas so-
ciais vigentes. Dentro dessa perspectiva, a autora apresenta sua consribuigdo
relatando sua pesquisa sobre a reconstitui¢do histérica da origem da prdtica
fonoaudioldgica na cidade de Sdo Paulo.

Abstract

This paper deals with the moment of reflection and transformation faced
by a speech therapist who tries to establish her identity and to delimit the
. boundaries of her own knowledge. For that goal, this article suggests a histo-
rical perspective of reexaming the path of the speech therapist practice and
relating that with the established social norms. From this point of view, the
author presents her contribution describing her own research about the histo-
rical analysis of the origin of speech therapy in the city of SdoPaulo.
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