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Introdugio

Na prética fonoaudiolégica, além da constatagao de omissdes e de substitui-
¢Oes, érotina a detecgdo de distor¢Oes fonéticas na emissdo de fonemas consonantais.
O que ndo parece ser rotina é uma caracterizagio mais precisa dos aspectos fonéticos
envolvidos nessas distorgdes.

A nosso ver, a auséncia dessa caracterizagdo poderia ser explicada, por um
lado, pela dificuldade que a grande maioria dos fonoaudiflogos tem de acesso a
equipamentos de registro e de andlise dos sons da fala, Mas poderia também ser
explicada pela falta de contato com alguns procedimentos de ordem lingiifstica que,
dispensando equipamentos, podem mostrar-se eficazes na caractetizagio fonética de
distor¢es articulatérias em fonemas consonantais.

* Departamento de Fonoaudiologia, Faculdade de Filosofia e Ciéncias, UNESP/Marilia.
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Neste trabalho, temos como proposta destacar alguns desses procedimentos.
Julgamos relevante fazer esse destaque, na medida em que ele é baseado em sucessos
que vimos obtendo em experiéncia conjunta que desenvolvemos junto & Clinica de
Fonoaudiologia da UNESP/Marilia (SP).

Procedimentos

Nossa experiéncia com a caracterizagdo fonética de distor¢des na emissio de
fonemas consonantais teve inicio em margo de 1995, Nesse ano, envolveu, além da
nossa participagdo, a de mais doze alunas do curso: seis do quarto ano e seis do
terceiro ano'. Em sua continuidade em 1996, vem contando com a participagdo das
alunas remanescentes e com a participagdo eventual de outras alunas que integram
o Bstdgio Supervisionado de Distirbios da Articulacio.

No primeiro semestre de 1995 e em parte do segundo, o trabalho que priori-
zamos foi o de discussdo tedrica sobre elementos fonéticos envolvidos na produgdo
de fonemas, encontrados sobretudo em Abercrombie (1967), Jakobson (1978) e em
Cagliari (1981). No segundo semestre, a prioridade foi dada 2 observagdo e ao
registro da produgdo de fonemas consonantais de pacientes da Clinica que apresen-
tam distorgOes articulatérias, atividade que — como j4 dissemos — continua em
desenvolvimento.

Por termos caréncia de equipamentos de registro, mas também por pensarmos
que a grande maioria dos fonoaudiélogos, em sua pratica, ndo tem acesso a esses
equipamentos, lidamos com formas possiveis (em qualquer situagio) de observagdo
e de registro. Para a experiéncia inicial com observagio e registro, selecionamos, no
segundo semestre de 1995, quatro pacientes da Clinica em atendimento no Estégio
Supervisionado de Distiirbios da Articulagfo. Dois critérios nos levaram 3 selecdo
desses quatro pacientes: a) j4 terem ultrapassado a fase de aquisi¢fio de fonemas; e
b) ndo apresentarem omissdes ou substituigdes de fonemas. Selecionados os sujeitos,

1. Participaram das atividades, em 1995, Bartira de Castro Donato Amaral, Cliudia Oliveros, Cristiane
Braga Faccio, Fernanda Cristina Gomes, Maria Cecilia Niédo, Munique Forster (alunas do 4° ano);
Ana Claudia Gotelip Franklin, Elaine Ribeiro Lima, Gl4ucia Gongalves Raineri, Larissa Cristina Berti,
Meircia Eleodora Costa e Noeli Lobo Costa (alunas do 3° ano).
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dividimo-nos em grupos menores de trabalho para descrever e registrar, por meio da
escrita e de video, as caracteristicas fonéticas das distor¢des que eles apresentavam
na emissdo de fonemas.

Detivemo-nos, para tanto, em duas fontes primétias de detecg¢@o das alteragdes
fonéticas: a) observagio e descrigdo dos movimentos dos articuladores na produgdo
de fonemas consonantais com alteragdes; € b) observagio e descrigdo dos efeitos
acusticos perceptiveis nessa produg@o. Trabalhamos simultaneamente com essas
duas fontes, ji que buscamos sistematicamente estabelecer correlacdes entre amovimen-
tacdo dos articuladotes e os efeitos acisticos resultantes dessa movimentagao.

Continuamos, neste primeiro semestre de 1996, o desenvolvimento dessa
atividade, observando e descrevendo a movimentacdo de articuladores e efeitos
acisticos correspondentes em mais seis pacientes que integram o Estdgio Supervi-
sionado de Distirbios da Articula¢do. Contamos, portanto, até o presente momento,
com dados de 10 pacientes da Clinica que emitem fonemas consonantais com
alteragOes fonéticas.

Para fazermos a descricdo, solicitamos aos sujeitos a emissdo dos fonemas
consonantais nas seguintes situagoes:

emissdo isolada — nessa situacdo, foi solicitada apenas a emissdo de fonemas
consonantais oclusivos® e fricativos;

emissdo em silabas isoladas — nessa situagdo, os fonemas consonantais foram
emitidos nas posi¢des em que normalmente ocorrem na fala, obedecendo as posi¢oes
em que, no interior da sflaba, sio sistematizados no cédigo fonolégico da lingua.
Solicitamos, portanto, a emissdo dos fonemas consonantais: a) na primeira posi¢ao
da margem inicial — ou crescente — da silaba, ou seja, na primeira posi¢fo do aclive
da silaba (cf. Camara Jr., 1975 e 1976), seguidos das sete vogais orais do portugués
falado naregido de Marilia; b) no caso de /t/ e de /l/, também na segunda posicdo da
margem inicial da sflaba (conseqiientemente, no interior de um grupo consonantal)

2. Para a emissio isolada de fonemas oclusivos, solicitamos aos sujeitos que posicionassem os 6rgaos
articulatérios envolvidos na emissdo de cada um desses fonemas e que direcionassem a corvente aérea
expiratéria de forma exagerada, em dirego aos pontos de contato dos articuladores, resultando, assim,
em uma produgio articulatéria também exagerada. Ressalte-se que a interferéncia de vogais durante
a emissdo foi observada e considerada para a anilise desta atividade de fala e que o procedimento foi
adotado considerando sua relevéncia na prética clinica fonoaudioldgica.
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igualmente seguidos das mesmas sete vogais; e ¢) no caso de /t/ e de /s/, também na
posi¢do de margem final — ou decrescente — da silaba, ou seja, no travamento sildbico
(cf. Camara Jr., idem), antecedidos das mesmas sete vogais;

emissdo em palavras isoladas — nessa situagfo, trés aspectos das palavras
foram levados em conta para a observagio da emissdo de fonemas consonantais:
a) sua posi¢do em monossilabos, dissilabos, trissilabos e polissilabos, ou seja, a
emissdo do fonema em fungdo da extensdo das palavras — como exemplo, a emissio
de um /s/ em palavras como “sapo” e “conversa”’; b) sua posigio em silabas
acentuadas ou ndo acentuadas nas palavras, ou seja, a emissdo do fonema em fungo
da proeminéncia de determinadas silabas em relagﬁo a outras no interior de uma
mesma palavra — como exemplo, a emissdo de um /t/ em palavras como “taco” e
“marmita”; e ¢) sua posi¢do em fung¢io da complexidade estrutural da dimens3o
fonologica das palavras, ou sejfa, a emissdo do fonema em fungdo da distribuicdo de
padrdes sildbicos mais, ou menos, complexos, com que a palavra se constitui —como
exemplo, a emissdo de um /d/ em palavras como “delegado” (longa, mas apenas com
silabas abertas, isto €, com sflabas que apresentam estrutura CV) e “madrugador”
(longa, com diferentes padrdes sildbicos — CV/CCV/CV/CVC — e com o fonema se
apresentando em posigdo ndo acentuada e acentuada) .

Resultados e Discusséio

Como se trata de uma experiéncia inicial, ndo tivemos preocupago em traduzir
nossos dados e resultados em niimeros precisos. Conseqiientemente, nio dispomos,
até o presente momento, de resultados mais conclusivos. Contudo, como alguns fatos
tém-se mostrado recorrentes, acreditamos j4 ter detectado algumas constantes no que
se referem As distor¢Ges na emissdo de fonemas consonantais. S0 essas constantes
que apresentaremos como nossos principais resultados.

Uma primeira constante: independentemente de a emissdo dos fonemas ocor-
rer de modo isolado, em silabas isoladas ou em palavras isoladas, pudemos verificar
que as distorgdes sdo mais freqiientes em fonemas que envolvem a participagdo da
lingua, ou seja, naqueles que pressupdem alguma forma de bloqueio ou de aproxi-
magao entre as diversas partes da lingua e as estruturas localizadas na regifo que vai
dos dentes até o véu palatino.
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No interior dessa regizo, as distor¢des menos comuns ocorrem com os fonemas
velares e as mais comuns ocorrem com os fonemas dentoalveolares.

Uma segunda constante. também independentemente da emissdo dos fonemas
ser isolada, em silabas isoladas ou em palavras isoladas, as distor¢Oes podem ser
detectadas com base na observagao de tipos caracterfsticos de movimentos da lingua
na emissdo de fonemas com distor¢des. No caso dos fonemas dentoalveolares (que,
conforme constatamos, sdo aqueles em que as distor¢Oes sdo mais freqiientes), as
distorgBes sdo provocadas por trés tipos principais de movimentagdo da lingua:

1. Movimentagao mais para a frente da regido de articulag@o. Nesse tipo de
movimentagdo, o dpice da lingua dirige-se para a parte posterior dos incisivos
superiores € mesmo para a regifio interdental, o que resulta em anferiorizag¢do na
emissio dos fonemas dentoalveolares. E freqiiente, nesses casos, uma movimentagao
mais lenta e pouco tensa (com pouca for¢a) do dpice da lingua. Em termos acusticos,
essa forma de produg@o de fonemas dentoalveolares apresenta como aspectos
correlatos: a) uma duragio um pouco mais estendida dos segmentos; b) a perda da
estridéncia caracteristica das fricativas articuladas nessa regigo; e ¢) o rebaixamento
das zonas de freqiiéncia tipicas desses segmentos, provocado pela diminuigdo da
tensdo articulatéria da lingua e pela utilizagdo da regido labial (anatomicamente
constituida por estruturas moles) como fonte ressoadora;

2. Movimentagio mais para trds da regifio de articulagdo. Nesse tipo de
movimentagdo, a 1dmina (ou coroa) da lingua dirige-se para o pré-palato, o que
resulta em posteriorizagdio na emissdo dos fonemas dentoalveolares, Também €
freqiiente, nesses casos, uma movimentagdo mais lenta e pouco tensa da 1dmina da
lingua — e mesmo do médio dorso, em alguns casos que verificamos na emissao de
taps. Em termos acusticos, essa forma de produgdo de fonemas dentoalveolares
apresenta como aspectos correlatos: a) uma duragdo um pouco mais estendida
dos segmentos (j4 que se trata da movimentagdo de uma massa maior da lingua);
b) a perda da estridéncia caracteristica das fricativas articuladas nessa regido; ¢
¢) o rebaixamento das zonas de freqiiéncia tipicas desses segmentos, provocado pela
diminui¢fo da tensdo articulatéria da lingua e pela utilizagdo da parte posterior da
cavidade bucal (anatomicamente grande se comparada a parte anterior) como fonte
ressoadora;
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3. Movimentagdo em diregdo aos lados da cavidade bucal. Nesse tipo de
movimentagdo, aparte da lingua compreendida entre o seu 4pice e 0 seu médio dorso
dirige-se simultaneamente para a base da cavidade bucal e em diregdo as bochechas,
0 que resulta em [laferalizagdo dos fonemas dentoalveolares. Como nos casos
anteriores, também ¢ freqiiente nesses casos, uma movimentagdo mais lenta e pouco
tensa da lingua (j4 que se trata da movimentagdo de uma massa maior da lingua).
Em termos actisticos, essa forma de produgio de fonemas dentoalveolares apresenta
como aspectos correlatos: a) uma duragio um pouco mais estendida dos segmentos;
b) o acréscimo de fricgfo lateral, provocado pela passagem do ar por um canal
estreitado que se forma entre as bordas da lingua e a bochecha e onde, muitas vezes,
se observa o actimulo de saliva; e ¢) o rebaixamento das zonas de freqiiéncia tipicas
desses segmentos, provocado pela diminui¢do da tensio articulatéria da lin guaepela
utilizagdo da parte lateral da cavidade bucal (anatomicamente constituida por estru-
turas moles) como fonte ressoadora.

Um tinico sujeito que observamos apresentou tanto dificuldade de elevacdo
do dpice da lingua em dire¢do A regifio dentoalveolar quanto dificuldade de
elevagdo do pos-dorso da Ifngua em diregdo A regido velar. A caracterfstica geral de
articulagdo desse sujeito € a centralizagdo. Em termos actsticos, essa forma de
produgdo de fonemas apresenta como aspectos correlatos: a) uma duragdo um pouco
mais estendida dos segmentos, provocada pelo envolvimento de mais massa da
lingua na articulagao dos fonemas e pelo deslocamento dessa massa em direcdo 2
regido mais alta da cavidade bucal; b) o rebaixamento das zonas de freqiiéncia tipicas
dos segmentos anteriores, provocado pela diminuigdo da tensdo articulatéria da
lingua e pela utilizagdo da parte posterior da cavidade bucal (anatomicamente grande
se comparada a parte anterior) como fonte ressoadora; e ¢) a elevacdo das zonas de
freqiiéncia tipicas dos segmentos posteriores, provocada pela maior utilizagdo da
parte anterior da cavidade bucal (que, em sua constituig@o, apresenta estruturas mais
resistentes, como a 6ssea) como fonte ressoadora.

Cabe um destaque aos resultados agrupados no que classificamos como a
segunda constante. E importante salientar que resultados aciisticos como duragio
mais extensa de segmentos, perda de estridéncia e rebaixamento de zona de freqiién-
cias tipicas, embora freqiientes em muitos casos, nio devem ser vistos em si mesmos,
mas em relaglo aos diferentes mecanismos articulatrios que os produzem. Em
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outras palavras, efeitos actsticos semethantes podem ser resultantes de procedimen-
tos articulatérios bastante distintos.

Uma ferceira constante. sobretudo quando se trata da emissdo de fonemas em
silabas isoladas, alteracOes nas distor¢Ges podem ser verificadas conforme varia a
vogal que acompanha a emissdo do fonema na silaba. Observamos que, em alguns
casos, as distor¢des eram maiores se o fonema era emitido com o0 acompanhamento
de vogais altas, Em outros casos, as distor¢tes eram maiores se o fonema era emitido
com o acompanhamento de vogais posteriores. Em outros casos, ainda, as distor¢des
eram maiores se o fonema era emitido com o acompanhamento de vogais anteriores.
Por fim, as vezes, era uma conjun¢o de caracteristicas das vogais, como posi¢io
horizontal e vertical da lingua, que aumentava as distor¢des, de tal modo que, se as
distor¢es ja eram maiores quando o fonema era emitido com o acompanhamento
de vogais posteriores, maiores ainda elas se tornavam conforme essas vogais
posteriores fossem mais altas.

Finalmente, uma quarta constante: variagdes nas distor¢cdes podem ser verifi-
cadas conforme se observa a emissao de fonemas distorcidos em relagdo a determi-
nados aspectos da composicdo fonolégica das palavras. De acordo com os dados de
que dispomos, ndo & exatamente a posi¢do no inicio, no meio ou no final de palavras
que explica as variages nas emissOes. Mais do que isso, s@o aspectos das palavras
como acento, extensdo e configuragdo estrutural que parecem favorecer ou minimi-
zar a ocorréncia de distorgdes.

Desse modo, no que se refere ao acento das palavras, pudemos constatar que
as distor¢des podem variar conforme o fonema seja emitido numa silaba acentuada
ou numa silaba nfo acentuada. Até o presente momento, ndo dispomos de elementos
definitivos para afirmag¢des mais categdricas; contudo, uma tendéncia a ser conside-
rada é a de que as posigGes ndo acentuadas funcionam como fatores agravantes das
distor¢des.

No que se refere a extensdo das palavras, as distor¢des variam conforme a
palavra seja mais ou menos extensa. Quanto maior a palavra, pelo que pudemos
observar, mais as distor¢des aumentam.

Por fim, no que se refere & configuragdo estrutural das palavras, as distor¢des
variam conforme os fonemas emitidos aparecam em palavras cuja composi¢io
apresente padrGes sildbicos mais, ou menos, complexos: Ou seja, em palavras mais
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longas, mas que sdo compostas por silabas com padrdes mais elementares como CV
(silabas abertas, apresentando consoante/vogal), as distor¢Oes na emissdo de fone-
mas podem ser menores do que em palavras mais curtas, mas que, em sua composi-
¢lo, apresentem combinagdes entre silabas com padrGes mais intricados como CCV
(silabas abertas, apresentando grupos consonantais), VC ou CVC (silabas travadas).
Além disso, em palavras compostas por padrBes sildbicos mais elementares, mas
cuja complexidade pode ser observada em aspectos como a movimentagio repetida
dos articuladores (caso, por exemplo, de palavras como “arara” ou “cururu’), a
dificuldade de repeti¢do de movimentos pode produzir maiores distor¢des na emis-
sdo de fonemas consonantais, sobretudo quando estfo associados as mesmas vogais.

Conclusoes

Expostas as constantes que nossa experiéncia, até o momento, possibilitou
detectar, gostarfamos de apontar algumas generalizagOes para as quais elas nos
conduzem:

» 110 que se refere aos tipos de movimentos da lingua envolvidos nas distorgdes
articulatdrias, esses movimentos podem ser categorizados em termos de anterioriza-
¢do, posteriorizagdo, lateraliza¢@o e centralizag3o;

+ 10 que se refere a correspondéncias entre aspectos articulatdrios e actsticos,
a diminuigHo da tensdo articulatoria, a articulagdo voltada mais para trds no interior
da cavidade bucal, a utilizagio de mais massa da lingua e o envolvimento de
estruturas mais moles (como regifio labial e bochechas) na articulagdo parecem
colaborar para um rebaixamento da zona de reforgo de freqiiéncias das consoantes;

110 que se refere ao acento e a extensdo das palavras, as distor¢des parecem
aumentar ou diminuir conforme a palavra seja mais, ou menos, longa e conforme a
emissdo do fonema consonantal se dé em sflabas nio acentuadas ou em silabas
acentuadas. No entanto, a emissdo de palavras longas costuma ser feita de modo tal
que essas palavras se mostram divididas em grupos ritmicos, ou pés (cf, Cagliari,
1981; Abaurre, 1991a e 1991b). Assim, um polissilabo, como “menininho”, deve
ser visto ndo apenas como uma palavra que contém quatro silabas, mas especialmente
como uma palavra composta por dois pés, com a estrutura de troqueus: “meni-" e
“ninho”. Conseqiientemente, nesses casos, mais do que a extensdo ou a proeminéncia
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acentual da palavra, s3o fatores de ordem ritmica que podem explicar 0 aumento ou
a diminuigdo das distor¢des na emissdo de fonemas consonantais;

« 10 que se refere & configuragdo fonoldgica das palavras, as distor¢Ges
parecem aumentar ou diminuir de acordo com o maior ou menor grau de complexi-
dade da estrutura sildbica dos vocébulos.

Acreditamos que os resultados de nossas observagdes podem contribuir para
a prética fonoaudioldgica por, pelo menos, duas razdes:

1. olhos e ouvidos bem atentos (ndo s6 na auséncia de instrumentos de medidas
objetivas mas também ao lado desses tipos de instrumentos) podem fornecer impor-
tantes fontes de dados que orientem o diagndstico dos disttirbios da articulagio. Basta
lembrarmos, para tanto, que a emiss&o distorcida de um mesmo fonema consonantal
ndo se di de um vinico modo, j4 que pode variar, por exemplo, em funcdo de sua
posi¢do na estrutura da sflaba, do tipo de vogal que o acompanha e da organizagao
ritmica da palavra em que ocorre;

2. a caracterizagdo dos aspectos fonéticos envolvidos nas distor¢Ges muito
pode contribuir para o direcionamento do processo terapéutico, na medida em que esse
processo pode privilegiar, inicialmente, os aspectos que facilitam a emissao adequada
do paciente, como, por exemplo; o treino articulatério por meio da emissdo de
vocdbulos menos extensos, com menor complexidade estrutural, em silabas acentuadas.

Resumo

Neste artigo apresentamos resultados iniciais de nossa experiéncia com a
caracterizagdo de distorcdes fonéticas na emissdo de fonemas consonantais. Anali-
samos, em 10 pacientes da Clinica de Fonoaudiologia da UNESP/Marilia, o
movimento dos articuladores na emissdo de fonemas com distorgdes e os efeitos
acusticos mais perceptiveis dessa emissdo. Como resultados parciais, observamos
maiores distor¢oes em fonemas dentoalveolares. Nesses fonemas, verificam-se
tendéncias de anteriorizagdo, posteriorizagdo e lateralizacdo dos movimentos da
lingua. No que concerne aos efeitos aciisticos, observamos especialmente duragdo
mais extensa de segmentos, perda de estridéncia e rebaixamento de suas zonas de
Jregiiéncia tipicas.
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Abstract

In the present article, we present the initial results of our experience with the
DPhonetic distortion analysis of all Brazilian-Portuguese consonant phonemes
emission in different speech contexts. We have analysed, in 10 patients from the
Speech/Language Pathology Clinic of UNESP/Campus Marilia — Brazil, the
articulators movement during the emission of those phonemes which presented with
distortions and their more perceivable accoustic effects. Our partial results have
shown that, among all studied phonemes, it were the emission of the alveolar ones
that presented with tendencies of tongue anteriorization, posteriorization and
lateralization. Regarding to their accoustic effects, we have particularly observed
an extensive segments duration, a loss of “stridency” and a lowering of their typical
Jrequency places.
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