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Partimos do principio de que o processo de desenvolvimento humano, por
si, pressupde criatividade, no sentido em que ele se faz a partir de multiplas
criagdes. Inicialmente, o casal “cria/projeta” um filho, depois a relagdo mae-bebé
“cria” uma mée e um bebé e, com base nessa criagdo primdria, o ser humano
cria e recria permanentemente sua vida. O desenvolvimento humano e a criati-
vidade estdo intrinsecamente relacionados, o que se revela desde os rudimentos
da expressdo humana, quando o bebé toma o seio da mée como criagdo sua, e
a mie, por sua vez, se faz cimplice nessa criagdo. Esta ilusdo do bebg, de que
criou o objeto-seio, tornar-se-4 fonte viva para o desenvolvimento do seu poten-
cial criativo.

Isto, no sentido da cria¢do de si proprio e, paulatinamente, da criacdo de
um mundo que estd ai para ser criado e ndo simplesmente reproduzido. Uma
criatividade cujas expressbes se revelam por vérios sentidos da existéncia humana,

*  Professora da PUC-SP e da Universidade Sdo Marcos.

Distiirbios da Comunicagdo, Sao Paulo, 12(1): 29-37, dez., 2000




Maria Consuélo Passos

desde as a¢Bes mais simples as produgBes mais complexas. Assim, a possibilidade
de criar-se a si mesmo é a grande fonte da qual o individuo obtém inspiragdo
para produzir obras, trabalhos artisticos e intelectuais, todos, em dltima anlise,
reflexos e projegdes de si mesmo. E, portanto, a partir dessa fonte que o individuo
constitui sua estética no mundo, sua forma de expressdo, sua singularidade.

A profunda sensibilidade de Winnicott revelou o quanto h4 de simplicidade
na estética da vida cotidiana da mée com seu bebé. Dizia ele que é por meio de
uma relagéo essencialmente sensorial que a mde decifra para seu bebé os primei-
ros sentidos da vida. E pela cadéncia dos movimentos ritmados das mamadas,
dos pequenos e grandes toques, das trocas sutis de olhares vividos na aparente
banalidade do cotidiano, que o beb& vai pouco a pouco se humanizando. Para
Meltzer (1995):

Néo hé flor ou pdssaro, por mais chamativa que seja sua coloragfo ou plumagem, que
possa nos impor o mistério da experiéncia estética como a visdo de uma jovem mae
amamentando seu bebg. Adentramos a um bergério como se penetrdssemos em uma
catedral ou nas florestas do Pacifico, pé ante pé, tirando o chapéu.

Assim, o desenvolvimento da criatividade humana parece emanar do grande
mistério vivido nos primérdios da relagdo mie-bebé, mistério que se desvela a
partir do potencial que tem o bebé para se humanizar e a méae para “sustentar”
sua humanizagdo. Mas, de onde provém esse potencial? Seria esse mistério
absolutamente indecifrével, suas forgas inomindveis? Em parte, creio que sim: 0
humano por natureza parece conter algo de imponderédvel, embora haja também
muito de cognoscivel na experiéncia humana. E o que nos mostra, por exemplo,
a psicandlise.

Segundo Winnicott, esse potencial do bebé advém de uma heranga que,
ancorada num ambiente representado pela mae, poderd se desenvolver favoravel-
mente, dependendo da qualidade da heranca bem como da maternagem que lhe
for oferecida. Essa maternagem significa que a mde precisa se oferecer para o
seu beb€ como apoio no qual ele encontrard recursos para existir. A criagio da

imagem desse bebé pela mde indica que ela o reconhece e, ao reconhecé-lo,
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permite que o mesmo se reconhega. Em outros termos, dizia Melanie Klein
(1995), a respeito da imagem que a crianga faz do objeto materno: “ela me ama
e me autoriza a me amar, para ela poder amar a si mesma” .

Dessas enunciagdes introdutdrias, podemos ja retirar uma nogdo, que se-
guird norteando essas reflexdes. E por meio da constitui¢do do vinculo primario
mae-bebé que o ser humano exercita pela primeira vez sua criatividade, a0 mesmo
tempo em que descobre também sua capacidade para a destruigdo. Assim, & me-
dida que o beb& concebe sua mde, ele adquire os rudimentos da experiéncia
incomensurdvel que é conceber/criar os objetos do mundo, simboliza-los, expe-
riéncia que lhe permitird seguir progressivamente, desenvolvendo seu psiquismo
e expandindo sua mente.

A expansio da mente pressupde, portanto, um movimento dialético no qual
se vivencia a criatividade/construtividade e a destrutividade como pélos antagd-
nicos constitutivos de uma mesma linha de continuidade. Mas € preciso explicitar
qual o sentido que atribufmos a destrui¢do, e, para isso, recorremos mais uma
vez a Winnicott, que revela um valor positivo existente na destrutividade. Para
esse autor (1993), “a destrutividade, acrescida da sobrevivéncia do objeto a des-
truigdo, coloca o objeto fora da drea dos objetos criados pelos mecanismos men-
tais projetivos do sujeito”.

Isto significa dizer que a destrui¢do do objeto permitird ao sujeito adentrar
numa realidade partilhada por meio de uma “substéncia outra-que-ndo eu”, o que
possibilita um enriquecimento do sujeito. Tudo isso dependerd da maneira como
este sujeito fard uso dos objetos a sua disposigdo, que, por sua vez, decorre do
modo como vivenciou o objeto materno, matriz que estard sempre implicada nas
suas relagBes objetais futuras.

Winnicott revela um sentido estético que pode ser atribuido & destruigdo,
diz ele (1983), ... é muito dificil um homem morrer quando ndo teve um filho
para maté-lo na fantasia e poder sobreviver a ele, proporcionando assim a dnica
continuidade que os homens conhecem”.

Mati-lo na fantasia significa ressignificd-lo, recrid-lo de um modo em que
ambos, pai e filho, se apropriem de suas fungdes diferenciadamente, desenvol-
vendo um vinculo sem imposi¢io da dependéncia.
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Com base nesse principio, segundo o qual a criatividade e a destrutividade
ndo se eliminam reciprocamente, mas se constituem como posigdes complemen-
tares no desenvolvimento humano, podemos prosseguir examinando as diferentes
maneiras em que essas posi¢Ses se revelam ao longo da vida.

Se nos detivermos nos momentos iniciais da infincia, veremos como a
relagdo diddica mée-bebé necessita, num certo momento, de um afrouxamento
para que um terceiro elemento (o pai) possa progressivamente assumir o seu
lugar. Nesse caso, estd em jogo a destrui¢do salutar de uma dfade, cujo sentido
primério de configurago vincular perde sua forga para dar lugar a triangulaggo
necessdria para a expansio do psiquismo da crianca. Assim, destréi-se a diade e
cria-se/amplia-se uma nova modalidade vincular, por meio da qual é possivel o
desenvolvimento de muitas das fungdes psiquicas da crianga.

Em outros termos, a inser¢io do pai na relagdo mae-bebé introduz, em
certa medida, a faléncia da relagdo simbiética vivida até entdo por esse par. A
faléncia/morte/destruicdo dessa diade promove, por seu turno, a criagio de uma
nova experiéncia na crianga, enriquece seus recursos simbolicos de diferenciagao,
de identificagdo e, conseqiientemente, de formagdo de novos vinculos.

A relagdo triangular vivida no complexo de Edipo é também exemplar
nesse sentido. Nela, a crianga, interditada pelo tabu do incesto, abandona um
parceiro e inventa/cria um novo tipo de relagéio, por meio da qual se insere no
mundo da cultura. E € nesse movimento de inser¢do que fard a aquisigdo das
suas proprias leis.

Ultrapassada essa fase, a crianga viverd um periodo intermediério, conhe-
cido como laténcia, no qual ela procura ordenar as experiéncias e as aquisicdes
feitas até entfio, a0 mesmo tempo em que adquire, gradualmente, forgas para
novos investimentos/desinvestimentos.

Penso que € no movimento seguinte, ou seja, na fase da adolescéncia que
a dialética criatividade/destrutividade se expressard de forma mais contundente.
A adolescéncia eleva o sentido de transicionalidade 2 sua médxima poténcia, na
medida em que o individuo se situa entre dois universos — da infancia e da vida
adulta — necessitando perder/destruir significagdes da infincia, para criar e res-
significar seus afetos, vinculos, representacdes, sua sexualidade, idéias, etc., com
0s quais se inserird na vida adulta.
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E por meio desse ritual de passagem vivido pelo adolescente que se ma-
terializam muitos comportamentos tidos como destrutivos, agressivos, transgres-
sores e rebeldes.

Tudo isso é verdade, embora tenhamos que compreendé-los como normais
e inerentes a um processo de constituicio de novas imagens do mundo, que o
individuo adolescente precisa viver para elaborar suas perdas. Na familia, isso
se revela nitidamente, uma vez que se torna imperativo agora a constituigdo de
uma nova imagem de si consubstanciada a partir de certa autonomia em relagéo
a0s pais, o que evidentemente demanda também novas representagdes desses pais.
Nesse processo, a criatividade e a destrutividade andam lado a lado como recursos
indispensdveis & constitui¢do da identidade adulta. _

Conseqiiéncia dessa demanda por uma recriagéo dos pais € a inser¢do do
adolescente em grupos de iguais, grupos estes que atuam como facilitadores na
elaboragdo dos conflitos vividos por ele, na medida em que permite, por identi-
ficagBes projetivas, uma ampliagio da imagem de si e, desta forma, um reconhe-
cimento de si que lhe permitird seguir constituindo transformagdes na sua
identidade.

O movimento de inser¢do do adolescente na vida adulta pressupde, assim,
novas criagbes. Nesse movimento, o individuo desenvolve uma nova estética, da
qual fazem parte fungdes e papéis cujas origens se encontram nas relagdes pa-
rentais primérias. Na maturidade, os papéis multiplicam-se de modo que, no co-
tidiano, o individuo € solicitado a representar vérias personagens, cada uma delas
com facetas muito préprias. Assim, ora o adulto exerce o papel de pai, ora de
filho, ora de esposo/esposa, empregado ou empregador, enfim... ha sempre algo
novo pedindo para ser criado e algo velho pedindo para ser destruido e recriado.

Ainda outro dia, encontrei um panfleto de autor desconhecido, que diz
muito bem da sabedoria popular reveladora desses deslocamentos de sentidos. O
titulo é: “O que o filho pensa do pai”, e segue assim:

Aos sete anos: papai é um sibio, sabe de tudo. Aos quatorze anos: papai se engana
naquilo que diz. Aos vinte anos: papai estd atrasado, suas teorias nfo sdo desta época.
Aos vinte e cinco anos: O “velho” ndo sabe nada... Estd caducando decididamente.
Aos trinta e cinco anos: Com a minha experiéncia meu pai nesta idade seria um
miliondrio. Aos quarenta e cinco anos: nao sei se consulto o “velho” neste assunto,
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talvez me pudesse aconsethar. Aos cingiienta e cinco anos: que pena ter morrido o
“velho”; a verdade € que tinha umas idéias e umas clarividéncias notévéis... Aos
sessenta anos: pobre papai... eraum sébio... como lastimo té-lo compreendido tdo tarde.

Embora refletido aqui de maneira muito simples, é preciso ressaltar que
esses deslocamentos expréssam em seu subtexto uma rede muito complexa que
contém entrecruzamentos de representagdes, fantasmas, idéias e pensamentos
constitutivos da subjetividade e das rela¢Bes do sujeito com o mundo.

Creio ter chegado o momento de nos perguntarmos sobre uma outra pos-
sibilidade de leitura para a questdo da destrutividade. Afinal, nada mais emergente
em “tempos de célera” do que o sem sentido e a banalizagio desmedida da
violéncia e da destrutividade. Vivemos a “era do vazio”, segundo Lipovetsky
(1983), a era em que

o tempo presta-se menos a devogdo pelo outro do que a realizagdo e transformagdo de
si préprio, como afirmam, cada um na sua linguagem e em graus diversos, os
movimentos ecoldgicos, o feminismo, a cultura psi, a educagfo cool das criangas, a
moda “prética”, o trabalho intermitente ou o tempo parcial.

A “era do vazio” parece entdo significar a era do desencontro, da banali-
zacdo, da indiferenca.

Penso que essas breves asser¢des inspiradas em Lipovestsky sdo, por na-
tureza, reveladoras de um sentido que tem tornado a violéncia e a destrutividade
como imperativos do mundo atual.

Se os pais ndo t€ém encontrado alimentos psiquicos nas suas rela¢Ges afe-
tivas e se vivem um empobrecimento das suas possibilidades de exercicio dos
investimentos emocionais, certamente est3o tendo dificuldades em exercerem uma
continéncia em relagdo as demandas dos seus filhos. Tudo isto estd implicado
no potencial desses filhos para elaboragdo dos seus projetos de vida.

Assim, quanto mais se fragilizam os vinculos entre os individuos, mais se
rompe e corrompe a cadeia de sentidos, na qual a aparente antinomia criativida-
de/destrutividade se coloca a servigo de uma expansdo do mundo interno do
sujeito.

Esses breves apontamentos para uma clinica do sujeito imp8em ao clinico
uma escuta que vai além dos sentidos manifestos em um sintoma. Pressupde,
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sobretudo, uma ampliagédo das possibilidades do terapeuta para apreender o sujeito
e as contingéncias que o cercam. Destacam-se ai os dispositivos clinicos que
permitem a apreensdo das nuangas que compdem a dinfmica de transformacio
do paciente. Transformacdes que se revelam nfio apenas na manifestagfo sinto-
mdtica, mas principalmente na insergdo do sujeito no mundo das relaces.

Essas colocagdes devem também sugerir ao clinico o uso de sua dimensdo
estética — entendida no sentido em que preconiza a expressdo humana da criati-
vidade — constituida em suas relagdes no/com o mundo.

Para concluir, trago mais uma vez o pensamento de Lipovetsky:

Por que ndo posso amar e vibrar? Desolagio de Narciso, demasiado bem programado
na sua absor¢@o em si préprio para poder ser afetado pelo outro, para sair de si — €, no
entanto, insuficientemente programado, pois que deseja ainda um mundo relacional
afetivo.

Tomara que possamos conseguir retomar um projeto de humanizagio, no
qual a destruigdo possa vir a ser apenas uma metdfora necessdria a criagdo de
novos sentidos para a vida.

Resumo

Este trabalho pretende contribuir com algumas reflexdes para o processo
de criagdo-desconstrugdo-recriagdo, inerente ao desenvolvimento humano e suas
repercussoes numa clinica que privilegie a constituicdo do sujeito em sua dupla
inserg¢do: simbélica e social.

O ceixo gira em torno dos deslocamentos vividos desde a infancia, permi-
tindo ao sujeito seguir transformando, em seu universo simbdlico, suas posicoes
e seus lugares, tanto na familia quanto nos demais espagos sociais.

Esses deslocamentos pressupbem um interesse do sujeito no sentido de
construir sua autonomia por meio de rupturas do jd vivido/experimentado em
diregdo ao ndo vivido, ao inomindvel. Em iltima insténcia, ao imponderdvel da
existéncia humana.

Palavras-chave: criacdo, desconstrugdo, recriagéo, sujeito.
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Abstract

_The objective of this paper is to propose some reflections on the
creation-deconstruction-recreation process. This process, intrinsic to human
development, has repercussions on the constitution of the subject in her symbolic
and social insertion. Revolving around displacements that she has lived since
childhood, the subject is permitted to transform, in her symbolic universe, her
positions and places, both in her family and in other social spaces. These
displacements presuppose an investment by the subject in the sense of constituting
her autonomy by means of ruptures in what was already lived/experienced in the
past towards the non-lived, non-named, and culminating in the imponderable
aspects of human existence.

Key-words: creation, deconstruction, recreation, subject.

!

Resumen

Este trabajo pretende contribuir con algunas reflexiones al proceso de
creacion — deconstruccion — recreacion inherente al desarollo humano y sus
repercuciones para una clinica que privilegie la constitucion del sujeto en su
dupla insercion: simbdlica y social. Su eje se mueve alrededor de los
dislocamientos vividos desde la infancia, permitiendo al sujeto seguir
transformando, en su universo simbdlico, sus posiciones y lugares tanto en la
familia como en los demds espacios sociales. Esos dislocamientos presuponen
un interés del sujeto en construir su autonomia por medio de rupturas con lo
ya vivido / experienciado en direccién a lo no vivido, al innominable, en tltima
instancia, a lo imponderable de la existencia humana. Esas ideas se circuscriben
a una clinica que se vuelve al desarollo de la autonomia del sujeto, lo que
demada necesariamente una recreacién del escenario clinico.

Palabras claves: creacion, deconstruccion, recreacion, sujeito.
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