ONDE ESTAO 0S8 SINAIS?
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A correta leitura dos eventos ocorridos € a consegiiente compreensdo do porvir
sdo algumas das qualidades mais vitais encontradas no ser humano. A suposta
previsibilidade, inerente 2 evolugdo dos fatos, propde uma ligagdo estreita entre
passado, futuro e presente, como se os mecanismos sub-repticios da Natureza
pudessem, ao serem lidos, indicar seus proximos passos.

Esta crenga na previsdo de eventos tem pautado a atividade dos que se
interessam em estudar e ajudar os seus semelhantes, desde a época de Newton
e Laplace, quando o “deus-engenheiro” pautava a filosofia mecanicista do Uni-
Verso.

O “Universo-méquina” cria o “homem-autdmato” que passa a ser 0 Homem
a ser compreendido.
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As palavras de Laplace (in Dupuy, 1994) sio significativas quanto a essa
tendéncia:

Uma inteligéncia que, para um dado instante, conhecesse todas as forgas de que estd
animada a Natureza, e a situagfo respectiva dos seres que a compdem e se, além disso,
essa inteligéncia fosse ampla o suficiente para submeter esses dados a andlise, ela
abarcaria na mesma forma os movimentos dos maijores corpos do Universo e o mais
leve dtomo: nada seria incerto para ela, e tanto o futuro como o passado estariam
presentes...

Muitas vezes encontramos relatos de pessoas capazes de ler as entrelinhas
dos caprichos da Natureza: sertanejos que prevéem chuva no Nordeste, pescadores
com faro de tempestade nos Agores, e mesmo os populares “leitores” de movi-
mentos sociais, politicos e econdmicos nas telinhas da TV. Nossos telejornais
didrios sdo exemplos de nossa sanha por videntes que ndo tenham apelo religioso
ou sobrenatural, mas sim projetem suas visdes a partir do apelo secular da ex-
periéncia e vivéncia pessoais.

Todos, por alguma razdo, apegam-se a sinais, nem sempre ortodoxos ou
habituais, mas que de alguma maneira podem ter significado preciso ou um vin-
culo “seguro” com os eventos futuros (Jupiassu, 1999).

Na nossa prética clinica, na procura de pistas que norteiem os passos a
serem dados, atiramo-nos a cata de informagdes confidveis, que representem o
estado do individuo que procura ajuda.

Para tanto, temos uma gama de possibilidades a escolher. Dentre elas a
mensuragio instrumental, que vem evoluindo desde o astroldbio e o telescépio
e que, ao se voltar para o ser humano, atinge o seu zénite na capacidade de
“enxergar” dentro do corpo humano & procura do significado de suas relagdes
moleculares.

Hoje podemos visualizar as ondas elétricas neurais, que nos ensinam como
trafegam as ondas sonoras da audigo, seguir a distribuigdo de hemoglobina pelos
Orgos parenquimatosos, mensurar a quantidade desta ou daquela substancia que
se acumula neste ou naquele setor corporal, perceber as diminutas vibragdes da
mucosa das pregas vocais em nossa sanha por falar e, quem sabe, o que mais
vira?
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Onde estéo os sinais?

A Medicina se une a outras disciplinas e dreas de interesse do Homem e
exclama, maravilhada: “Matamos a charada! Podemos descrever pormenorizada-
mente cada uma das atividades organicas. Em pouco tempo a receita para a cons-
tru¢do de um homem, no papel, estard desenvolvida!”. Sera?

Quando pensamos nessa evolugdo, questionamos se, ap6s tantas décadas
de desenvolvimento cientifico, alcangamos a habilidade de perscrutar o ser hu-
mano de maneira a conhecé-lo fielmente e poder oferecer-lhe ajuda (Horgan,
1998).

Bachelar, ao ser perguntado, em uma espirituosa entrevista oferecida ao
jornal Le Monde, anos atrés, se sua experiéncia filoséfica fornecia informacdes
suficientes para desenhar a natureza humana, respondeu que entendia ser o Ho-
mem semelhante a uma casa de trés andares: o andar de convivio, onde a maioria
das tarefas didrias é consumada e que expressa a face trivial do morador; o pordo,
onde se encontram as ferramentas e instrumentos para suas atividades mais mo-
dificadoras e empreendedoras, mas que raramente ¢ visitado na rotina didria e,
finalmente, o sétdo, onde estdo guardadas as lembrangas, desejos reconditos e
expectativas, e que s6 recebe o morador em seus momentos de introspeccio. B
sua imagem no espelho, construida em pequenos fragmentos de meméria.

Encarando o ser humano desta maneira, percebemos nitidamente que temos
tocado muito pouco e, apenas, o andar de convivio, deixando de lado os demais.

A questio do instrumentalismo cientifico e sua conseqiiente repercussio
nas ciéncias da Satdde podem ter suas disputas neste pensamento de casa de trés
andares. O quanto representa a mensuragio de um sinal nesse grande iceberg
imerso em 4guas profundas que € o ser humano?

Ao lermos as idéias de Damazio, passamos a refletir sobre o assunto de
um ponto de vista menos universal e nos pegamos em uma cilada filoséfica:
conseguiria a agulha que marca o eletrocardiograma captar o jubilo ou o ressen-
timento do individuo perante sua atividade elétrica cardfaca?

Nas palavras de Damazio (1999): “Ndo importa se experimentado ou ob-
servado, pathos é um subproduto da consciéncia, assim como o desejo”. Para
ele, tudo depende da vivéncia e, portanto, da conscientizagio quer do observado,
quer do observador. Neste ponto, o autor define o que considera objeto e 0 que
pensa ser imagem.
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Por objeto quero dizer entidades tdo diversas quanto pessoa, lugar, melodia, dor de
dente...; por imagem quero dizer um padrio mental de qualquer modalidade sensorial,
por exemplo, imagem sonora, titil ou de bem-estar. Estas imagens compreendem
aspectos das caracterfsticas fisicas do objeto ¢ podem também traduzir a reagio de
gostar ou ndo, aos planos que alguém pode formular para ele, ou a teia de relages que
0 objeto estabelece no meio de outros.

O homem se torna presente e o instrumento nio é mais uma ferramenta
que trabalha, objetiva, sob sua vontade. No real, muitas vezes o instrumento pode
cumprir vontades e expressar a subjetividade do préprio criador.

Na antiga Grécia, Protdgoras insistia que “O homem é a medida de todas
as coisas”, estabelecendo os principios do humanismo e relativismo (Morin, 1987).
Néo queremos pleitear um lugar supremo ao subjetivismo na investigagdo ou diag-
néstico clinico, apenas orquestrar um pequeno motim informal da ditadura imposta
pelos resultados da mensuracio instrumental vis-a-vis da impressdo clinica.

Chegado o momento de fechar as contas do que foi investido na Satde e
em que conseguimos chegar, apercebemo-nos de que a Revolugdo Cientifica que
desembocou no positivismo nos ofereceu uma enorme e magnifica capacidade
de compilagio de dados organicos, quantificando nossas acbes e economia inter-
na. Entretanto, tem se mostrado frigil na apreensdo da maioria dos aspectos que
representam o “ser” humano (Prigogine, 1997; Ruelle, 1993).

Koyre (in Jupiassu), em seus Etudes newtoniennes, refere-se ao positivismo

dizendo:

Ela (ciéncia moderna) fez isso substituindo nosso mundo das qualidades e de percep-
¢Bes sensiveis, mundo no qual vivemos, amamos e morremos, por um outro mundo
de quantidade, de geometria deificada, mundo no qual, embora haja lugar para toda
coisa, néo hd lugar para o homem. Assim, o mundo da ciéncia — o mundo real —
afastou-se e separou-se inteiramente do mundo da vida, que a ciéncia foi incapaz de
explicar —mesmo uma explicaggo dissolvente que dela faria uma aparéncia “subjetiva”
(...). E nisto que consiste a tragédia do espirito moderno que “resolve o enigma do
Universo, mas somente para substitui-lo por um outro: o enigma de si mesmo”,
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Onde estéo os sinais?

Serres, em seu A lenda dos anjos (1995), comenta o papel do intermedidrio
no trafico de informacdes. Considero pertinentes suas colocagdes no momento
em que desejamos compreender o real papel da instrumentagdo e mensuragdo
dos atributos humanos pela maquina.

Em sua meditagio sobre o intermedidrio usa a metdfora do vitral:

Humilde, fiel, a vidraca deixa passar os raios do dia... ou o desenho trabalhado, as
cores, a beleza do vitral mudam, como um prisma, a luz branca do Sol no espectro
exposto de sua secreta composi¢io. O tema tratado no vitral evoca a mesma questao
do intermedidrio: muito brilhante, pode interceptar a mensagem,; discreto, impede que
seja ouvida. Deve aparecer ou desaparecer?

Todo instrumento tem seu tutor, seu criador, com seus pontos de vista, seus
credos e conceitos pessoais. Até quanto o instrumento se presta por vidraga?
Quanto da mensagem proveniente do sujeito estudado vem dele, sujeito, e quanto
da informacdo é gerada ou obstruida pelo mecanismo instrumental. Serres ainda
comenta, “o representante pode fazer-se passar pela autoridade que o investiu”.
Seria o instrumento a imagem do observado ou de seu criador/observador?

Olhando para tras nos surpreendemos. O positivismo racional, que gera e
cria nossa seguranga na objetividade cientifica, acaba por estar recheado de sub-
jetividade escondida atrds de parafusos e porcas que, por serem dificilmente ques-
tiondveis (onde estdo o médico, o fonoaudiélogo ou psicélogo engenheiros?),
passam a ser dogmas absolutistas.

Resumo

A dificuldade em descrever fendmenos humanos visiveis ou ndo levanta a
questdo de nossa capacidade em quantificar atividades relativas ao curso fisio-
l6gico da vida. A busca de objetividade a todo custo dissipa uma questdo maior
que compreende a representagdo do real em resultados numéricos. Este texto
procura transitar pela figura da subjetividade na elaboragdo e auferigdo de sinais
biolégicos e seu impacto sobre o nosso entendimento da realidade.

Palavras-chave: subjetividade, instrumentagdo, diagndstico.
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Abstract

The inherent difficulty to describe human phenomena, being them visible
or not, raises the question of our ability to quantify activities related to the
physiological flow of life. The search for objectivity at all costs dissipates a much
greater question that involves the representation of reality in numerical results.
This texts focuses on the figure of subjectivity in the elaboration and measurement
of biological signals and its impact over our understanding of reality.

Key-words: subjectivity, instrumentation, diagnosis.

Resumen

La dificultad en describir los fenémenos, visibles o no, levanta la cuestién
de nuestra capacidad de cuantificar actividades relativas al curso fisiolégico de
la vida. La obstinacion en la bisqueda de objetividad disipa una cuestién mayor
que comprende la representacion de lo real en resultados numéricos. Este texto
focaliza la subjetividad en la elaboracion y mensuracion de sefiales bioldgicas
Y su impacto sobre nuestro entendimiento de la realidad.

Palabras claves: subjetividad, intrumentacion, diagndstico.
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