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Introducgo

Tudo leva a crer que, em nossa sociedade, ji nos condicionamos, desde a
infincia, a relacionar prazer com elevados niveis de pressio sonora (NPS), como
no uso de musica amplificada, trenzinhos, telefones e demais objetos sonoros
que tocam pela casa, podendo causar prejuizos & audigfio (Prasher,1998). A crian-
¢a também estd exposta a estes niveis elevados em buffet infantil, jardins de
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infancia, creches, parques infantis (Celani e Costa Filho, 1991). Na adolescéncia,
encontramos abusos sonoros no uso de walkman, discotecas, fliperamas, boliches,
automodelismo e concertos de rock, entre outros. Na fase adulta, além de toda
a poluigdo sonora ambiental, como o ruido de trinsito, por exemplo, algumas
pessoas estdo submetidas também ao ruido ocupacional, que pode ocasionar al-
teragdes auditivas irreversiveis. Isso se repete nas atividades de lazer, pois o som
intenso aumenta a emogio de um filme, estimula o pablico nos shows musicais
e nas atividades fisicas, bem como nas aulas de gin4stica.

O som intenso acaba tornando-se um vicio, pois dificilmente esse quadro
serd revertido, podendo transformar-se em risco 4 saide da populagdo (Fiorini,
1998). Logo, os efeitos dos elevados NPS no ser humano devem ser examinados,
¢ medidas de conscientizagio coletiva em todos os segmentos da populagio sob
risco de perdas auditivas devem ser desenvolvidas.

Alguns autores demonstraram, em pesquisas, que certas atividades de lazer
para criangas e adultos jovens podem gerar NPS em intensidade suficientemente
intensa para levar a uma perda auditiva. Constataram ainda que, em poucos anos,
aumentou a ocorréncia de perda auditiva neurosensorial devido a estes sons, prin-
cipalmente em adolescentes, j4 que a maioria deles tem atividades de lazer ba-
rulhentas e/ou trabalha exposta a elevados niveis de pressdo sonora. (Axelsson,
1991; Jorge Jr, 1996; Le Page e Murray, 1998; Mostafour et alii, 1998).

Para Nadler (1999), diretora do League for the Hard of Hearing’s Noise
Center; a crescente exposigdo a niveis de pressdo sonora elevados nos clubes de
gindstica e danceterias — por meio do uso de walkman, de equipamentos eletrd-
nicos no interior de veiculos e do ruido de trinsito que as vezes alcanga 120 dB
— contribui para perdas auditivas precoces.

Segundo Axelsson (1991), na inddstria, 0 NPS pode ser controlado gragas
a melhor protegdo auditiva que se tenha a disposigio dos trabalhadores. Porém,
existe pouca indicagdo de um futuro similar promissor na 4rea das atividades de
lazer (Axelsson, 1995).

Nesta 4rea, encontramos a prética de atividade fisica orientada e realizada
em academias especializadas. A musica, entretanto, & parte indispensavel desta
modalidade, e ndo sdo raros os profissionais no ramo que acreditam que o som
muito intenso aumenta o rendimento dos alunos nas aulas. Assim, para manter
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os alunos cada vez mais motivados, muitos profissionais usam o volume do apa-
relho de som em forte intensidade, trazendo como conseqiiéncia uma desneces-
sdria competi¢do com o préprio som da voz, pois, para conseguir comunicar-se
adequadamente com os alunos, os professores geralmente exigem demais da pré-
pria voz, podendo até prejudicar sua saiide e a de seus alunos.

Fusco (1989) relatou que os jovens podem estar ficando surdos na aula de
gindstica e alertou que o aluno aproveita as aulas como lazer por um periodo de
tempo curto, mas o professor estd em atividade ocupacional. A cada nova expo-
sigdo & NPS elevados (nova aula), esta ocorre sobre um ouvido que ainda pode
ndo ter se recuperado metabolicamente da sobrecarga da exposigdo do dia ou
periodo anterior, dando inicio, desta forma, a lesGes celulares.

Pesquisas desenvolvidas confirmaram que o exercicio de intensidade mo-
derada interage desfavoravelmente com a exposicdo a niveis de som muito in-
tenso, deixando os sujeitos com uma perda auditiva em certas freqiiéncias. Esses
autores relatam que vérios estudos demonstraram aumento da pressdo arterial, da
freqiiéncia cardiaca e do estresse como causas de mudangas deletérias no ouvido
interno (Lindgren e Axelsson, 1988; Alessio e Hutchinson, 1991).

Lindgren e Axelsson (1988) pesquisaram nove sujeitos expostos a ruido de
105 dB por 10 minutos, durante a realizagdo de exercicios fisicos ergométricos,
com 40% da capacidade de trabalho. Apés essa atividade, houve aumento da
temperatura sangiifnea e liberagdo de catecolaminas que foram identificadas como
um proeminente fator de desenvolvimento da mudanca tempordria do limiar
(MTL), na fregii€ncia de 6000 Hz.

Miani et alii (1995) estudaram os limiares auditivos de dez sujeitos em
repouso e em trés periodos monitorados seguindo o final da atividade fisica,
correspondendo a carga de 50% e 80% do volume de oxigénio. Os resultados
obtidos demonstraram um claro efeito dos exercicios fisicos em relagdo a alte-
ragdo dos limiares auditivos em 6 e 8 kHz, e, quanto mais alta a freqiiéncia,
maiores sdo as chances de detectarmos uma evolugdo da MTL.

O objetivo do presente estudo € investigar o perfil audiol6gico dos profes-
sores de gindstica de Curitiba que utilizam musica em suas aulas nas modalidades
de aerdbica, aerolocal, step, street dance, jazz, musculagéo, hidrogindstica e body

pump.
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Material e método

A casuistica deste estudo foi composta por 32 professores de Educagio
Fisica, com idades entre vinte e 39 anos (média 27,6 anos), sendo doze do sexo
feminino e vinte do sexo masculino. O tempo de atuagdo variou de dois anos e
meio a catorze anos (média 7,4 anos), com jornada de trabalho de 9 a 40 horas
semanais (média 21,37 horas), ministrando aulas de gindstica com misica em
academias de Curitiba. Os professores que se submeteram as avaliagbes audio-
légicas foram selecionados aps responderem uma carta convite distribuida em
seus locais de trabalho. Como critérios para a sele¢do da casuistica, utilizamos
a auséncia de histéria pregressa e/ou atual de patologias auditivas e a exposi¢do
a ruidos ocupacionais.

Foram avaliados os niveis de pressdo sonora de algumas modalidades, e
os resultados variaram de 75.8 a 92.2 dBA, utilizando para medi¢do um medidor
analdgico e um digital, para garantir a confiabilidade das respostas.

A avaliago audiol6gica dos professores foi realizada na clinica de Fono-
audiologia da Universidade Tuiuti do Paran4, sob repouso aciistico de catorze
horas, e constituiu-se de: anamnese, inspecdo visual do meato actistico externo,
audiometria tonal limiar, medidas de imitincia acidstica e emisses otoacusticas.
A audiometria tonal limiar foi realizada em cabina aciistica, dentro da norma
ISO 8253-1 (89), com um audibmetro clinico de dois canais, calibrado anual-
mente, com o fone TDH 39. O padrdo de normalidade estabelecido foi de 20
dBNA em todas as freqiiéncias sob teste. Para as medidas de imitancia acistica,
utilizamos um analisador de orelha média (Maico 630) cuja bateria de testes foi
composta de timpanometria e reflexos acisticos ipsilaterais (valores maximos
100 dB) e contralaterais (valores méximos 105 dB), nas freqiiéncias de 500 a
4000 Hz. As emissdes otoacusticas evocadas (transiente e produto de distorgao)
foram realizadas em cabina aciistica, com o aparelho Celesta da Madsen. Na
emissdo otoacustica transiente (EOAT), utilizou-se estimulo de 80 dBNPS, pro-
gramados para 1000 varreduras. O padrido de normalidade escolhido foi de re-

produtibilidade superior a 60%. Na emissdo otoacistica produto de distor¢do
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(EOAPD), o estimulo para F1 e F2 foi de 70 dB SPL, programados para 1000
varreduras nas freqiiéncias de: 500, 1, 2, 3, 4, 6 e 8kHz. O padréo de normalidade
para os testes foi estabelecido pelo critério de Lopes Filho (1997).

Resultados

No que se refere & audiometria tonal limiar, dos 32 sujeitos avaliados,
27(84%) apresentaram limiares auditivos normais, e cinco (6%) apresentaram
alteracfio auditiva em pelo menos uma oretha. Todos os sujeitos (100%) apre-
sentaram teste de percep¢iio da fala normal.

Dos 27 individuos (84% da casuistica) que apresentaram audigido normal,
um (3,7%) apresentou entalhe audiométrico bilateral, dois (7,4%) apresentaram
entalhe audiométrico unilateral na orelha direita e dois (7,4%) apresentaram en-
talhe audiométrico na orelha esquerda. O entalhe audiométrico predominou nas
altas freqii€ncias nos individuos cujo tempo de atuagdo era de quatro a dez anos.
Dos 5 sujeitos (6% da casuistica) que apresentaram alteragio auditiva, trés (60%)
apresentaram perda auditiva sensério-neural leve bilateral e dois (40%) apresen-
taram perda auditiva sensério-neural leve unilateral na orelha direita. A perda
auditiva predominou nas altas freqiiéncias em 3KHz, 4KHz e/ou 6KHz nos in-
dividuos cuja atuag@o era de oito a catorze anos, com idades superiores a 27
anos.

Nas medidas de imitincia acdstica, observamos que os 32 professores
(100% da casuistica) apresentaram timpanogramas normais (Tipo A), reflexos
acusticos ipsilaterais presentes em 500Hz, 1KHz, 2KHz e 4KHz e contralaterais
presentes em S00Hz, 1KHz e 2KHz, apenas 4% apresentaram reflexo acustico
contralateral presente em 4KHz bilateralmente.

Quanto aos resultados de EOAT, observamos que 60% apresentaram pre-
senga de EOAT na orelha direita e 50% na orelha esquerda.

No que se refere aos resultados de EOAPD, 59% dos sujeitos apresentaram
resultados normais na orelha direita e 41% na orelha esquerda, considerando as
amplitudes das respostas.

Todos os individuos que apresentaram auséncia de EOAT e/ou alteragéo de
EOAPD tinham mais de seis anos de atuagio e idade superior a 27 anos.
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Discussao

Apesar de a prevaléncia da perda auditiva encontrada (6%) néo ser consi-
derada elevada, a presenca do entalhe (15%) pode significar uma tendéncia a
adquirir PAIR no decorrer dos anos, segundo Fiorini (1994), uma vez que os
sujeitos com audiometria tonal limiar indicando perda auditiva sensério-neural
tinham maior tempo de atuago, quando comparados com 0s sujeitos com exame
dentro dos padrdes da normalidade.

Os sujeitos que apresentaram audiometria tonal limiar normal e
EOAT(37%) e EOAPD (43%) alterados apés alguns anos de atuacdo poderiam
estar apresentando indicios de algum problema auditivo e/ou adaptagdo fisiol6-
gica, uma vez que as responsdveis pelas EOA sdo as células ciliadas externas,
ou seja, as primeiras a serem lesadas na exposi¢do a niveis de pressdo sonora
elevados, como os encontrados nas aulas de gindstica (Santos e Morata, 1994;
Uedo et alii, 1997; Fusco e Marcondes,1989). Os dados obtidos reforcam a hi-
pétese da susceptibilidade individual e do tempo de atuagio a esta exposig@o,
como pré-requisitos para o agravamento da audi¢do (Kollar,1991).

Os dados obtidos nas medidas de imitncia acistica refletem a necessidade
de investigacdes futuras, pois, apesar de utilizarmos um equipamento com valores
méximos restritos a intensidade de 105 dB para a pesquisa do reflexo aciistico
contralateral, estes ja seriam suficientes para desencaded-los em individuos com
limiares tonais normais, representados por 84% da casuistica neste estudo, con-
siderando um diferencial entre os limiares de audibilidade minima e os limiares
dos reflexos acisticos, na faixa de 70 a 90 dB (Katz, 1989). Por outro lado,
alguns autores descrevem, sobre os aspectos considerados acima, uma diferenga
maior em dB em individuos expostos a niveis de pressdo sonora elevados
(Lindgren et alii, 1983; Houghton et alii, 1988; Rodriguez e Gehardt, 1988).

Por meio da anélise dos resultados na EOAPD, observamos que, nas altas
freqiiéncias (a partir de 3000 Hz), as amplitudes de respostas foram reduzidas
em 40 % no ouvido direito e 60% no ouvido esquerdo, concordando com traba-
lhos jd citados na revisdo da literatura, nos quais os autores relataram que a
amplitude da resposta na EOA poderd ser reduzida em individuos expostos a
niveis de pressdo sonora elevados (Kemp e Engdahl, 1995).

14



Avaliagdo auditiva em professores de academias de gindstica de Curitiba

Conclusao

Este estudo nos revela seguramente a necessidade de novas pesquisas na
drea das atividades de lazer, especificamente nas academias de ginéstica, alertando
para a necessidade de preservacdo da satide auditiva para esta populagio, uma
vez que foram identificadas alterages nas avaliagGes realizadas em determinados
testes auditivos, como, por exemplo, na audiometria tonal limiar e EOAPD, con-
siderando os individuos com tempo de atuagdo maior que 5 anos.

Verificamos, ainda, que a maioria dos professores ndo tiveram nenhuma
orientacdo em relacdo aos cuidados com sua audigio e sua voz no seu ambiente
de trabalho. Neste contexto, sugere-se que os cursos de Educagio Fisica promo-
vam discussdes e estudos sobre esta temdtica e que programas de educacio am-
biental (PEA) devam ser implantados nas academias de gindstica. Recomendamos
um trabalho em conjunto entre otorrinolaringologistas, médicos do trabalho, fo-
noaudidlogos, proprietérios, funciondrios e alunos das academias. Dentro deste
contexto, o papel do fonoaudidlogo, dentro do PEA, serd o de orientar todas as
pessoas envolvidas no que se refere & audigdo e & voz, bem como criar agdes
que visem conscientizar e preservar a integridade auditiva e vocal destes indivi-
duos nas academias de ginéstica.

Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a audigcdo dos professores de gindstica
de academias de Curitiba. Os exames utilizados na avaliagdo audiolégica dos
32 professores de gindstica que participaram da pesquisa foram: anamnese, ins-
pecdo do meato acistico externo, audiometria tonal, teste de percepgdo da fala,
medidas de imitdncia acistica e emissdes otoaciisticas (EOA). Os resultados au-
diométricos indicaram perda auditiva sensério-neural nas altas freqgiiéncias em
6% dos avaliados. O teste de imitdncia aciistica apontou resultados normais,
com excegdo do reflexo acistico contralateral em 4KHz que esteve ausente em
96% dos casos. As EOA transientes estiveram presentes em 55%, e as EOA-pro-
duto de distor¢do apresentaram amplitudes reduzidas para freqiiéncias agudas
em 50% dos sujeitos testados.
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Palavras-chave: professores de academias de gindstica, avaliagdo auditiva,

audiometria tonal limiar, emissbes otoactisticas.

Abstract

This piece of research presents the audiologic profile of fitness instructors
working at fitness centers in Curitiba. The exams used in the audiologic
examination of the 32 teachers that took part in the research were: interview,
external ear analysis, pure-tone thresholds, speech reception thresholds and
otoacoustic emissions. The audiometric results showed a neurosensorial hearing
loss in high frequencies in 6% of the teachers; normal speech reception
thresholds; normal middle ear analysis, except for absence of contralateral
acoustic reflex in 4.000 Hz, in 96% of the cases. The transient evoked otoacoustic
emissions were normal in 55% of the cases and the distortion product otoacoustic
emissions presented lower amplitudes for high frequencies in 50% of the cases.

Key-words: Fitness instructors, audiologic evaluation, pure-tone audiologic
otoacoustic emissions.

Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar la audicién de los profesores de los
gimnasios de Curitiba. Los exdmenes utilizados en la evaluacion audiolégica de
los 32 profesores de gimnasia que participaron en la investigacion fueron:
anamnesis, inspeccion del meato acistico externo, audiometria tonal, test de
percepcion del habla, medidas de impedancia aciistica y emisiones otoaciisticas
(EOA). Los resultados audiométricos indican una pérdida auditiva sensorio
neural para altas frecuencias en un 6% de los evaluados. El test de impedancia
aciistica mostré resultados normales, con excepcion del reflejo aciistico
contralateral en 4KHz, que estuvo ausente en el 96% de los casos. Las EOA
transientes estuvieron presentes en el 55%, y las EOA — productos de distorsién
—, presentaron amplitudes reducidas para frecuencias altas en un 50% de los
sujetos.

Palabras claves: profesores de gimnasia, evaluacion auditiva, audiometria
tonal liminar, emisiones otoacisticas.
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