BREVE ESTUDO DE CASO:
UMA ABORDAGEM DA ESCRITA
NA TERAPIA FONOAUDIOLOGICA

Claudia Perrotta”

O que apresento a seguir é um episédio do trabalho com leitura e escrita
realizado com uma de minhas pacientes, em meu consultério particular. Pe¢o ao
leitor que se atenha, primeiramente, & producéo escrita que se segue, procurando
levantar algumas hipGteses, mas sem pretender ser conclusivo em sua avaliagdo.

O texto

Um menino que descobre sua sensibilidade para danga, e tem que enfrentar o
preconceito da familia que é pobre sobre uma arte que mulheres a construiu, em
relacd@o a homossexualidade. Billy um menino de 11 anos, inglés que vive no interior
da Inglaterra, tem aresponsabilidade de cuidar da avé enquanto seus pais e seu irmdo
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participam de uma manifestagdo de greve da mina a onde trabalham. O pai e oirmdo
querem uma boa educagdo de Billy, quando cumpre o seu dever de preparar o café
da avd e ouve discos de vinil do irmdo, e vai para a escola em companhia do colega
em quetreinaboxe como todo o menino, mas isto ndo o agrada em apanhar em hordrio
marcado e ainda pagando. Até que wm dia Billy encontra uma solugdo trocar as aulas
de boxe pelas aulas de ballet da Sra. Wilkinson, ensaia alguns movimentos. Sua
tentativa é tdo ruim quanto a performance no boxe. Além disso, que seu pai em sa
consciéncia iria permitir que seu filho, homem, praticasse ballet em vez de boxe.
Quanto mais Billy que estd descobrindo sua sexualidade com um amigo sutilmente
efeminado que adora se maquiar e se vestir de mulher. Billy ignora a atragdo pela
danga. A Sra. Wilkinson ndo desiste do que ela imagina possa se tornar seu melhor e
tnico aluno. Ludibriando o pai e 0 irmdo, o garoto usa o dinheiro das aulas de boxe
para pagar o ballet.

Qual teria sido a motivagdo para que esse texto fosse realizado? Quem
seria sua autora? Qual o significado da convivéncia de frases tdo confusas, como
a do infcio — Um menino que descobre sua sensibilidade para danga, e tem que
enfrentar o preconceito da familia que é pobre sobre uma arte que mulheres a
construiu, em relaciio a homossexualidade — com outras tdo bem articuladas —
A Sra. Wilkinson ndo desiste do que ela imagina possa se tornar seu melhor e
tinico aluno. Ludibriando o pai e o irmdo, o garoto usa o dinheiro das aulas de
boxe para pagar o baller?

Enfim, o que podemos conhecer da paciente por meio dessa produgdo?
Quais aspectos de si estdo sendo apresentados?

A historia do texto

A paciente chega a sessdo de terapia fonoaudioldgica e pede ajuda para
escrever uma monografia, tarefa escolar, com o seguinte tema, por ela j4 esco-
lhido: O preconceito contra homens no ballet.

Conversamos, entdo, sobre 0 que seria uma monografia (defini¢io do gé-
nero discursivo — texto expositivo, disserta¢so, estudo minucioso de tema restri-
to), associando as informagdes que recebeu no contexto escolar com o que vinha
sendo trabalhado no espago terapéutico, entre outros aspectos, os diversos usos
sociais da linguagem escrita (Bakhtin, 1997).
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Depois, pesquisamos em uma reportagem de jornal, trazida pela paciente,
e, principalmente, em seus relatos pessoais, j4 que a escolha foi por escrever
sobre uma arte praticada hé anos por ela.

Na ocasifio, havia também um filme em cartaz — Billy Ellior —, exatamente
sobre o tema escolhido: um garoto que abandona as aulas de boxe para se dedi-
car ao ballet, sofrendo com isso preconceitos por parte de toda a sociedade da
época retratada. Consideramos, juntas, que, apés introduzir o tema da monogra-
fia, contando a origem e histéria do ballet, poderia ser interessante contar a his-
téria de Billy, como maneira de ilustrar o tema.

Na sess@o seguinte, a paciente chega, entdo, com 0 texto escrito sobre o
filme. Ndo o havia assistido, mas lendo uma revista especializada em cinema,
encontrou uma narrativa da histéria. A partir dela escreveu o texto acima, segun-
do ela, com suas préprias palavras. E ela estava satisfeita com sua produgao.

Podemos, agora, comegar a responder algumas das questoes anteriormente
elaboradas. A autora do texto, no momento de sua escritura, parece ndo ter se
dado conta de que nio conseguiu narrar de maneira clara o enredo do filme,
talvez por ndo t&-lo assistido, talvez porque lhe fosse indiferente usar suas pro-
prias palavras ou as de outros. Na verdade, P. nos diz, pelo texto, que pouco
significado atribuiu & elabora¢@o de uma visdo pessoal do filme. Cabe perguntar
entdo: seria esse um aspecto que se repete em outras situagdes de sua vida?

Alguns aspectos da histéria da paciente-autora,

P. ¢ uma garota de 16 anos que chegou 2 terapia trazida pela mde e por
indicagdo da escola. A razdo do encaminhamento foi a escrita confusa, quase
ininteligivel, a tend@ncia a copiar em vez de escrever com suas palavras e uma
dificuldade generalizada na apreensdo de diversos contetidos escolares, embora
cumprisse as tarefas a ela solicitadas, empenhando-se por corresponder ao ideal
de boa aluna.

Na ocasido da primeira entrevista, a mie contou que P., até 0 ano anterior,
estudava numa escola em que ela, mde, dava aulas de educag@o artistica, e seus

colegas professores a procuravam, entio, para “reclamar’” das diversas dificulda-
des da filha.
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A mie descreveu P. como uma garota bem comportada, mas limitada in-
telectualmente. Contou, entdo, que insistia para que a fitha praticasse ballet, em-
bora ela dissesse ndo querer continuar a fazé-lo, pensando que, futuramente, em
momentos dificeis, pudesse ministrar aulas e se sustentar. A mae acreditava que,
assim, poderia por exemplo, proteger a filha de envolvimento com drogas ou
outros problemas caracteristicos do momento atual entre os jovens. A idéia era
ocupé-la de alguma maneira com uma atividade produtiva, pois temia que suas
frustragOes intelectuais lhe causassem problemas.

De fato, em nossos primeiros encontros, P. mostrou-se uma garota “com-
portada”, no sentido de querer parecer muito simpatica, disponivel, educada,
quase servil. Isso me parecia uma méscara para esconder outros sentimentos,
mais conflituosos, que logo se fizeram presentes no espago terapdutico, tais
como raiva das escolas que a julgavam com dificuldades — P. costumava encon-
trar muitas justificativas para seus problemas na maneira como 0s outros agiam
com ela; revolta contra a mde, por obrigd-la a fazer ballet e por impedi-la de
sair com suas amigas; irritagdo diante das propostas feitas no espago terap&utico
para que lesse e escrevesse textos. Também mostrou, em diversas oportunidades,
ser uma pessoa opinativa e atenta para as injustigas sociais, contundente na ma-
neira de expressar suas idéias.

Nas leituras, mostrava-se pouco disponivel para aprofundar o entendimento
dos textos, indiferente ao desconhecimento de palavras que a impediam de com-
preender, de compartithar as idéias expostas. Trago, entdo, um episédio para
exemplificar sua relagdo com o desconhecido.

Trata-se da leitura do editorial da Folha de S. Paulo, publicado em primei-
ra pégina, por ocasido das elei¢des municipais de 2000 (1.10.2000). O titulo do
artigo era “O poder do voto” e refletia sobre a grande responsabilidade do eleitor
diante dos rumos da politica. Embora o texto fosse bastante claro em sua argu-
mentagdo a respeito da idéia defendida, palavras desconhecidas por um ptblico
mais jovem, em alguns momentos, prejudicavam o seu entendimento. Em fungéo
disso, pedi a P. que procurasse no diciondrio o significado dessas palavras; uma
delas era repulsa, que se encontrava na primeira frase do artigo, qual seja: “E
cada vez mais disseminada a repulsa pela politica™.
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Diciondrio em maos, P. anotow: repulsa; sentimento ou sensagdio. Relemos
0 texto com as novas informagdes sobre o significado da palavra em questdo: “E
cada vez mais difundida o sentimento ou sensagdo pela politica”. Diante da falta
de sentido da frase, voltamos ao dicionario:

— Veja, aqui estd escrito: sensagdo ou sentimento de aversdo.

— F, mas eu nio sei o que é aversio, entdo eu s6 copiei o que eu sei:
sentimento ou sensagio.

A justificativa encontrada por ela segue a légica do ndo enfrentamento do
desconhecido, a da permanéncia no terreno do conhecido, talvez por ndo se sen-
tir segura o suficiente para se langar para além do j4 aprendido. E, no entanto,
se ela pudesse ter dado o proximo passo em dire¢do ao conhecimento, qual seja,
procurar o significado da palavra aversdo, teria encontrado as seguintes defini-
¢Bes: ddio, antipatia, ou seja, palavras, certamente, conhecidas.

Na escrita, com fregiiéncia, além de me perguntar sobre a grafia correta de
determinadas palavras, pedia para que eu resolvesse dividas, como, por exem-
plo, sobre o uso adequado de determinados termos. No entanto, nesses momen-
tos, eu estava presente diante dela, mas sem acesso ao desenrolar de suas idéias,
expostas no texto que ia escrevendo. Percebia, entdo, que P. supunha que eu
estava dentro dela, fusionada a ela e, portanto, ciente de suas inteng0es, acom-
panhando muito de perto o fluxo de seus pensamentos.

Uma possivel compreensio

Para refletirmos sobre o que foi dito, apresento entdao a visao de desenvol-
vimento psiquico de Winnicott (1999). Segundo o autor,

(...) o desenvolvimento depende de um suprimento ambiental satisfatdrio, qual seja,
aquele que facilita as vdrias tend@ncias individuais herdadas. O ambiente satisfatério
é aquele que comega com uma grande capacidade da mée de adaptar-se as necessidades
individuais de sua crianga, sendo que esse estado especial € denominado pelo autor
preocupagdo materna priméria. De acordo com a crescente necessidade que o beb& tem
de experimentar reagdes a frustragio, essa adaptagio vai entfio diminuindo.
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Nessa perspectiva,

(...) o desenvolvimento se dé4 a partir da dependéncia absoluta do ambiente fisico e
emocional — quando n#o hd vestigios, no bebg, de consciéncia da dependéncia pois
ndo héd distingdo entre EU e NAO-EU —, evoluindo para a dependéncia relativa —
quando se dd conta da necessidade do cuidado materno —, e seguindo em dire¢do i
independéncia — quando a crianga desenvolve meios para viver sem o cuidado real,
como recordar o cuidado materno, desenvolvendo a confianga no meio.

Winnicott (1999) afirma que “é somente sobre uma continuidade no existir
que o sentido do self, de se sentir real, de ser, pode finalmente vir a se estabe-
lecer como uma caracteristica da personalidade do individuo”. No entanto hj,
segundo o autor, falhas ambientais que podem comprometer 0 gesto Constitutivo
do si mesmo.

Destaco aqui uma delas, que € a presenga excessiva da mie. “A mie
excessivamente presente, segundo Winnicott (1999), € aquela que interrompe a
maneira de ser do filho, levando a despertd-lo precocemente para o sentimento
de alteridade. E a mae que formata, concebe excessivamente a crianga (concebi-
da como objeto), que fica dessa maneira fundida & sua criadora”.

Podemos entdo elaborar novas reflexdes sobre 0 texto anteriormente apre-
sentado. O tema da monografia, ainda que escolhido pela paciente-autora, dizia
respeito a algo que P. afirmava, categoricamente, ndo gostar — o ballet. Isso
pode, de fato, ter levado P. a descuidar de sua produgfo, como se expressasse,
por meio dela, o quanto praticar ballet lhe era algo imposto, algo que ndo rea-

lizava por vontade prépria. Para que entdo empenhar-se em discorrer sobre esse
assunto?

Mas, para pensarmos sobre como lidar no espago terap@utico fonoaudiold-
gico com essa questdo, € importante lembrarmos que foi a paciente quem esco-
lheu o tema, talvez pautada, de acordo com os aspectos de sua histéria aqui
apresentados, no desejo de sua mde, na maneira como a concebia — sua escolha
estaria entdo submetida & idéia de si concebida pela sua criadora. Nessa perspec-
tiva, justifica-se sua indiferenca diante da elaboragdo de um dizer préprio, sen-
timento que ocorria em diversos momentos de sua vida.
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A leitura terapéutica do texto

E importante, porém, pensarmos que se, simplesmente, P. se submetesse a
ordem de cumprir metas estabelecidas por outros significativos, talvez seus tex-
tos fossem boas cépias, talvez ndo surgissem grandes dificuldades para decorar
contetidos escolares, e ela poderia, entdo, ter algum sucesso nas atividades aca-
démicas, adaptar-se as exigéncias dessa natureza.

A dificuldade na elaboragdo textual surge, justamente, porque hd um con-
flito, qual seja, o desejo de ser “briga” com o desejo de corresponder ao ideal
de outros.

A produgdo escrita apresentada anteriormente, entdo, ndo pode ser vista
apenas de maneira objetiva, como a manifestagdo pura e simples de grandes
dificuldades de organizagdo textual ou mesmo de dominio de um certo género
discursivo. Mais do que isso: ¢ a apresentagdo do conflito que impede a pa-
ciente de copiar com eficiéncia, 0 qite, no processo terapéutico, representa um
terreno fértil para a transformagdo e recuperagdo do desejo de ser.

H4 aqui um paradoxo importante a ser identificado: a produgdo apresenta-
da é, de fato, uma cdpia e, nesse aspecto, indica as dificuldades da paciente em
realizar um dizer proprio; mas, a0 mesmo tempo, essa produgdo € o seu dizer
préprio, qual seja: vivo um conflito entre o fazer-pelo-impulso e o fazer-reativo.

Segundo Winnicott,

(...) todos nascemos com potencial para a integragio; no entanto, isso sé pode ocorrer
efetivamente quando o mundo é apresentado ao beb& de modo satisfatério. E apresen-
ta-lo de modo satisfatério significa, primeiramente, que se a mae for suficientemente
boa, ou seja, capaz de se adaptar as necessidades do bebg, ele nio vai perceber o fato
de que o mundo estava 1 antes que ele tivesse sido concebido ou concebesse o mundo.
Isto é denominado de onipoténcia primdaria — base para sermos criativos e desenvol-
vermos uma visdo pessoal de tudo. (1990)

Através de um processo de crescimento extremamente complexo, .geneticamente
determinado, e da interacdo do crescimento individual com fatores externos que
tendem a ser positivamente facilitadores, a crianga torna-se vocé ou eu, descobrindo-se
equipada com alguma capacidade para ver tudo de um modo novo, para ser criativa
em todos os detalhes do viver. Ou seja, ver tudo como se fosse a primeira vez.
(Winnicott, 1999, p. 25)
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Diante dessas reflexdes, 0 que poderiamos propor no espago clinico fono-
audiolégico, para que P. encontrasse algo de mais genuino em si, vistumbrando
entdo algum sentido em desenvolvé-lo?

Intervencao terapéutica fonoaudiologica

Diante da produgdo escrita anteriormente apresentada, fomos relendo-a,
conferindo a desarticulagdo das idéias e o uso de palavras que ndo faziam parte
do repertério da paciente e que haviam sido copiadas sem que ela procurasse
compreendé-las. Cabe ressaltar que esses apontamentos s§ foram possiveis por-
que j4 tinham ocorrido indmeras outras situa¢Ges terap@uticas que possibilitaram
a paciente a construgdo e a integra¢ido de novos referenciais, no que diz respeito
as suas possibilidades de criagao.

A intervengdo deu-se, entdo, no sentido de problematizar a autoria textual,
instigando-a a realizar um dizer préprio.

Na sessdao seguinte a paciente chegou contando que havia visto o filme,
expressando com vivacidade o quanto tinha gostado de assisti-lo. Ficou grande
parte do tempo relatando a histéria, mostrando claramente que havia prestado
atencdo, especialmente em partes que nZo haviamos compreendido quando na
leitura de seu primeiro texto. Ela fez questdo de esclarecer, por exemplo, que
Billy era 6rfao de mae, detalhou o contexto politico do filme e, principalmente,
como o0 pai se convenceu do talento do filho, inclusive furando a greve para
conseguir recursos a fim de possibilitar sua realiza¢fo profissional como bailari-
no. Pedi, entdo, que escrevesse um texto apenas contando suas impressoes mais
afetivas:

Depois de ter visto o filme, 0 mais interessante é que eu me identifiquei com o filme e
o menino Billy, a dificuldade de ter que pedir para o pai fazer Ballet. Eu acho que
nenhum menino iria ter coragem, como ele teve de enfrentar o pai e pedir para fazer
o que ele queria e ndo o que o pai queria, que € lutar boxe.

O menino tem uimaforga de vontade, e o que precisa para um bailarino, ensaio e mais
ensaio para fazer uma bela e peifeita pirueta como virar a cabega, apernae os bragos
em um tinico movimento.
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Mas quem se interessa por Ballet este filme é dtimo de ver, porque depois dd até
vontade de sair dangando, como o Billy, o menino do filme.

Identificacio de aspectos impeditivos da capacidade de criar

E possivel correlacionar, entdo, alguns aspectos da histéria da paciente-au-
tora, principalmente aqueles que dizem respeito & dupla mae/filha, com os textos
por ela produzidos.

Podemos observar que nesse segundo texto surge, enfim, a identificagdo
com o personagem do filme, s6 possivel porque a paciente se permitiu uma
vivéncia estética direta, a qual abriu campo para um aspecto de sua singularida-
de, qual seja: a dificuldade de Billy em ter de pedir para o pai fazer ballet, que,
nesse contexto, podemos traduzir por: a dificuldade de afirmar seu desejo de ser
diante das figuras familiares. A paciente ressalta: nenhum menino iria ter cora-
gem, como ele teve de enfrentar o pai e pedir para fazer o que ele queria e ndo
o0 que o pai queria, que ¢ lutar boxe. Esse texto, de fato, € produgdo singular,
pois fala da coragem, da for¢a de vontade que € necessdria para a recuperagao
da capacidade de criar. A paciente fala, entdo, de algo que conhece bem, que
sente na pele, fala a partir de seus prdprios referenciais.

Ainda que esse texto nio seja adequado do ponto de vista de correspon-
déncia as regras do bem dizer, apresenta, sim, sua capacidade de criar. Nesse
caso, de criar a visdo de wma histéria, a visdo do filme. Mas para se equipar
com essa capacidade, € preciso, mesmo, muito ensaio.

Alguns desdobramentos

Voltando das férias de julho, essa paciente contou:
Me vi escrevendo a palavra surpreendente, uma palavra dificil, e continuei, ndo parei,
anotei as aulas de histéria, estou lendo o livro de Machado de Assis, é dificil, ele

escreve: convidar-te-ei... O que é isso? Mas estou gostando, ndo estou com medo de
perguntar, de escrever.

E completou: “Consegui convencer minha mde: vou parar o ballet”.
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Na perspectiva clinica winnicottiana, estar junto com nossos pacientes ga-
nha outro sentido — a busca €, antes, pelo encontro humano, com toda a pletora
de sentimentos contraditérios que desperta, 0 que nos leva ao exercicio de iden-
tificd-los para, entdo, podermos acolh&-los.

Nessa perspectiva, a supercorregdo de textos, visando a adequéd-los a um
padrio, corresponderia a oferecer a um beb& que nasce com potencial para viver
a ilusdo de criar o alimento que o nutre, fisica e emocionalmente, algo impossi-
vel de ser digerido, como um naco de carne mal-passada. Seria uma violéncia.
Seria como obrigar Billy a lutar boxe quando o seu desejo era dangar. Ou como
oferecer a P. informagOes sobre o conhecimento da escrita quando ela ainda se
deparava com uma questdo anterior ao processo simbdélico necessério para apre-
end@-las, qual seja: a de se sentir com potencial criativo para se apropriar de
maneira singular de algo que j4 estava no mundo antes que dele fizesse parte, a
linguagem.

Nesse sentido, € possivel compreender porque P, ao ler um texto, nio
procurava ampliar seu universo, fugindo das palavras desconhecidas. Ela, certa-
mente, no se sentia suficientemente segura para desbravar novos horizontes. E
preciso que imaginemos P. como um bebé dando os primeiros passos. Se o se-
gurarmos excessivamente, ele pode acreditar que ndo € capaz de criar uma ma-
neira prépria de se equilibrar, para, enfim, explorar novos terrenos, nem sempre
favoréveis.

Localizar 0 que pode ter dificultado o desenvolvimento maturacional inte-
grado, 0 que causa o sofrimento de nossos pacientes quando o assunto € lingua-
gem escrita, € fundamental para definirmos critérios de intervengdo; ou seja, para
deles nos aproximarmos de maneira a levi-los a potencializar suas capacidades
e desejos de criar.

Em tempo, no filme, Billy mostra & sua professora de ballet a carta que
sua mie deixou para ser lida quando ele completasse 18 anos. Mas Billy, esperto,
ndo esperou tanto tempo para saber o que de mais fundamental sua mée tinha a
lhe dizer, base para nos constituirmos como pessoas criativas sem deixarmos de
lidar com os problemas que a realidade nos impde: “Seja vocé mesmo”.
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Resumo

Este artigo visa apresentar um episddio do trabalho que venho realizando em
minha clinica particular com uma paciente com problemas na linguagem escrita.
Discuto, entdo, de acordo com aspectos da clinica winnicottiana, possibilidades de
intervengdo terapéutica fonoaudioldgica, levando em conta questioes fundamentais
da constituigdo do self.

Palavras-chave: linguagem escrita, intervengdo fonoaudioldgica, constitui-
¢do do self.

Abstract

The purpose of this article is to present an episode of my clinical practice with
a pacient that shows writing difficulties. Therefore I discuss the possibilities of
phonaudiologic therapeutical aids, concerning Winnicott practices, and taking into
account fundamental questions of the building self.

Key-words: shows writing, phonoaudiological therapeutical; building self.

Resumen

Este articulo tiene por objetivo presentar un episodio del trabajo que realizo
en mi actividad clinica con una paciente con problemas de lenguaje escrita. Discuto,
de acuerdo con los aspectos de la clinica winnicottiana, las posibilidades de una
intervencion terapéutica fonoaudioldgica, tomando en consideracion cuestiones
fundamentales a la constitucion del self.

Palabras clave: lenguaje escrita; intervencion fonoaudioldgica, constitucion
del self.
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