COMO PODEMOS BRINCAR COM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Ursula Heymeyer

O que é brincar? Brincar é algo que se aprende? Todas as criangas brincam? _
Posso brincar explorando a mim, as minhas capacidades, explorando 0 meu parceiro.

Posso brincar explorando o meu ambiente, os objetos, a luz, os sons, as texturas, as vivén-
‘clas.

Posso brincar sentindo a alegria de mexer, pegar, fazer forga, jogar, engatinhar, correr, pu-
lar, equilibrar, balangar.

Posso brincar achando o outro, e rindo juntos consegu:remos compartilhar nossas emogbes,
alegrias e tristezas também.

Quando participo do meio ambiente, vejo coisas, quando percebo 0 que acontece, entendo
0 que os outros fazem, brinco de ‘fazer de conta’.

Mas,-sé posso brincar sobre o que aprendi, quando me sinto livre. Quando ndo h& cobran-
¢a, quando me sinto seguro; seguro de mim e minhas capacidades, posso mostrar o que
sei, brincando.

Mas preciso ter a certeza do outro e de sua disponibilidade de estar 14, me olhando, me
ajudando, me atendendo quando o solicito, me consolando também.

Para fazer o que quero, o outro precisa me dar tempo para pensar o que quero fazer e co-
mo vou fazer, e poder realizar meu intento. Brincando descubro o prazer. Prazer, sindnimo
de integrar os sentidos. O prazer de saber fazer as coisas e agir, de me sentir parte inte-
grante do meio ambiente.

Se isto tudo significa brincar, entdo como a crianga com paralisia cersbral (P.C.) pode brincar?
A crianga precisa se sentir & vontade, aceitar-se como & para poder gozar de uma situagéo.
Estar segura fisicamente em posturas adequadas e agradéveis que permitam a interacdo é
uma exigéncia para a criangca com P.C.

Se a cadeira e a mesa se adaptam perfeitamente & criancga, seja pela altura, largura, en-
costo, apoio dos pés, entdo ela conseguird se mover com mais facilidade e teré mais éxito
no seu desempenho. Se estiver sentada no ch&o, devemos achar posturas que dar&o liber-
dade de movimento.

O medo de cair § um medo arcaico no homem e a faita de equilfbrio nos deixa profunda-
mente inseguros e medrosos.

Treinar o equillbrio na ‘tdbua-barco’, no skate, nos patins, na bicicleta pode ser uma brinca-
deira gostosa, mas para construir as coisas ou desenhar suas histérias, ela precisa também
estar bem acomodada para conseguir realizar 0 que quer.

A adesdo voluntéria é uma caracteristica do brincar. A crianca deve ter a liberdade de es-
colher o material, a brincadeira e como esta deve se desenrolar.
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Uma vez permitido que ela faga o que gosta, n&o precisamos ficar preocupados com as re-
peticdes, pois a crianga treina uma mesma atividade até que ela se sinta dominando a si-
tuacgdo para depois mudar para outra,

Ela brinca com o que conhece e com 0 que consegue realizar.

A escolha das brincadeiras dependera de seus interesses.

As diferentes vivéncias vao influenciar o interesse e a maneira de brincar de cada crianca.
Ela imita os afazeres e atitudes dos pais, as brincadeiras dos irmaos, aprende novas brin-
cadeiras quando se encontra com outras criangas-na escola, em festas ou em parques.

S&o as brincadeiras: de exploracdo (4gua, armario, redondeza); de ‘faz de conta’ (dar banho
no nend, andar de carro); de jogos sociais (de regras) (esconde-esconde, pega-pega, mico-
preto); de jogos de construcéo (brincar de viajar, de escola, loja, casinha de bonecas).

As criancas gostam de construir e inventar novos mundos, de representar situagdes vividas.
Mas a crianga com P.C. precisa de material adequado para conseguir 0 que quer. A areia e
a terra oferecem uma superficie boa para fixar figuras. Velcro, barbante, fita Durex:podem
ajudar a fixar as coisas para que n&o caiam.com algum movimento involuntério. As méos e
as pernas de um adulto também podem auxiliar a realizar o seu desejo.

Existem certos jogos que todas as criangas gostam: corre-cotia, esconde-esconde, jogos de
bola, bater figurinhas.

Se a crianga com P.C. 0s conhece, ela consegue integrar-se. Para as outras crian¢as néo é
tdo importante se a crianga com P.C. precisa ser carregada ou ajudada. Ela consegue inte-
grar-se num grupo de criangas quando entende e aceita as regras do jogo, aguarda sua vez,
sabe brigar e fazer as pazes; enfim, sabe brincar com os companheiros.

Através das brincadeiras com regras e de construgdo, ela vai cada vez mais compreender a
realidade e ser capaz de agir no ‘mundo socializado’'. '

Ela aprendeu de tal maneira a conhecer através das brincadeiras que & capaz de se rela-
cionar e gostar de trabalhar. Evoluiu do eu para o nés, lida com seus sentimentos e os do
outro: sabe receber e dar.’ ' '

Brincar é gostoso.

“Quem quer brincar comigo pSe o dedo aqui.”

“E vocé, ajudaria a conseguir brincar?” '
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