IH! NOSSO FILHO ESTA GAGUEJANDO
Silvia Friedman

Neste texto apresento um instrumento desenvolvido inicialmente
para um grupo de pais de uma creche da Prefeitura de Sdo Paulo, com o
objetivo de orientd-los no sentido de uma adequada compreensio do com-
portamento de fala das criangas, evitando a armadilha de, em n&o aceitan-
do o padrio de fala esponténeo das criangas, engendrar as condigGes que
— conforme pesquisas prévias mostraram (Gagueira: Origem e Traia-
mento. S, Paulo, Summus, 1986) — conduzem & formac#o, na consciéncia,
de uma imagem de mau falante e a um comportamento articulatSrio ca-
racterizado por esforgo e sofrimento, popularmente chamado gagueira.

O instrumento, apresentado na forma de um texto de linguagem
bastante simples e acessfvel, foi lido pelos pais das criancas da referida
creche € tem sido utilizado também, na prética clinica, por um grupo de
fonoaudi6logos que atestam sua eficécia.

Ele se compde de uma reflexfo que visa conduzir a consciéncia do
leitor para fora de uma visfio alienada da disfluéncia como um comporta-
mento inadequado de fala e situd-la ao lado de seu par natural; a fluéncia,
dentro do contexto das emocGes humanas que se ativam no processo das
relagSes de comunicac@o. Com isto, visa-se, de um lado, proporcionar
uma nova forma de olhar o comportamento de fala da crianca, onde a
atengfo se concentra ndo na sua forma de articular, mas no seu esta-
do emocional, favorecendo uma melhor compreenséo do individuo e
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suas possibilidades de expressdo. De outro lado, visa-se inviabilizar as
reagbes negativas 2 forma de fala da crianga, a partir da conscientizacdo
da relagio existente entre fala, emogéo e desenvolvimento da identidade.

IH! NOSSO FILHO ESTA GAGUEJANDO

Quantas vezes esta frase é repetida na vida de muitas famflias, des-
de tempos muito antigos.

Mas afinal o que significa estar gaguejando? Por que as criangas
gaguejam 2as vezes jd com dois anos de idade?

Este é o objetivo deste texto, ou seja, esclarecer aos pais o que €
gaguejar. E perigoso? E contagioso? E hereditdrio? O que fazer diante da
gagueira? Foi depois que ele levou um susto, explicam alguns pais. D4
um susto nele que isso passa, aconselham outros. Qual a verdade contida
nisso tudo?

Para entender o comportamento de gaguejar, precisamos falar um
pouquinho de EMOCAO. Vocés j4 repararam que quando mostramos nos-
sas emoglOes nossos misculos se mexem? Os miisculos do rosto se colo-
cam numa posicio quando sentimos alegria @ , noutra quando sentimos
tristeza @ e noutra, ainda para braveza @ e assim por diante.

Além disso, quando sentimos emogdes, a respiracdo também muda,
fica curta, rdpida, apertada, conforme a emogéo.

Muda também a batida cardfaca, suamos, trememos, ficamos com a
pele avermelhada, enfim, vérias mudangas no corpo acompanham as emo-
cOes.

Vamos agora analisar um pouquinho a fala. Para falar € preciso
usar o ar dos nossos pulmées, pondo-o para fora, fazendo surgir a voz.
Fale um pouco e sinta se é verdade. Para falar & preciso também mexer
vérios misculos: os dos 14bios, 1fngua, céu da boca e pescogo.

Agora a conclusdo fica facil. Se as emogdes influem no movimento
dos muisculos, na nossa forma de respirar e se a fala depende de movi-
mentos dos musculos e da respiragdo, € claro que conforme a emogao que
sentimos, nossa fala pode alterar-se.
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Quando a emogdo vem, uns falam répido, suam, tremem, ouiros
nio falam, ficam com vm nd na gargania, e outros ainda, falam de modo
entrecortado, repetido, gaguejando.

E isso, gaguejar € NATURAL.

Quando mais sensfvel € a pessoa, mais ela pode se emocionar com
as coisas € maior € a POSSIBILIDADE de gaguejar. Gaguejar € uma pos-
sibilidade e pode acontecer a qualquer um dependendo do que sentimos
numa determinada situagio.

Vejam como na TV aparecem pessoas gaguejando ao serem entre-
vistadas, por exemplo.

Entio a crianga, s6 por ser crianca, por estar aprendendo as coisas
do mundo, sente muitas emogSes, alegria forte por ter aprendido alguma
coisa; ansiedade, excitagio para contar alguma coisa que fez; tristeza por
ndo entender certas coisas que os adultos parecem entender, etc. Ao FA-
LAR, em momentos em que estd sentindo essas emogdes, ela gagueja,
naturalmente, s vezes gagueja bastante, € natural.

E qual € a primeira coisa que os outros dizem & crianga, ou a qual-
quer um que gagueja? Calma, fala devagar. Néo € isso?

Entfo, na verdade, qualquer um percebe que a gagueira € uma rea-
¢@o emocional, que a pessoa que gagueja estd nervosa,

Mas se a gente manda a crianga ter calma e falar devagar, acontece
um pequeno problema. A crianga entende que néo falou bem, mas néo sa-
be o que deve fazer para falar melhor, pois afinal o que sabe ela sobre o
mecanismo da fala? E afinal o que adianta recomendar calma quando se
estd nervoso? Em geral provoca mais nervosismo ainda.

Se a crianca for sensfvel e levar bem a sério o negdécio de falar com
calma e devagar, o que vai acontecer? Os movimentos musculares que
compde a nossa fala séo ESPONTANEOS. Para obedecer a ordem de fa-
lar com calma, a crianga vai influenciar o movimento espontineo, vai que-
rer controlar o movimento e af é que a fala fica gaguejada mesmo. A
crianca entfio fica nervosa, porque percebe que nfio consegue cumprir a
ordem e faz mais forga ainda para tentar controlar a sua fala. Com o ner-
vosismo e a forga a fala fica cada vez mais gaguejada. A crianca acaba
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ficando com medo de falar e sempre, cada vez mais, vai tentando contro-
lar os miisculos para falar bem. O medo de nfo falar bem, somado a ten-
tativa de controlar os misculos, que ndo deveria estar acontencendo, por-
que a boa fala, como j4 dissemos, tem movimentos esponténeos, produz
gagueira e mais gagueira.

J4 mataram a charada, né? Chamar a atengdo para a gagueira, que-
rer impedir a crianga de gaguejar, é agir contra a prépria natureza e s6
provoca o aumento da gagueira. Se vocé quiser testar reaja negativamen-
te: se o seu filho gaguejar, chame a sua atengéo, mande-o parar, mande-o
acalmar-se, reprima em fim sua fala. As conseqiiéncias, depois desta leitu-
ra, vocé ja pode imaginar.

Gaguejar ndo é feio, nem proibido. Gaguejar € natural, bom, sau-
d4vel. Deixe a crianca expressar sua emogio e gaguejar. Afinal gaguejar €
um comportamento que dura tdo poucos segundos. Escute o que a crianga
fala e faga-a sentir-se feliz com seu falar.

Se numa frase algumas palavras saem gaguejadas, na outra isso lo-
go desaparece. O que importa & que a crianga fale, comunique, viva.
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