COMUNICACOES

PERDA AUDITIVA INDUZIDA PELO RUIDO RELACIONADA
AO TRABALHO*

Comité Nacional de Ruido e Conservagdo Auditiva

Introducao

O Comité Nacional de Ruido e Conservagdo Auditiva, 6rgio interdisci-
plinar composto por membros indicados pela Associacio Nacional de Medicina
do Trabalho (Anamt) e pelas sociedades brasileiras de Acustica (Sobrac), Fo-
noaudiologia (SBFono) e Otorrinolaringologia (SBORL), definiu e caracterizou
a perda auditiva induzida pelo ruido (Pair) relacionada ao trabatho com o objetivo
de apresentar o posicionamento oficial da comunidade cientifica brasileira sobre
O assumo.

Definicac

A perda auditiva induzida pelo ruido relacionada ao trabalho, diferente-
menfe do trauma acdstico, € uma diminui¢io gradual da acvidade auditiva, de-
corrente da exposicio continuada a niveis elevados de ruido,

* Trabatho realizado pelo Comité Nacional de Ruido e Conservagio Auditiva, 6rgao multidisciplinar
integrado pela SBORL, Anamt, SBFono e Sobrac.
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Comunicagdes
Caracteristicas Principais

1) A Pair é sempre neurossensorial, em raziio do dano causado as células
do 6rgdo de Corti.

2) Uma vez instalada, a Pair ¢ irreversivel e quase sempre similar bila-
teralmente. :

3) Raramente leva 2 perda auditiva profunda, pois, geralmente, nio ul-
trapassa os 40dBNA nas baixas freqiigncias e os 75dBNA nas freqiiéncias altas.

4) Manifesta-se, primeira ¢ predominantemente, nas freqiiéncias de 6, 4
ou 3KHz e, com o agravamento da lesiio, estende-se as fregiiéncias de 8, 2, 1,
0,5 e 0,25KHz, as quais levam mais tempo para serem comprometidas.

5) Tratando-se de uma patologia coclear, o portador da Pair pode apre-
sentar intolerfincia a sons intensos, zumbidos, além de ter comprometida a in-
teligibilidade da fala, em prejuizo do processo de comunicagfio.

6) Nio deverd haver progressdio da Pair, uma vez cessada a exposicio
a0 ruido intenso. '

7) A instalagio da Pair €, principalmente, influenciada pelos seguintes
fatores: caracteristicas fisicas do ruido (tipo, espectro e nivel de pressio sonora),
tempo de exposicido e suscetibilidade individual.

8) A Pair nfio torna o ouvido mais sensivel a futuras exposigoes a ruidos
intensos. A medida que os limiares auditivos aumentam, a progressio da perda
torna-se mais lenta. ’ '

9) A Pair geralmente atinge o nivel maximo para as fregiiéncias de 3, 4
e 6KHz nos primeiros dez a quinze anos de exposiciio, sob condi¢des estiveis
de ruido.

Comentirios

O diagudstico nosoldgico da Pair s6 pode ser estabelecido por meio de
um conjunto de procedimentos que envolvam anamnese clinica, hist6ria ocupa-
cional, exame fisico, avalia¢iio audioldgica e, se necessdrio, testes complemen:
tares.



Perda auditiva induzida...

Pesquisas sugerem que a Pair pode ser agravada pela exposiciio simul-
thnea do wabathador a ruidos intensos e outros agentes, tais como produtos
quimicos e vibrages. Da mesma forma, o tabalhador que ingere olotéxicos ou
¢ portador de algumas doengas pode fer a suscetibilidade ao ruido aumentada.

A Pair € um comprometimenio auditivo passivel de prevengio e pode
acarretar ao trabathador alteragGes importantes que interferem na qualidade de
vida. S@o elas, a incapacidade auditiva (hearing disability) e a desvantagem
(handicap). A incapacidade auditiva refere-se aos problemas auditivos experien-
ciados pelo individuo com relagio A percepciio da fala em ambientes ruidosos,
televisdo, rddio, cinema, teatro, sinais sonoros de alerta, mudsica e sons ambien-
iais. A desvantagem, por sua vez, relaciona-se s conseqiiéncias nfo-auditivas
da perda, influenciada por fatores psicossociais e ambientais. Dentre elas des-
tacam-se estresse, ansiedade, isolamento e auto-imagem pobre, as quais com-
prometem as relagdes do individuo na familia, no trabalho e na sociedade, pre-
judicando o desempenho das atividades cotidianas.
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