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A gagueira tem sido, atualmente, um tema bastante polémico. Um tema
que suscita mais dividas do que certezas, tanto por parte dos profissionais que
tradicionalmente lidam com ela, ou seja — fonoaudiélogos, psicélogos, médicos
€, em certa medida, também os professores — quanto por parte da populacdo em
geral. Acredito que isso se deva, em boa parte, ao fato de ndo haver, ainda, um
consenso sobre a natureza do fendmeno, conseqiientemente, sobre a forma de

abordd-lo, seja nas relagdes de comunicacdo do cotidiano como as que se
estabelecem entre pais e filhos, por exemplo; seja nas relacdes clinico-terapéu-
ticas que se estabelecem entre individuos que se queixam de gagueira e os
profissionais que eles procuram.

* Texto apresentado em mesa redonda: Gagueira — uma visio multidisciplinar.
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Entendo, também, que essa falta de consenso se deve ao fato de que a
producdo de fala com gagueira ndo ¢ determinada por um unico fator. Vdrias
sio as condigdes que podem estar ligadas a essa forma de produgéo. Algumas,
restritas exclusivamente ao organismo (ao corpo), outras, ligadas ao psiquismo
e, nesse aAmbito, algumas ligadas ao processo pensamento/fala, outras aos
sentimentos e emogdes ¢ ainda todas as condigdes agindo em conjunto, sem
desconsiderar, evidentemente, o aspecto social agindo sobre elas.

Ainda estd por ser escrita uma obra que analise, detida e detalhadamente,
todas as condi¢des que podem estar associadas a produggo de fala com gagueira
e que descreva as diferencas subjetivas e objetivas entre os individuos que
manifestam essas producoes.

Nessas condicBes, esclareco que estou falando aqui de minha experiéncia
como terapeuta e pesquisadora com o tipo de gagueira que ¢ produzida por
pessoas que, sob certas circunstancias — das quais falar sozinho me parece a
mais exemplar —, também podem falar muito fluentemente. Ha4 25 anos, venho
me dedicando fundamentalmente ao atendimento desse tipo de pessoas, bem
como 2 pesquisa das condigdes ligadas a esse padrdo de fala. E isso me coloca
diante de algumas certezas que gostaria de compartilhar.

Em primeiro lugar, as pesquisas e o trabalho clinico-terapéutico que venho
desenvolvendo nesses anos todos apontam, com clareza, que para compreender
a manifestacdo da gagueira é preciso levar em conta todo o contexto de produgdo
da fala, o que implica ndo dicotomizar corpo e mente. E nao dicotomizar
corpo/mente implica levar em conta, também, a influéncia que o social exerce
sobre eles. Dito de outra forma: para entender o processo de aparecimento e
desaparecimento da gagueira na fala dos individuos, € preciso estudé-lo a partir
das relacées entre linguagem e psiquismo, as quais envolvem relacdes entre o
organismo, a subjetividade e a sociedade.

Lancando um pouco o nosso olhar para os elementos dessas relacoes
temos que, do ponto vista orgdnico, cada ser humano tem suas peculiaridades,
suas caracteristicas, em termos de tendéncias maiores ou menores para ser
fluente/disfluente, dentro de uma possibilidade de variagdo inerente, alids, a
qualquer habilidade humana: motora ou intelectual. Para ilustrar essa idéia,
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costumo dizer, guardadas as devidas préporgf)es, que todos temos duas pernas,
mas poucos somos capazes de jogar bola como Pelé.

Esse desenvolvimento do individuo, de acordo com suas tendéncias
organicas, relaciona-se s condigcdes do meio, e, dentro delas, os tipos de
relacionamentos que se estabelecem com os outros. As condigdes do meio, os
relacionamentos, podem facilitar ou prejudicar o desenvolvimento do individuo.
No que serefere a linguagem (que se desenvolve basicamente a partir do didlogo,
do inter-relacionamento, da troca intersubjetiva) e dentro dela pensando na
produgéo da fala, temos que considerar aspectos como o do tipo de valorizagdo
dada a fala da crianga, que lhe permitira desenvolver ou néo confianga na sua
produgdo; aspectos como o da existéncia ou néo de oportunidades para falar
que determinam maior ou menor quantidade de estresse para falar, para citar
apenas dois aspectos relevantes.

A isso soma-se a questdo dos valores e crengas que o meio social, em
diferentes épocas, constréi, mantém e veicula a respeito das diferentes manifes-
tagoes humanas. Esses também determinam o desenvolvimento do individuo e,
dentro dele, o da sua fala. Pesquisas recentes sobre a produgdo da fala mostram
que a sociedade, tanto do ponto de vista leigo como do ponto de vista cientifico,
compartilha uma visao idealizada da fluéncia, que se materializa na manifesta-
¢do de comportamentos de estigmatizacio da fala disfluente. E interessante
destacar que ndo existem estudos sobre as caracteristicas da fala humana no que
se refere a padroes de fluéncia e disfluéncia em diferentes faixas etdrias, sob
diferentes estados emocionais e em diferentes contextos, mas que, apesar disso,
a literatura cientifica apresenta parimetros para definir que quantidade de
disfluéncia seria patolégica ou nio.

Isso nos faz ver que, tanto na arena dos saberes cientificos como na do
Senso comum, as pessoas se pautam em definicbes “a priori ” para fundamentar
as fregiientes valorizagGes negativas ao padréo disfluente de fala, e essas reagdes
atingem especialmente a fala da crianca. E vém freqlientemente amparadas pelo
escudo da cientificidade, porque emitidas como pareceres autorizados por
profissionais da drea da saide e/ou da educagdo.
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Para ilustrar essa situacio, numa recente pesquisa que foi apresentada no
Congresso de Fonoaudiologia de Natal, comparamos a fala de duas criangas que
estiio em fila de espera para atendimento fonoaudioldgico por serem conside-
radas gagas por suas mdes, com a de duas pessoas adultas, famosas em nosso
meio, consideradas fluentes: um entrevistador/humorista e um cantor. O estudo
mostrou ndo haver diferengas significativas no padrio e freqiiéncia de quebras
na fala dos adultos e das criangas observadas, e o entrevistador/humorista foi
quem apresentou a maior variagao no padrao, mostrando quebras ndo apresen-
tadas por nenhum dos outros sujeitos.

Tudo isso tem nos levado a algumas questdes:

« Quem estd autorizado a definir a quantidade e o tipo de gagueira que é
normal ou nfo? Quais concepgdes de produgdo de fala estdo apoiando essa
defini¢do?

« Devemos continuar pautando nossos julgamentos a respeito de gagueira
em concepgdes aprioristicas?

« Existem variagdes nas concepgdes sobre a fala com gagueira em dife-
rentes culturas?

» Quais conseqiiéncias tudo isso tem para o desenvolvimento de fala dos
individuos e para a atividade clinico-terapéutica voltada para aprodugdo dafala?

Como se v&, existem vdrios aspectos que ainda precisam ser desenvolvidos
para uma compreensio mais acurada sobre as caracteristicas da fala fluente e
sobre os processos de estigmatizagdo da gagueira e suas decorréncias.

Dentro do atual estado da arte, porém, e a partir das investiga¢des que
tenho realizado, compreendo que é possivel, no minimo, falar em dois estados
da gagueira.

Um é o que venho chamando de gagueira natural, em que entendo a
manifestacdo de gagueira como uma possibilidade de todo e qualquer falante,
determinada por sua disposi¢do individual (cognitiva, afetiva e motora), a qual
recebe influéncias das condigdes encontradas no meio (concorréncia para falar,
reagbes dos ouvintes) e influéncias dos valores que aquele que fala atribui a si
e a esse meio no momento em que fala.

O outro é o que venho chamando de gagueira-sofrimento, que entendo
como um estado em que o individuo, como conseqiiéncia da ndo aceitagdo de
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sua forma esponténea de falar (condi¢do que s6 se torna possivel nas relagdes
de comunicagio com 0s outros), passa a produzir sua fala antecipando, ou seja
projetando gagueira na fala ainda nfo falada, pela suposi¢fo de que assim evitard
gaguejar. Isso, entretanto, nfio s6 nio evita gaguejar, como provoca gagueira.
Temos um falante que se vé com gagueira e, a0 mesmo tempo, pretende ndo
gaguejar. Um falante que quer falar e, a0 mesmo tempo, pretende néo gaguejar.
Um falante que quer falar e, a0 mesmo tempo, nio quer falar como supde que
falard. A gagueira projetada sobre a fala futura gera conflito emocional e sua
correspondente tensdo muscular. Surge, assim, um padriio de fala com diferentes
formas de tensdo no momento da articulagio.

Posso reconhecer, entdo, dois estados da gagueira que se diferenciam pelo
estado subjetivo que o falante desenvolve sobre si. Esses estados determinam
padrdes de fala diferenciados. No estado da gagueira natural, o falante se mostra
a vontade, descontraido, independentemente de produzir quebras ou nio. No
estado da gagueira-sofrimento, o falante se mostra tenso, rodeia as palavras,
freqiientemente ndo diz o que pretendia, da forma como pretendia. O estado
subjetivo de projetar gagueira no nio falado, mina o processo natural/automa-
tico de produg@o da fala. E esses dois estados tém diferentes e significativas
conseqiiéncias sobre o desenvolvimento global dos sujeitos, destacando-se af,
evidentemente, as suas possibilidades de se produzirem como falantes.

Posso reconhecer também que o outro é o desencadeador do processo de
sofrimento na fala e que esse outro, de acordo com o caso, pode estar localizado
concretamente nas pessoas: pais, professores, amigos, etc., ou infernalizado no
proprio sujeito, que o introjeta a0 compartilhar praticas discursivas estigmati-
zadoras do padrdo gaguejado que permeiam o imagindrio social.

Essas sdo algumas das minhas certezas sobre a natureza do tipo de
gagueira que defini anteriormente.

No que se refere a atengdo a esse tipo de gagueira penso, em primeiro
lugar, na necessidade de promover mecanismos de conscientizacdo social sobre
essa dimensao idealizada/normatizadora da fala, que promove sofrimento e que
vem se difundido, tranqiiilamente, nos processos de socializagdo dos individuos.
Acredito que € necessério abrir espago na midia para difundir conhecimentos
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cientificos sobre a fala e a linguagem. Conhecimentos que permitam a criagéo
de uma nova mentalidade sobre a producdo da fala e suas contingéncias no
processo de desenvolvimento de linguagem; conhecimentos que possam devol-
ver A gagueira a sua possibilidade natural de existir no imagindrio social.

Penso que esta é a maneira mais direta, nos nossos dias, de promover
discusses que garantam a superagdo de politicas publicas de atendimento a
gagueira, pautadas na idealizagio de fluéncia e na conseqiiente patologizacdo
das singularidades; ou, dizendo 0 mesmo de outro modo, a maneira mais direta
de promover o desenvolvimento de politicas piblicas de atendimento a gagueira
pautadas no respeito 2 singularidade dos individuos e, portanto, capazes de
garantir o pleno desenvolvimento de seus potenciais humanos.
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