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Talvez mais que um texto escrito, esta resenha pudesse ser uma cangio.
Melhor: alguns trechos musicais, de Caetano na voz de Gal:

Por ser feliz, por sofrer, por esperar

Eu canto

Pra ser feliz, pra sofrer, pra esperar

Eu canto

E somente porque eu trago a vida aqui na voz.
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A literatura que trata do diagnoéstico e tratamento das fungdes e disfungGes
vocais tradicionalmente articula critérios médicos e fonoaudioldgicos. E esse €
um princfpio também adotado nesse volume. '

Mas foi com prazer que iniciei a leitura de uma obra sobre o tema através
de um texto — ao qual nfo falta rigor cientifico — sem me deparar com dados
estatfsticos apoiados em infinddveis resenhas sobre achados de autores estrangei-
ros, avangos tecnoldgicos ou mesmo mais uma aula sobre anatomia e fisiologia
vocal. Aspectos relevantes, sem divida. S6 que, aqui, a orquestragdo foi um
pouco mais além. : '

Logo no primeiro capftulo, uma abordagem s6cio-histérica do canto como
uma linguagem ancestral, filogeneticamente preexistente 2 fala articulada, e das
marcas culturais que foram se constituindo entre ambos os c6digos de comuni-
cagdo humana, Mais: o “lembrete” de que a voz tem, entre outras fungdes, a de
fazer misica com o corpo humano.

No segundo capitulo, uma deliciosa aula de histéria do canto. Voce sabia
que na idade medieval os cantos gregorianos penetraram menos entre 0S povos
germanicos que entre os italianos, dadas as limitagGes laringeas dos primeiros?
Voce sabia que, na América do Norte, os primeiros escravos negros vindos da
Africa eram proibidos de falarem entre si e, entdo, inventaram o call — a emiss3o
de palavras curtas, ritmadas e melodiosas — como forma de comunicar-se? Vocé
sabia que a bossa-nova, surgida no Brasil no final dos anos 50, introduz o canto
com voz falada e soprosa e conseqiiente necessidade de redugdo de harmonicos?

No terceiro, que trata da estética vocal, o conceito de estilo recorta a di-
mensdo subjetiva envolvida no ato de cantar: uma atividade que transcende o
plano intelectual para veicular emogdes. Arte, enfim.,

Chegamos assim no que me pareceu ser a primeira parte desse livro: uma
reflexdo sobre aspectos artisticos, psfquicos, lingiifsticos, histéricos e sociais en-
volvidos na relagdo voz/canto.

E qual seria a “utilidade” dessas consideragdes para o clinico?

Tive a impressdo de que a de prepari-lo para a leitura dos capitulos se-
‘guintes ou, em outras palavras, sensibiliz4-lo para o fato de que é possivel tratar
de temas especificos como acistica, anatomofisiologia da voz cantada e fisiologia
do estilo sem esvazié-los de subjetividade.
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Dois trechos, extraidos dos capitulos em questdo:

no passado, acreditava-se que a respiragio costo-esternal era a respiragio do sexo
feminino, enquanto os homens praticavam a costo-abdominal. Hoje se sabe que, na
realidade, as mulheres utilizavam este tipo de respiragao devido ao uso de espartilho
que restringia a cintura abdominal. (p. 46)

na maioria das vezes, preocupamo-nos apenas com a qualidade da emissdo, ndo nos
dando conta de que a velocidade da prosédia, enfatizagio apropriada de fonemas e
modificagdes de intensidade e pitch sdo caracteristicas que fazem da voz um fator Unico
de identificagdo pessoal. (p. 60)

Mas, a0 mesmo tempo, o leitor, cuja demanda for a de informar-se efou
atualizar-se sobre processos de percepgio sonora, anatomia e funcionamento do
aparetho fonador (com destaque para o aspecto larfngeo), classifica¢o e carac-
teristicas vocais, serd também minuciosamente atendido. Ndo vou me deter nesse
conteido, para além de afirmar que, para mim, ele passa a se constituir em
material de referéncia bibliogréfica importante,

Os capitulos finais enfocam especificamente as préticas clinico-terap&uticas.

Quanto ao exame da voz do cantor, 0 alerta inicial: “o ouvido humano €,
sem ddvida, o melhor instrumento de avaliagdo” (p. 97). O melhor, mas nio o
unico; portanto, seguem-se também as técnicas para auxiliar “a arte de ouvir a
voz, e por meio das suas dicas sonoras ‘enxergar’ o funcionamento das estruturas
envolvidas na sua génese” (p. 97).

A saber: avaliagdo da fonte sonora (a partir da emissio prolongada de vo-
gais), exame do apareltho deglutofonador (endoscopia flexivel e rigida, e exames
especificos de laringe).

Fatores associados 3s alteragOes fisioldgicas da voz também sio analisados;
muda vocal, envelhecimento e agdes hormonal e medicamentosa.

Ainda quanto 2 avaliagdo, os autores afirmam que os estudos tém demons-
trado que alguns tipos de alteragOes patolégicas da voz, motivadas por afecgBes
laringeas, sZ0 mais freqiientes em cantores do que na populagdo em geral. Assim,
classificam-nas em cinco tipos — inflamatérias, infecciosas, traumaticas, congeé-
nitas e tumorais — apontado fatores etiolégicos e terap&uticas especificas a
cada um.
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A seguir, a saide vocal € analisada nas relagGes particulares que se esta-
belecem entre a atividade do canto e alimentagao, refluxo gastroesofigico e qua-
lidade actstica dos ambientes onde venham a se dar as apresentagdes.

No capitulo final encontramos critérios para a avaliagio e terapia de can-
tores. Aqui, destacam-se os aspectos fundamentais do método clinico fonoaudio-
16gico: a compreensdo da queixa em termos da hist6ria de vida do paciente e a
importancia da relagdo terap@utica, e 4s técnicas vocais especificas indispens4veis.
Mas, trata-se de uma concepgdo terapeutica pouco afeita 2 idéia de treinamento,
“tdo tipica dos processos normativos que proliferam na 4rea do trabalho vocal,
limitados 2 submissdo do cliente a tarefas e proibigSes. Indo direto ao ponto, nas
palavras dos autores: “ndo se pode ter a ilusdo ou a pretensio de ensinar o cantor
a cantar” (p. 166). Como sugere o titulo dessa resenha, Henrique e Marta nos
oferecem um livro em forma de dueto, contande com a participagdo de colabo-
radores no competente “backing vocal”. Nao assinam separadamente os capitulos,
embora me tenha sido possivel ouvir o solo de um ou de outro, aqui € ali.
Medicina e Fonoaudiologia, portanto, se juntam para escrever uma s6 partitura.

Mas, ap6s esse relativo abuso das metdforas musicais, termino com um
elogio, mas também com um pedido — alids, indissocidveis. Sei que Marta e
Henrique escreveram esse livro a partir da intensa e competente experiencia cli-

- nica que possuem.

Fico, entdo, aguardando o volume 2, no qual eles possam nos oferecer o
relato “encarnado” dessas experincias, contando as estérias dos seus clientes
que, eu sei, sdo sempre cuidados como quem traz a vida aqui na voz.
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