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O estudo da voz requer a-integragdo de muitas 4reas, as quais, a0 aborda-
la, nem sempre conseguem sair do campo da subjetividade ou da andlise isolada
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de dados. Este tem sido um dos maiores desafios dos fonoaudidlogos clinicos —
integrar e interpretar os dados que observam na avaliagéio e durante o processo
terap@utico, com teorias (e normas) estudadas.

Esta tese vem nos falar desses vinculos, de rigor metodoldgico, alertar para
normas e medidas-padrdo e, mais uma vez, lembrar que o aparelho fonador é
adaptével e dotado de plasticidade. Apresenta a proposta de enfocar a qualidade
vocal por meio de dois modelos teéricos com o objetivo de investigar os corre-
latos actisticos do sinal da fala e a sua correspondéncia nas esferas auditiva e
fisiolégica, de um grupo de individuos portadores de disfonia, por paralisia de
prega vocal. As teorias escolhidas foram a Teoria Actstica da Produgéio da Fala
(modelo fonte-filtro para a produgfio das vogais), idealizado por Fant (1970), e
Modelo Fonético de Descrigdo da Qualidade Vocal de Laver (1980, apud Ca-
margo, 2002).

A autora caracteriza seu trabalho da seguinte maneira: “(...) uma aborda-
gem interpretativa e integrativa, por considerar a esfera aciistica como interme-
diadora entre a perceptiva e a fisiolégica e por se pautar pela correlagio de dados
obtidos por virios instrumentais advindos dessas trés esferas” (p. 231). -

Salienta que € necessério entender melhor os mecanismos de sincronizagio
e combinagdo de efeitos gléticos e supragléticos, para avangar na apropriagio do
universo sonoro que permeia a qualidade vocal (p. 6), romper com a cléssica
dicotomia estabelecida entre a normalidade e a alteragfio vocal na dimensio da
produgdo e percepgdo do sinal sonoro, para observar as conseqiiéncias mais am-
plas dessa ruptura (p. 41).

Compreender a produgfo vocal neste continuo, observando as transforma-
¢des que o sinal sonoro sofre ao longo do percurso, sem didvida facilita a iden-
tificagdo dos ajustes usados (compensatérios ou n#o), a escolha da abordagem
terap@utica, o progndstico e a qualidade de vida do cliente.

O campo do diagnéstico e tratamento das disfonias tem progredido rapi-
damente com as novas tecnologias disponiveis na drea das Ciéncias da Fala e da
Medicina. Entretanto, as informagdes obtidas nessas areas tém de se combinar
com a avaliagdo perceptivo-auditiva, devido a capacidade integradora desta. Fn-
tretanto, a tradicional avaliag@o de qualidade vocal é bastante discutida pela sub-
jetividade e disparidade entre julgamentos. Com o desenvolvimento dos estudos
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aclsticos e da sua aplicabilidade aos dados clinicos, o grande desafio passou a
ser correlacionar e interpretar os achados, mesmo “quando nem sempre hd uma
correlagdo entre ambos” (p. 3) e quando estudos com rigor metodolégico na
dimenséo da patologia sio escassos.

Nesse sentido, a autora escolhe a Teoria Acistica da Produgéo da Fala,
pois ela permite

(...) a possivel identificagiio de mobilizagdes de vérios segmentos do aparelho fonador
(...) desde o controle e modulago do fluxo de ar pelas pregas vocais, possibilitando a
especial condigdo de decomposigio do sinal de safda emanado pela boca do falante
disfdnico, sem a necessidade de registro a partir de meios invasivos ao trato vocal, os
quais poderiam comprometer a qualidade do sinal registrado. (p. 28)

Tradicionalmente, a Fonoaudiologia enfoca a produgéo sonora e a qualida-
de vocal parcialmente independentes, ou seja, ora considerando somente carac-
teristicas supragléticas, ora gléticas e usando titulo subjetivos e discutiveis para
denomind-la, como branca, velada, pastosa, molhada, etc... O modelo de Laver
(1980, apud Camargo, 2002) de Descrigdo Fonética da Qualidade Vocal consi-
dera a qualidade vocal (caracteristica individual do falante) como resultado da
anatomia do aparelho fonador e dos ajustes musculares realizados pelo falante
na atribuicéio de sentido.

A qualidade vocal é entendida como vefculo de informagdes de caracteris-
ticas fisicas psiquicas e sociais do falante e passa a ser estudada do ponto de
vista de settings (ajustes) laringeos e supralaringeos, isto &, de tragos recorrentes
na posigéo do trato vocal conseqiiente a um ajuste muscular de longa duragéo.

Assim, a descrigdo fonética da qualidade vocal em individuos disfonicos
contribui para o entendimento dos planos alterados e preservados, de acordo com
os principios de interdependéncia e compatibilidade entre os ajustes, possibili-
tando a investigagdo das vdrias e refinadas compensagdes que podem ocorrer
gracas a plasticidade vocal do trato e afastando a comparagéio ou referéncia a
normalidade, usada tradicionalmente na situagdo de disfonia.

Embora a autora nfio tenha tido a intengfo de validar uma adaptagéio do
protocolo para uso clinico, o modelo resultante tem aplicagdes para tal fim, ja
que foi discutido com pardmetros da drea fonoaudiolégica e para o portugués

Distirbios da Comunicagdo, Sdo Paulo, 14(2): 393-400, jun., 2003 395




Izabel Cristina Viola

brasileiro (p. 226). Este é um grande mérito do trabalho, que deve ser reconhe-
cido pela comunidade cientifica, usando-o inclusive para o treinamento auditivo
na formacéo de fonoaudidlogos.

Como a propria autora reconhece nas suas consideragdes finais, a ado-
¢do do Roteiro de Avaliagdo da Qualidade Vocal, com motivagfio fonética

possibilitou

(...) transcender as limitages impostas por procedimentos de andlise actstica pautados
exclusivamente em estimativas numéricas e pelas descrigbes de ordem perceptiva
essencialmente impressionfsticas, além de pouco consistentes para a aplicagio em
diferentes contextos da prética clinica fonoaudiolégica. (p. 231)

Chamam a atengdo a leitura esmiugada da literatura (a bibliografia ocupa
23 péginas, com 249 referéncias) e o rigor do método usado para o corpo do
trabalho, incluindo vérios estudos-piloto, realizados para validar o método de
andlise e assegurar a confiabilidade dos resultados. Assim, o trabalho principal
incorpora vdrios outros, que certamente poderdo ser publicados de forma inde-
pendente.

Tal rigor € justificado pela autora devido ao fato de o sinal vocal alterado
ser caracteristica estrutural aperiédico, exigindo cuidado no delineamento e na
condugéio dos procedimentos de coleta e andlise de dados, comegando pela ga-
rantia da qualidade das amostras coletadas (p. 197).

A descrigio do método para a coleta das amostras é esmiugada no Capitulo
5, em detalhes, o que nos permite uma visdo abrangente dos critérios de com-
posigdo do grupo estudado, da selecdo do individuo de referéncia, do ambiente
e dos instrumentos usados na gravagd@o, do material e dos procedimentos adota-
dos em todas as etapas da coleta das amostras: acistica e eletroglotogréfica (rea-
lizadas simultaneamente), otorrinolaringolégica e andlise perceptiva feita por
juizes.‘ Com o mesmo cuidado, a autora trata, no Capitulo 6, dos métodos de
edigéio, tratamento e andlise dos dados. A metodologia da pesquisa ocupa qua-

renta 40 pdginas (isto &, 17% do corpo da tese), dividida nos capitulos 5 e 6.
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Isso se contrapde veementemente ao que tem ocorrido na Fonoaudiologia:
a utilizacdo desenfreada de softwares destinados & inspegiio de dados clinicos
sem a preocupacao com as condi¢des de coleta e o rigor da andlise do material
e dessas condigdes sendo elaborados estudos normativos.

Foram estudados cinco sujeitos disfonicos devido 2 paralisia e fixagdo uni-
lateral de prega vocal, em posigdo paramediana. O grupo foi criteriosamente se-
lecionado, de forma a contemplar o equilibrio entre as idades (54, 51 e 53), sexo
(feminino), duragéio variada da sintomatologia, permitindo ainda a comparagdo
tanto com um sujeito presbifénico (72 anos) e com o sujeito-referéncia (52 anos)
sem alteragdes vocais.

A anélise actistica envolveu os seguintes procedimentos; observacéo de pa-
dres espectrais; com a extragdo de medidas de longo e curto termo e espectro-
grafia de banda larga. No dmbito da espectrografia de banda larga, foram pro-
cessados os estimulos eleitos para extracdo das medidas de tempo de inicio de
sonorizagao (VOT).

As amostras de fala foram coletadas na fala encadeada (texto) e com a
vogal [a], em padro entrecortado e sustentado, em trés padrdes de freqiiéncia e
intensidade: habitual, mdxima e minima, com e sem apoio manual nos eletrodos
do eletroglotégrafo fixado no pescogo. A digitalizagdo dos dados foi realizada
em duas freqiiéncias de amostragem (22050 e 44100Hz) a fim de contemplar
diferentes anélises (p. 104).

Vale ressaltar que, diferentemente da rotina clinica de avaliagdo vocal, a
vogal [a] foi selecionada para andlise acistica a partir das pesquisas de Vieira et
alii (19963, b, 1997, apud Camargo, 2002), que demonstraram maior confiabili-
dade na extragdo das medidas de perturbagdo de freqliéncia (jitter).

Por outro lado, as medidas de longo termo foram realizadas com texto lido
(em trés repeti¢Ges) submetido A remogdo das pausas marcadas por siléncio na
emissdo. A anélise de texto neste tipo de medida mostrou-se importante na fide-
dignidade da fala espontinea (p. 134). Todos os dados actsticos foram subme-

tidos a tratamento estatistico.
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Os dados da fisiologia laringea foram provenientes da eletroglotografia
(conformagfo da onda Lx e medidas correspondentes) e do exame laringolégico,
particularmente a telelaringovideoestroboscopia e a videoquimografia, realizados
no mesmo dia, apds a coleta da amostra de fala.

Na eletroglotografia, a autora encontrou qualidade superior na emisséo da
vogal entrecortada e na emissio encadeada (a arara), quando comparadas com as
emissdes sustentadas. Para caracterizar e especificar a forma e a geometria da
onda e irregularidades, foram extraidas as medidas de f0, coeficiente de contato,
perturbacdo em freqiiéncia e amplitude, indice de velocidade e VOT. Estas ser-
viram de contraponto as medidas de VOT extraidas por meio da andlise acistica.

A anilise perceptiva auditiva envolveu dois grupos diferentes de juizes,
sendo um para a avaliagdo da qualidade vocal com motivagdo fonética (compos-
to de quatro doutores experientes no modelo VPAS) e o outro (composto por
fonoaudidlogos alunos de curso de especializacdo), para o julgamento de inteli-
gibilidade de silabas plosivas surdas e sonoras, iniciadas por consoantes, a partir
de amostras de fala editadas e gravadas em CD-ROM e de roteiro impresso.

A dicotomia entre normal e patoldgico realmente foi deixada de lado, ce-
dendo lugar a descricdo de padrdes adaptativos e, em diversas ocasides, os dados
do individuo de referéncia partilharam algumas semelhangas com aqueles dos
sujeitos, como, por exemplo, quanto a ocorréncia de ataques vocais bruscos e
instabilidades da estrutura harmdnica das vogais sustentadas.

A contribuicdo do enfoque fonético da qualidade vocal foi promissora,
uma vez que revelou aspectos que ndo seriam salientados numa proposta de ava-
liag@o tradicional, tais como: ajustes de laringe (na dimensdo vertical), l4bios,
mandibula, lingua e faringe (p. 206).

Os achados indicaram relevéncia dos aspectos acusticos de longo termo em correspon-
déncia aqueles de curto termo (estrutura harmdnica, forméntica e tempo de inicio de
sonorizagdo — VOT) e com o referencial do modelo fonético de qualidade vocal.
(p. 202)

As caracteristicas de fonagdo dos individuos apontadas pelos juizes no mo-
delo fonético de qualidade vocal foram correlacionadas com as medidas de longo
termo, que, por meio de seus tracados, permite, inclusive, o resgate das emissdes
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de um falante. Ha padrdes recorrentes na emissdo de um mesmo falante, apesar
das instabilidades e irregularidades, o que também confirma a individualidade
nos ajustes compensatérios escolhidos por cada um deles (p. 205).

As medidas de espectrogramas de banda estreita, com os valores no eixo
de freqiiéncia em 11KHz e 22 kHz, mostram a presenga de ruido no sinal acts-
tico de individuos que apresentam registro de harménicos (p. 205) com a pre-
senga de subarmdnicos (descritos também como bifurcagdes, caracteristicos da
voz de qualidade dspera, confirmados ainda nas medidas de curto termo). O in-
teressante € observar a gradiéncia dessa tendéncia de substituicdo dos formantes
por ruido, em fung¢do do maior comprometimento ou maior grau da paralisia dos
sujeitos estudados, percebidas na andlise perceptiva e fisiolégica.

Na andlise eletroglotogréfica, ndo foram evidenciadas mudangas no tragado
de onda Lx em funco da pressdo digital sobre os eletrodos durante as vérias
etapas do registro, conforme proposto por Coton e Conture (1990, apud Camar-
go, 2002, p. 215).

Foi encontrada concentragédo de ar ndo-sonorizado ao inicio e/ou final das
emissdes, por volta de 1500Hz, justamente na zona espectral de ganho de am-
plitude, por provavel influéncia de cavidades subgléticas. Afirma a autora que

(...) taisachados denotam o avango a construcdo do conhecimento sobre 0s mecanismos
compensatérios e que poderd, inclusive, vir a causar impacto clinico, especialmente
por considerar um sistema que gera muitas polémicas em termos do campo da
reabilitacéo das disfonias: a esfera respiratdria e a modalidade de enfoque da dindmica
respiratoria. (p. 215)

A autora aponta com propriedade que a formalizagdo das medidas depende da
captura do sinal, sua prévia inspecéo e aplica¢do de procedimentos cuidadosamente
delineados para tal finalidade, de forma a garantir que a auséncia de registro ou a
impossibilidade de extragdo de valores seja um dado confidvel. Lembra justamente
que o parimetro a ser aferido é aquele que sofre maior influéncia do nivel de
irregularidade, que representa uma alusdo ao quéo paradoxais podem se tornar os
resultados das medidas actsticas de perturbagédo. Conclui que os valores de jitter e
shimmer mostraram-se aumentados em propor¢éo & indicagdo de manifestagdes de
alteragbes de mecanismos larfngeos, com base em estudo de Vieira (1997, p. 216).
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Houve consenso entre as medidas de VOT extraidas pelas técnicas de ele-
troglotografia e andlise actistica, especialmente nas condigdes de avaliagio semi-
automdtica (p. 210). O VOT, por ndo contemplar somente aspectos da dindmica
laringea, destacou-se como indicativo na mobilizagio dos articuladores e ressoa-
dores e como um indice promissor para a compreensdo das limitagdes impostas
pela disfonia. A autora salienta que ele poderia refletir a esfera de coordenagio
de eventos subgléticos (esfera respiratéria), gléticos e supragléticos. Note que o
referido indice ndo tem sido explorado no campo de estudos da voz (p. 218).

Foram encontradas evidéncias mostrando que os maiores desvios de valo-
res de VOT para plosivos sonoros ocorreram nos casos em que se detectou di-
minuigdo das condi¢es vibratdrias (ou praticamente auséncia), evidéncias essas
confirmadas pela fisiologia laringea (p. 220).

As medidas de VOT apresentaram correlagdo com a inteligibilidade de fala
(silabas), além de revelarem que ajustes de longo termo da qualidade vocal in-
fluenciam padrdes de emissdo no plano segmental. Podemos exemplificar que o
fechamento de mandibula associado a retragfo do corpo de lingua ou as tendén-
cias laringeas de escape de ar, voz dspera e constri¢io farfngea dificultaram a
percep¢do da sonoridade. Por outro lado, a presenca de qualidade de voz deno-
tando laringe alta, hiperfungfo e aspereza ndo promoveu erros no julgamento dos
contrastes surdo-sonoro (p. 220).

Segundo a autora, as dificuldades (expressas no VOT) parecem residir na
sincronizac@o entre os gestos glético e oral, revelando a dificuldade de iniciar o
processo de sonorizagdo de modo preciso.

Vale registrar a identificagdo de valores de VOT zero, pouco usual no
portugués, e para situagdo de sons surdos, na falante com maior alteracdo de
ordem vibratdria.

Este € um trabalho de leitura obrigatéria para todos os fonoaudiélogos que
trabalham ou pretendem trabalhar com Anélise Actstica e/ou Voz. Os objetivos
de interpretar e integrar os dados de natureza diversa sdo plenamente atendidos
na leitura, que, as vezes, requer o ir e vir, o ler e reler, o parar e voltar, o pensar
e o falar, proprios de uma leitura densa e rica. Dada a extensdo e complexidade
do trabalho, nenhuma resenha, por maior que seja, consegue de fato apreender
toda sua importancia.
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