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O texto enfatiza a questéo sobre os niveis de
saida, em pressao sonora, dos sistemas portateisde
CD players, que sao disponiveis comerciamente
eorisco potencial que representam paraaaudicéo.
Os autores enfatizam a questdo de que a exposi¢céo
aniveis de ruido excessivos, por longos periodos
de tempo, pode provocar alteracéo significante na
audicdo (PAIR — perda auditiva induzida por rui-
do). Comentam que amaioriadas pesquisastem se
concentrado nas fontes ocupacionais que podem
causar aPAIR, registram que hd uma preocupacao
crescente sobre o dano potencia causado pela ex-
posicdo a ruido ndo-ocupaciona (ruido de lazer),
como o que pode ocorrer com 0 uso de walkman/
discman. Este estudo ndo sugere que 0s consumi-
dores estgjam usando os CD players de formain-
correta (em intensidade elevada), mas, procura es-
clarecer profissionais e consumidores sobre o ris-
co de adquirir PAIR causada pel o uso desses equi-
pamentos, assim como pelosfones de ouvido utili-
zados nesses equipamentos. Salientam que a difi-
culdade em estudar questé@o decorre de dois
fatores: 1. os fones de ouvido usados nesses equi-
pamentos ndo sdo padronizados, 0 que ndo permi-
te estabelecer os niveis sonoros de saida aplican-
do-se os métodos usados para calibrar os equipa

mentos clinicos audiométricos e para medir os ni-
veisderuido ocupacional; 2 —as andlises daquali-
dade da exposicéo sdo complicadas devido avari-
abilidade espectral e temporal do ruido de lazer,
guando comparadas as exposi ¢Oes a ruidos ocupa-
cionais, que tendem a ser mais previsiveis.

Os autores prop&em um estudo metodol ogica-
mente adequado, que poderiafornecer, aos profis-
sionais envolvidos nos programas de salide auditi-
va, uma ferramenta (til para gerenciar casos nos
guais a exposi¢éo ao ruido devido ao uso de fones
de ouvidos é de interesse.

Com excecdo da perda auditiva relacionada a
idade, a PAIR é aforma mais comum de adquirir
perda auditiva, mas, os autores enfatizam que a
perda auditiva decorrente da idade é inevitavel, a
PAIR n&o 0 é namaioriadasinstancias. O Natio-
nal Institute of Occupational Security Health (Ni-
osh) dos Estados Unidos, jaem 1972, citavaaPAIR
como uma das dez lesBes ocupacionais mais co-
muns naquele pais. Em 1990, o mesmo Instituto,
reconheceu que a exposi¢ao a ruido ndo ocupacio-
nal afetaindividuos de todas as idades. Neste tex-
to, os autores ressaltam que a perda da sensibilida-
de auditiva ndo € a Unica lesdo resultante de uma
super exposi¢ao ao ruido, de longa duracdo. Essas
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pessoas podem apresentar queixas como zumbido
crénico, recrutamento e hipersensibilidade a som
(hiperacusia).

Embora muitos fatores influenciem o grau de
mudanca permanente de limiar (MPL), os mais
notaveis sdo: a intensidade e a duracdo da exposi-
¢&0. A suscetibilidade individual, o teor do espec-
tro do ruido, as caracteristicas temporais da expo-
sicdo e ainteragdo com outros agentes ototoxicos
também influenciam a extenséo da lesdo.

Estimulos transientes, tais como os ruidos de
impulso ou deimpacto, podem produzir uma pres-
s80 sonora muito elevada e, por isso, causar um
dano imediato embora, transmitam, quantidade re-
lativamente pequena de energia, devido a breve
duracéo da exposicdo. Tal lesdo, chamada trauma
acustico, ocorre quando 0 mecanismo dalesdo co-
clear mudadevido a sobrecarga metabdlicagerada
pelo estresse mecanico. Se uma exposicdo a um
ruido morbido consistir de estimulos transientes,
de nivel de pressdo sonora elevada, for acompa
nhado de um ruido continuo, o prejuizo pode ser
maior do que se aexposi¢ao ocorrer paraum ruido
continuo deigua energia.

Estudosrealizados por diversos outros autores
demonstraram que os niveis sonoros medidos em
alguns dos fones de ouvido usados nos sistemas de
som portétels, alcangavam valores de 124 dBA e
110-126 dBA. Outros pesquisadores solicitaram
gue 0s usudrios posicionassem o volume de seus
sistemas de som portateis em seu nivel preferidoe,
realizaram amedidado nivel de pressdo sonorade
saida. Encontraram valores de 60 dBA no volume
“1" e 110-114 dBA, no volume “10". No nivel
preferido dos usuérios encontraram valores de 85
dBA a90 dBA e 5% dos sujeitos ouviam o0 som a
100 dBA.

A pesquisa epidemiol égica sobre a preval én-
ciade PAIR em criancas realizada no Terceiro Es-
tudo Nacional sobre Salide e Nutri¢do, mostrou a
presenca de ental he audiométrico , em pelo menos
uma orelha, de 12,5% das 5249 criangas incluidas
neste estudo. Se entalhes nos audiogramas
s80, de fato, representativos de MPL, estes acha-
dos sugerem uma estimativa de 5.2 milhdes de cri-
ancas nos Estados Unidos, em estagiosiniciais de
PAIR. As conclusdes deste estudo mostraram uma
tendéncia significante de exposi¢éo ao ruido ndo-
ocupacional em criancas e, que adeteccdo répidae
aeducacdo seriam os mel hores caminhos paracom-
bater essatendéncia.

Neste trabalho, os autores realizaram a medi-
¢80 daintensidade sonorade equi pamentos de som
portéteis (CD player/discman) com os fones de
ouvido originais e com fones ndo-originais (adi-
cionais). Todos os procedi mentos de medi¢&o ocor-
reram no Laboratério do Centro de Pesquisas da
Audic&o da Universidade de Boston, em uma sala
com paredes acusticamente tratadas e revestidas.
Asmedicdes foram conduzidas apds a col ocagdo
dos fones de ouvido (original e adicional) em um
Kemar com tamanho adulto, que portavam ouvi-
dos artificiais e microfones Etymotic ER 11.

ApOs etapa, seismodelos de CD players
portéteis, comercialmente disponiveis no mercado,
foram usados para estabelecer os niveis de saida
de diferentes fabricantes. Os modelos seleciona
dos variavam em prego, confiabilidade e estilo de
fonedeouvido. Dois destes sistemas apresentavam
sistema de limitacdo automética de volume. Além
destes equipamentos, cinco diferentes tipos de fo-
nes de ouvido foram adquiridos paracompor o con-
junto de fones adicionais.

Para assegurar a precisdo das medidas, os bo-
tdes de controle de volume , méximo e minimo fo-
ram marcados e a divisdo, em valores de porcenta-
gem, foi estabelecida. Para medir a saida dos CD
players, os autores usaram ruido branco e musica.
Foram utilizadas amostras de oito diferentes géne-
rosmusicais: rock, jazz, rap, cléssico, country, pop,
contemporéanea e de danca. A comparacdo dos re-
gistros obtidos com ruido branco, em relagéo aos
niveis de saida obtidos para as musicas do género
rock, country e contemporanea foram muito simi-
lares aos obtidos para ruido branco. As amostras
derap, pop, misicaclassicae musicade dancafo-
ram superadas pelo ruido branco em valoresde 2,5
ab5,6 dB.

A amostrade jazz foi superadaem 12 dB pelo
nivel desaidaderuido branco. Diferentemente do
ruido branco, o padréo temporal das oito amostras
de musicas pode ser vistacomo de um nivel conti-
nuo razoavelmente consistente com a sobreposi-
¢ao de ruidos transientes. A intensidade do nivel
sonoro obtido nos valores de pico e o nimero de
ruidostransientes, pode ser importante nadetermi-
nacado do risco adicional apresentado por ruidosde
impulso repetitivos e de nivel intenso. Os valores
de pico em dB NPS variaram consideravelmente
entre os sistemas de CD player, com valor de pico
mais baixo em 109 dBNPS para a amostra de mu-
sica cléssica, e 0 valor mais elevado foi de 139
dBNPS, para a amostra de rock.
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O objetivo deste estudo foi promover recomen-
dagBes para gjudar consumidores e profissionais
que avaliam exposi¢les individuais a ruido para
prevenir a PAIR decorrente do uso de CD players
portéteis. O Niosh estabeleceu 85 dB como maxi-
mo de exposi¢ao aceitavel paraum periodo longo
(8 horag/dia) e usaumamargem de célculo de tem-
po de exposicdo de 3 dB.Usando esse critério, re-
comenda que a cada 3 dB de aumento no nivel de
pressdo sonora , 0 tempo de exposicéo deve ser
reduzido a metade.

A partir desta recomendacéo do Niosh, os au-
tores desta pesquisa classificaram os usuérios de
CD players portéteis em trés categorias:

1. Categoria cuidado — indica que existe a possi-
bilidade de al cancar 100% da dose de ruido/dia
em um periodo maior que uma hora ou em até
oito horas/dia;

2. Categoria cuidado extremo — lesdo/risco, para
indicar condicBes de escuta potencialmente in-
seguras. Isto significa que pode alcancar 100%
da dose de ruido/dia durante o periodo de escu-
ta de umamusica;

3. Categoriarisco grave—queindicaque 100% da
dose de ruido/dia pode ser alcancada em 3 mi-
NUtos Ou Menos.

De acordo com esses estudos, alguns sistemas
requerem maior cuidado ao se estabelecer o con-
trole de volume do que outros. E importante que o
consumidor conhega valores, pois pode ser
possivel que excedam o tempo de uso em umafor-
marotineira, por exemplo usando o sistemade CD
player portétil durante aida e a volta do trabalho
ou da escola

A partir desse estudo, 0s autores constataram
gue alguns equipamentos mostraram-se “insegu-
ros’ quando o controle de volume esta em 6 ou
mais, outros paravaloresde 5. Mostraram também
gue quanto menor o fone, maior o nivel de saida
paraum dado valor do controle de volume.

Os resultados deste estudo indicam que os ni-
veis de intensidade sonora necessarios para causar
lesdo coclear sdo possiveis quando sdo usados al-
gunsmodelosde CD playersportéteis. Alertam para
o fato de que, nos proximos anos, uma porcenta
gem significante de usuérios, que optaram por ou-
vir em NPS elevados, e por tempos que excedem a
dose de ruido/dia poderdo apresentar algum grau
de PAIR.

Ressaltam também uma tendéncia de instala
¢80 de PAIR em uma pequena, mas significativa
porcentagem de adolescentes, grupo este que ain-
da esta, relativamente livre de exposicéo a ruido
ocupacional. A PAIR precoce, neste grupo, pode
ser o resultado de exposicBes regulares (didrias ou
diversas vezes por semana) pararuidos de lazer de
intensidade moderadamente elevada.
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