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... parte da necessidade da palavra,
mais do que da palavra ja formada.
Mergulha na necessidade.

Refaz poeticamente o trajeto

que levou a criagdo da linguagem.

Antonin Artaud

Abrir este artigo com palavras de Artaud (1984)
¢ instigante e inspirador. Pode-se dizer que é com
essa matéria necessaria e poética da voz que a in-
vestigacao opera. Nesse artigo, meu objetivo € lan-
car caminhos para além da palavra ja formada,
como evoca Artaud, tomando nado sé as dimensoes
de producdo da voz, suas resultantes, caminhos e
descaminhos, como também o didlogo entre essas
dimensdes e duas outras: uma da ordem de como o
som chega e toca o outro (o terreno da afeccio) e
outra feita de impulsos que encaminham a emissao
e que sao feitos em parte de necessidades e/ou de-
sejos do comunicar, que levam a producao vocal.

Camadas constitutivas da voz

A escuta apurada da voz humana revela essas
dimensoes e complexidades inerentes ao processo
de pesquisa, especialmente em como perceber a voz
com atengdo as varias camadas expressivas que
emergem de suas sonoridades. Camadas essas que
abrem para estudos e reflexdes sobre o poder que a
emissdo tem de nos afetar e sobre como isso € rea-
lizado: quais os movimentos sonoros/verbais que
encaminham a expressao.

A questdo é que para pesquisar esse poder
emissivo/expressivo, é essencial olhar as camadas
constitutivas da voz: esse € o principio basico que
rege minha pesquisa fonoaudioldgica; ele unifica
alguns conceitos e seus usos priticos, que serdao
apresentados no decorrer deste texto.

Sdo consideradas camadas por serem zonas
imbricadas a voz, como, por exemplo, nas compo-

sicdes com o corpo fisico — posturas, movimentos,
danga, acdes; com a miisica — melodia, acento e
ritmo; com o fexto — da passagem da leitura para
oralidade; com a psigue, na expressao vocal de es-
tados psiquicos; com o campo das intengdes,
situagoes e circunstancias relacionais, etc. Sao to-
das essas instancias e ainda outras, mais diretamente
ligadas aos recursos vocais: volume, articulacio,
ressonancia, énfases, entonagao...

No trabalho com voz, o que tem se mostrado
evidente é que, por mais que se nomeiem as suas
qualidades, definindo recursos e caracteristicas, ou
mesmo que se exponham alteracdes nessas quali-
dades, esses dados, isoladamente, ndo sao sufi-
cientes para revelar suas camadas expressivas e 0s
sentidos ali contidos. Por exemplo, se tomarmos
uma caracteristica da voz, abafada, percebe-se que
diversas camadas lhe sdo inerentes. A comecar por
aquelas que definem tracos ressonantais, de pouco
brilho, de reduzido eixo ressonantal, de possiveis
tensdes na fonte glética, ou ainda de pouca abertu-
ra articulatéria, alteragdes na posicao da lingua, e
assim por diante.

Portanto, a qualidade abafada, em meio ao
conjunto orquestral da voz, pode ser compreendi-
da como um efeito composto de outras qualidades
que a influenciam e/ou constituem. O problema esta
em ter escuta para a complexidade dessas compo-
sicdes, percebendo como uma qualidade influi na
outra. Significa dizer, por exemplo, que um trago
sonoro, como parte da musicalidade da voz, traz
ritmos, melodias e fluxos de sons e siléncios, que
merecem atengao.

Mas isso € s6 o comeco: a investigacdo de
uma voz abafada (tida aqui como uma ilustracdo)
nos coloca diante de fisicalidades e posturas que
dinamizam seus tragos sonoros: eixos anatdmi-
cos e afetivos que dizem sobre o corpo dessa voz
e sua historia. Tal caracteristica vocal pode tam-
bém nos fazer refletir sobre quem € esse falante e

* Fonoaudiéloga. Mestre em Distirbios da Comunicacdo pela PUC-SP, professora da PUC-SP e da USP, professora do Centro de
Especializagdo em Fonoaudiologia Clinica, professora do Curso de Especializacdo em Voz do Cogeae-PUC-SP, Preparadora
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sua relacdo comunicativa; como ele se comporta
diante do ato de comunicar em certas situacdes e
contextos, seus impulsos expressivos, suas neces-
sidades e desejos implicados no comunicar. O
exemplo da caracteristica abafada, que remete a
posturas vocais ligadas aos recursos de ressonan-
cia e articulagdo, em termos expressivos reflete
também a falta de brilho, de poténcia e de abertu-
ra sonora: essa caracteristica pode revelar uma
atitude menos expansiva na comunicacio. Se se-
guissemos na andlise do exemplo mencionado,
chegarfamos na histéria de vida da pessoa: vasta
teia organico-afetiva-cultural-social que, gradati-
vamente, nos aproxima do sujeito, de suas condi-
¢oes subjetivas.

Veja que s6 uma qualidade vocal (voz abafa-
da), destacada como exemplo — sabemos que a essa
qualidade somam-se outras, numa cadeia —, sugere
vérias dimensdes de entendimento. E necessario
apreender sensacdes e emogdes que, as vezes, pas-
sam despercebidas, forcas que brotam do sujeito,
das situacdes em que vive, das trocas e inter-rela-
¢des que estabelece socialmente e que, processual-
mente, alimentam a voz, suas posturas e manifes-
tacoes.

Regida por tal principio unificador (das cama-
das constitutivas), aponto para importancia de in-
vestigar a voz como propulsora da expressdo,' par-
ticularmente na abordagem de suas dindmicas, bus-
cando em sua matéria sonora fonte para investiga-
¢oes tedricas e improvisagdes na pratica de prepa-
racdo vocal e fonoterapia.

A trajetdria deste artigo, partindo do principio
ja enunciado, se da pelo seu desdobramento em
conceitos derivados de meu trabalho de pesquisa
com voz: corpo vocal, acdo vocal e dindmicas de
movimento da voz.

Conceitos vocais
O tema deste artigo abarca os outros dois con-

ceitos, corpo vocal e a¢do vocal; cada qual pressu-
pde uma abordagem com voz:

Corpo vocal — Trata das conexdes da voz com o
CORPO.

Parte do pressuposto de que a voz se faz pelo “fei-
to” do corpo e, vice-versa, o corpo se faz também
pela voz (Gil, 1997). Este conceito ajuda a praticar
e investigar as posturas e os encaixes do corpo vo-
cal, procurando dilata-lo (Gayotto, 2004).

Agdio vocal — Com foco na expressividade e no TEXTO,
Trata-se de conceber e praticar 0s recursos vocais
ligados as forgas vitais. Especialmente no teatro,
trabalhando a expressividade de textos e os rela-
cionando aos recursos vocais e ao estudo do texto e
do personagem, suas situacdes, intenc¢des, objeti-
vos e subtextos (Gayotto, 2000).

Dindamicas de movimento da voz — Ligadas a multi-
plicidade de MOVIMENTOS SONOROS DA VOZ (seus re-
cursos e possibilidades), favorecendo a abordagem
de aspectos clinicos e estéticos da voz (Gayotto,
2004).

Como base para o trabalho com as dindmicas
de movimento da voz, serdo evocados os concei-
tos acima descritos e as abordagens que cada um
implica. Portanto, alguns de seus usos serdo ex-
postos como parte dos procedimentos utilizados no
trabalho com voz. O conceito de a¢@o vocal servi-
rd apenas para abordar certas passagens deste arti-
go, sem um maior aprofundamento, pois necessi-
taria de desdobramentos bem mais extensos (para
seu estudo, consultar Gayotto, 2000).

Primeiramente, vamos compreender as impli-
cacgdes da pesquisa do corpo vocal nas dinamicas
de movimento da voz.

Corpo vocal

Em primeiro plano estd o pressuposto, tao va-
lorizado, da indissociabilidade voz e corpo ou,
como venho pesquisando e trabalhando, corpo vo-
cal — termo usado no sentido de explicitar, justa-
mente, essa unidade.

Posto esse preceito, o que em si ndo € novi-
dade, como fazer para que ele seja desdobrado em

!'Essa idéia, em si, j4 define novas possibilidades de investigacio, temas para outros artigos. O relevante, neste momento, é pontuar
que os trabalhos com improvisac@o, soltura, flexibilizagao e poténcia de voz privilegiem o contato direto com a matéria sonora, e
que, por meio dela, se busque a ampliac@o da expressdo, em suas varias camadas.

2 “Recursos vocais, entendidos como tudo o que se dispde para falar, compreendem: os recursos primdrios da voz — respiragio,
intensidade, freqti€éncia, ressonancia, articulagio; os recursos resultantes, que sao dindmicas da voz — proje¢ao, volume, ritmo,
velocidade, cadéncia, entonac@o, fluéncia, duragdo, pausa e énfase. Esses recursos combinados expressam as intengdes e/ou 0s
sentidos vocais na emissdo. Forgas vitais, expressao utilizada por Nietzsche, sdo aquelas por meio das quais se opera a relagdo
sensivel com o mundo, fundamentalmente no que permite a expansao da vida em seus vdrios planos” (Gayotto, 2002, p. 20).
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métodos e procedimentos? Como propor essa in-
dissociabilidade fazendo com que a formagao, tan-
to de quem recebe quanto de quem executa a pre-
paragdo de voz, passe, necessariamente, por uma
experiéncia corporal/vocal?

O pressuposto é que a voz, imbricada ao/no
corpo, € corpo vocal, o que nos leva a estudi-la,
repensar sobre seus universos e conexoes, aprecia-
la e incorporé-la como tal. Porém, o que se perce-
be muitas vezes, na formacao de estudantes e pro-
fissionais da area de voz, € que as praticas ficam
dissociadas das de corpo, dadas em momentos dis-
tintos, para que as associacdes sejam feitas depois,
por cada um. Essa é uma realidade comum na for-
macao do fonoaudidlogo, mas também na dos ato-
res que, mesmo considerando a importancia do bi-
ndmio corpo versus voz como instrumentos de pre-
paracio, t€ém comumente seus trabalhos realizados
em momentos distintos. Outra questao € da ordem
da disponibilidade para se trabalhar a voz do corpo
e o corpo da voz. E comum, tanto no estudante de
fonoaudiologia quanto no de teatro, a falta de uma
bagagem e de uma consciéncia corporal/vocal; ao
contrario, muitas vezes trazem dificuldades em li-
dar com os seus corpos e com os dos pacientes (no
caso dos fonoaudidlogos), além de travas corpo-
rais, acompanhadas por outras tantas, vocais.

Portanto, o propdsito ndo € apenas ligado ao
corpo fisico, mas a sua dimensao simbdlica, em
suas relacdes com a voz e ao trabalho vocal pro-
priamente. Também é comum acontecer que estu-
dantes e profissionais de Fonoaudiologia tenham
certo pudor em realizar procedimentos vocais, mes-
mo manobras simples. Isso revela que a compre-
ensdo de que voz e corpo sio experiéncias indisso-
cidveis ainda passa muito mais pela racionaliza¢ao
do que pelo préprio corpo. Se passasse pelo corpo
poderia gerar uma memoria fisico-afetiva capaz de
contribuir na reflexao e na acdo profissional, bem
como de criar necessidades investigativas.

Isso ndo quer dizer que, no trabalho com o cor-
po vocal, aliado a qualquer exercicio de voz, o cor-
po sempre tenha que estar em movimento; obvia-
mente, h4 momentos nos quais o foco estd mais
nas vocalizacdes (com o corpo estitico) ou ainda
no corpo’ (geralmente conectado a respiracéo). O
que deve ser valorizado € a abordagem do corpo
vocal que, elaborada dessa maneira, € indissocia-
vel em suas experimentagdes.

Como se V&, atado a esse conceito estd o prin-
cipio da voz em suas camadas constitutivas, tendo
como preceito o fato de que a voz deve ser vista
nao apenas em suas formas de producao, “da boca
para fora”, mas também pelos impulsos de movi-
mento da voz (impulsos do comunicar), que dizem
respeito ao mundo interior das pessoas na relagao
com o outro.

Ao tomar a voz como movimento, mao dupla
do e para o corpo, a posi¢do aqui assumida € de
que seu estudo seja assim aprofundado, o que quer
dizer que os profissionais do corpo estdo, ao mes-
mo tempo, nos fornecendo bases para a investiga-
¢do da voz como corpo. Cohen (1993), fundadora
do Body-Mind Centering, nos revela que, apds anos
de vivéncia com o trabalho corporal, uma de suas
professoras lhe disse: “Enquanto voc€ ndo apren-
der a falar, nunca saberd como dancgar” (p. 57). In-
teressante observar que, nesse caso, o caminho in-
vestigativo partiu da experiéncia com o corpo para
as descobertas com a voz; 0 mais importante é per-
ceber como essas vias sao necessarias e dependen-
tes para manifestacio expressiva, e € isso o que se
refor¢a nessa conceituacao.

Pensando nessa abordagem, um dos objetivos
préticos do corpo vocal € o de investigar as impli-
cacdes das posturas corporais na voz, na conscién-
cia e no preparo de movimentos da voz. Esses mo-
vimentos brotam do interior do corpo, dilatado ini-
cialmente pelas posturas respiratorias, seguidas de
outras, tais como amplitude de laringe, faringe e
boca; movimentos que o corpo pode realizar para
“receber” e produzir o som. Essa experiéncia traz o
entendimento e a percep¢do da voz constituida por
eixos posturais, tal qual se compreende o corpo.

As dindmicas de movimento da voz terdo como
um dos pontos de partida a compreensao de corpo
vocal; firmada essa relagdo com o corpo, serdao
vistos, a seguir, os desdobramentos desse novo
conceito.

Dinamicas de movimento da voz

A necessidade de pesquisar a voz como pro-
pulsora da expressao e da criagdo apontou para esta
vertente do trabalho: para investigacao da matéria
sonora e de seus movimentos.

Por vezes, as abordagens fonoaudioldgicas,
quando aplicadas ao trabalho de preparacdo vocal

3 As passagens do texto em que aparece a nomeacio corpo se referem estritamente ao corpo fisico, sem a presenca da voz como

manifestagdo sonora.
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com profissionais da voz, podem ficar muito res-
tritas a um plano de exercicios e técnicas, que aca-
bam por ndo contemplar maiores possibilidades
artisticas e estéticas. O mesmo pode acontecer quan-
do, em situagdes clinicas, hd uma necessidade de
um trabalho com a expressividade de maneira mais
“livre”, mais solta, de um trabalho menos pautado
em exercicios e mais em dindmicas de improvisa-
¢do vocal. Para se ampliarem as implicacdes cria-
tivas e expressivas da voz, é preciso abrir novas
frentes de trabalho, com olhares para improvisa-
¢do, para soltura da voz, para o jogo teatral, para
dinamicas musicais, para trajetorias na danga e no
trabalho corporal.

Pensando em tais necessidades, a idéia desse
conceito é que a sonoridade seja trabalhada como
poténcia expressiva, em suas dindmicas corporais
e afetivas. Visando verticalizar a compreensao das
dindmicas de movimento da voz, vamos abrir seu
estudo por trés caminhos:

1. Estados psicofisicos: rednem uma composi¢ao
de elementos que diz respeito a fisicalidade, a voz,
a psique.

2. Dinamicas de movimento de Laban (1978), des-
critas para o corpo, e as apropriagdes para voz fei-
tas em meu trabalho de preparacio vocal (Gayotto,
2004);

3. Termos descritivos — Behlau e Pontes (1995),
Boone (1996), que definem voz tanto do ponto de
vista especifico de seus recursos (articulagdo, res-
sonancia, volume, respira¢do) como de sensagdes
subjetivas ligadas a voz (intimidada, sensual, inva-
siva).

Estes trés caminhos fazem com que o trabalho
com as dinamicas tenha, por um lado, um enfoque
de movimento, com as fisicalidades — nas suas re-
lagdes com a pesquisa de Rudolf Laban (cami-
nho 2). Por outro lado, essa abordagem propde o
desenvolvimento dos recursos vocais (articulacao,
volume, ressonancia, etc.), tendo em vista seus mo-
vimentos sonoros e suas caracteristicas sensorio-
emotivas (caminhos 1 e 3). Vamos desdobrar cada
uma dessas vertentes presentes neste conceito.

Estados psicofisicos

Envolvem sensagdes, sentimentos, situacdes,
estados de estar, de satide, de padrdes. Sao hibri-

dos de coisas que misturam pensamentos, valores,
sensagoes. Portanto, eles sdo, de certa forma, im-
previsiveis e de dificil classificacdo. Podemos es-
tudar elementos que os compdem e, nesse sentido,
captar — do ponto de vista vocal (nosso maior inte-
resse) — que elementos fisicos e psiquicos estes es-
tados evocam. Portanto, pode-se dizer que “esta-
dos psicofisicos” € uma expressio abrangente, que
engloba o estudo dos estados da voz.

Os estados ndo sdao monoliticos, sdo modos
plurais de expressdo. Pode-se, como processo de
avaliacdo da voz, conhecer as caracteristicas que
se fazem mais proeminentes, escolhendo-as para
estudo. Por exemplo, existem alguns efeitos de agido
corporal imediata, que podem ser fisicos e/ou psi-
quicos, que produzem resultantes vocais, como de
cuidado, de protecdo, de risco, de contencdo e as-
sim por diante.

No entanto, se tomarmos algum estado,
como a tristeza, serd que podemos classifica-lo
de forma “pura”, desconsiderando outras de suas
possiveis faces: depressdo, melancolia, desanimo?
Claro que ndo! A tristeza € um estado composto,
alids, como a grande maioria dos estados huma-
nos, embora seja possivel dizer que alguns encer-
ram maior complexidade que outros, como tam-
bém € possivel operar certos recortes nesses esta-
dos e em suas resultantes vocais, de modo a tor-
nar seu estudo mais vidvel.

A observagdo dos estados psicofisicos faz ver
que eles sdo potenciais, que delimitam faixas de
percepcdo e de estudo. Uma palavra de um texto
teatral, um estado sugerido, uma rubrica teatral,
uma dire¢do dada por alguém, permite nomear, dar
uma palavra como referéncia, que resuma certas
forcas de um estado psicofisico que se queira cap-
tar e expressar na peca teatral. Digamos, IRONIA:
pode-se verificar por quais caminhos a voz tende a
ir ao encontro da expressao, nesse estado. Nada que
seja fechado ou absoluto, apenas como indicio, tra-
¢o que pode orientar o falante (ator, locutor, can-
tor, politico e outros).

Naturalmente, ha varios modos de expressido
da voz para cada estado psicofisico, mas é razod-
vel dizer que a voz, em estados de alegria e prazer,
tende a ser melodiosa, dotada de variadas inflexdes,
como uma qualidade fundamental. Em oposigdo,
os estados de tristeza e sofrimento tendem a ser
mais diretos, monotonais. Seria simplista resumir a
isso o conhecimento dos estados e suas resultantes
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vocais, € preciso acrescentar outras camadas de

entendimento conceitual e outras tantas, de com-

preensao dos recursos vocais presentes em grupos
de estados psicofisicos.

Como forma de organizacdo, proponho certa
articulacdo dos estados psicofisicos em dois gran-
des grupos: estados de expansio e de retragdo.

Abaixo, os dois grupos de estados psicofisi-
cos, que poderiam também ser nomeados tendén-
cias dos estados:

A) Quando os estados fazem expandir, otimizam,
potencializam, fazem promover a expansao das
forgas vitais, com animo, aumento de forcas,
pode-se chama-los de ESTADOS DE EXPANSAO.

B) Quando sdo de contragdo, limitagdo, de min-
gua, desvitalizacdo ou retracio, defesa, guarda,
de diminui¢ao de forgas, serdo nomeados de Es-
TADOS DE RETRACAO.

Ha recorréncias de estados psicofisicos e elas
sdo sentidas inclusive na voz. Porém, como ja foi
dito, observam-se variacdes, por exemplo: os esta-
dos que potencializam a alegria, a satisfacdo, o
amor, podem gerar reagdes contrarias, reagdes de
mingua, de despotencializacdo, mesmo mantendo
algo de expansdo.

Para mostrar algumas resultantes vocais dos
estados € necessdrio apontar para os elementos que
constituem as dindmicas de movimento do corpo,
o segundo caminho de entendimento deste concei-
to (caminho 2). As manifestagdes vocais, advindas
dos estados, s@o enriquecidas pela compreensao e
pratica dos elementos que compdem as dindmicas
de movimento, descritas por Laban (1978).

Dinédmicas de movimento

Partindo do estudo de Rudolf Laban, da des-
cri¢do dos elementos do movimento — forte e leve,
flexivel e direto, rapido e lento, continuo e entre-
cortado — que constituem os fatores do movimen-
to, respectivamente — energia, espago, tempo e flu-
éncia —, segue a adaptagdo que fiz deles, todos apro-
priados como categorias aplicdveis a voz, como
dinamicas de voz:

A-Energia/peso

No corpo — forte e leve.

A energia da voz estd ligada especialmente a
intensidade vocal, mas também aos ajustes feitos
na articulagdo, na cadéncia, nas énfases.

B-Tempo

No corpo — lento e rdpido.

Na voz, o tempo relaciona-se a duragdo e a
transformacdes dos recursos, tais como: respira-
¢do, pausas, fluéncia, velocidade e mudangas arti-
culatorias.

C-Espago

No corpo — flexivel e direto.

A espacialidade da voz é expressa principal-
mente nas modificagdes de altura e nos movimen-
tos que alterem, conseqlientemente, as curvas me-
lodicas, a entoagdo, como também a qualidades de
ressonancia.

D-Fluéncia

No corpo — continua e entrecortada.

A fluéncia da voz diz respeito a variagoes res-
piratérias, de pausas, de encadeamento articula-
tério, e também de duragdo (Gayotto, 2004).

Cada um desses fatores do movimento, ener-
gia, espaco, tempo e fluéncia, sera classificado aqui
em categorias. Como o termo sugere, esses fatores
sdo dindmicas que se tocam, se implicam: o que se
considera como energia na voz, por exemplo, uma
articulagdo sobrearticulada, implica, também, al-
teragdes em outras categorias, como as de tempo e
fluéncia. A presenca de uma ressondncia muito
baixa, de peito e laringo-faringica, recurso vocal
ligado a categoria espaco, certamente gera sensa-
¢oes e modificacdes de energia.

Por meio do didlogo com Laban, aproprian-
do as dindmicas de movimento também para voz,
serd mostrado como essas dindmicas aparecem em
alguns estados psicofisicos, principalmente para
elucidar os percursos conceituais e suas aplicagdes.

Vamos tomar trés exemplos de cada um dos
dois grupos de estados. Dos estados de expansdo:
A ALEGRIA, A PAIXAO, A SIMPATIA. Dos estados de re-
tragdo, em Ooposi¢ao ao Primeiro: A TRISTEZA, A IN-
DIFERENGA € A ANTIPATIA.

Como dinamicas de voz, os trés estados de
EXPANSAO tendem a expressar, com predominancia
quanto a categoria espaco, VOZES FLEXIVEIS, Ou S¢ja,
com grande variacdo melddica, tendendo, muitas
vezes, para o agudo. Em contraposi¢@o, os trés es-
tados de RETRAGAO tendem a expressar, com predo-
minincia quanto a categoria espago: VOZES DIRE-
TAS, OU seja, com pouca varia¢@o tonal, com curvas
melddicas que sejam de caracteristica mais descen-
dentes ou ainda afirmativas, € com tendéncia, al-
gumas vezes, para o grave.
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Outro resultado interessante é que, em termos
de dinamicas vocais, os estados de alegria e de pai-
xao fazem uma segunda oposi¢@o com os de triste-
za e de indiferenca: ambos os de EXPANSAO trazem
como traco vocal mais comum, quanto a energia,
vozes FORTES ou com aumento de tdnus, bem arti-
culadas. Ambos os de RETRACAO, como dindmica
mais comum, quanto a energia, vozes SUAVES, com
menor abertura articulatéria.

Agora, perceba como uma dinamica vocal pode
alterar um estado: o sujeito ANTIPATICO, quando usa
de ENERGIA FORTE, pode tornar-se GROSSO, desdobran-
do seu estado inicial. Quanto ao TEMPO, nota-se que
a qualidade RAPIDA pode ajudar e/ou ser mais fre-
qliente nos estados de antipatia e indiferenca; ja a
tristeza traz como trago muito freqiiente o TEMPO
LENTO.

Para caminhar um pouco mais nas relagdes com
o trabalho de Laban, sera mostrado como os ele-
mentos — forte, leve, direto, flexivel, rdpido, lento* —,
que compdem as dindmicas de movimento, nas
categorias energia, espago e tempo, se combinam
para formar ACOES, e como estas podem ser tam-
bém aplicadas a voz e a seus estados.

Agdes de Laban na voz e nos estados

Laban (1978) nomeou de ACOES a combinacao
dos elementos que constituem os fatores de movi-
mento, por exemplo: um movimento LEVE, FLEXi-
VEL € LENTO traz a acao de FLUTUAR; seu oposto pro-
voca uma acao de SOCAR — movimento FORTE, DIRE-
TO e RAPIDO. Dois movimentos de animais podem
ilustrar estas acdes: o pAssARoO flutua, a COBRA, ao
dar o bote, soca.

Serdo expostas especialmente as acdes mais
comuns nos estados exemplificados anteriormen-
te: alegria, paixdo, simpatia, e tristeza, indiferen-
ca, antipatia. O estado alegre tem (na adaptagdo
que fiz das a¢des de Laban) uma tendéncia como a
do verbo de acio TALHAR, que € composto dos ele-
mentos FORTE, FLEXIVEL E RAPIDO, contrario ao triste,
que traz como uma possibilidade de verbo (ele tem
outras) 0 DESLIZAR, que € SUAVE, DIRETO E LENTO.

Ao trabalharmos estes verbos (talhar, deslizar)
como agdes corporais e vocais, € nitido perceber
como as expressoes dos estados psicofisicos sdo fa-

cilitadas pela busca das caracteristicas atribuidas aos
verbos: como a tristeza desliza [trazendo ag¢des deri-
vadas tais como: alisar, borrar (Laban, 1978)], como
a alegria falha (aqui também no sentido de agdes
derivadas, como: chicotear, acoitar, entre outras).

Essas acdes encaminham o trabalho com as di-
namicas de voz e seus estados psicofisicos, e con-
duzem o trabalho para que seja, a0 mesmo tempo,
corporal e vocal. Além disso, € sempre bom traba-
lhar com verbos de a¢@o, pois gera maiores possi-
bilidades de manifestacdo e expressdao. Como diz
Stanislavski (1986), ndo fale, faga! Isso, referindo-
se a necessidade de a¢@o fisica na cena teatral — o
que inclui o trabalho com o conceito de a¢do vocal
(Gayotto, 2000). No teatro, os verbos de ac¢ao sdao
usados para tracar métodos de improvisacao, ela-
boracdo de cenas, caminhos para contracenacio.
Além disso, em todo trabalho de analise de texto
teatral — ou de outros textos a serem trabalhados
como expressdo — os verbos sao tidos como dire-
trizes para perseguir/descobrir/gerar a¢des na ora-
lidade.

Para ampliar as experimenta¢des com 0s mo-
vimentos da voz, gostaria de propor um desvio, para
contar, sucintamente, como essas dinamicas — de
Laban e da voz — s@o sentidas e trabalhadas nas
palavras, nos fonemas.

As palavras e seus movimentos sonoros

Pode-se pesquisar nas palavras suas probabili-
dades de movimento, combinacdes de vogais e
consoantes. Grotowsky (1987) as define em ima-
gem e movimento: as vogais sdo como um rio, so-
norizando o fluxo de emissdo, e as consoantes se
relacionam a elas como suas margens, definindo,
cortando, expandindo e encurtando o fluxo sonoro
sugerido pelas vogais.

Venho explorando, em meu trabalho de prepa-
racdo vocal, as dindmicas de movimento das con-
soantes, trabalho estimulado também por Irina
Promptova (Preparadora Vocal do Teatro de Arte
de Moscou) e, depois, adaptado por mim para os
usos e necessidades de nossa lingua. Parte deste
trabalho estd descrito em Gayotto e Souza (2004).

Para aclarar esses percursos fonémicos, como
exemplo (ndo € o caso de detalhar) temos que as

#No presente texto, so trabalhadas trés categorias, energia, espaco e tempo, que formam as acdes primérias, descritas por Laban
(1978). A categoria fluéncia, que faz compor outras a¢des, chamadas por Laban de derivadas, ndo serd detalhada e, como proposta
de trabalho vocal, serd incluida na categoria de tempo, somando-se a suas caracteristicas.
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consoantes /f/ e /v/ sdo emitidas com movimentos
que sugerem pressdo (forte, direto e lento); ja o
grupo de consoantes plosivas /p/, /b/, /t/, /d/, /K, Ig/,
tendem para a¢des como o socar (forte, direto, ra-
pido). Pode-se investigar, para cada consoante, suas
possibilidades de movimento, sua fisicalidade —
corporal e vocal, e seus verbos de acao definidos
por Laban.

Pensando nessa abordagem, sob o prisma poé-
tico da voz, evoco Platdo (1973), quando pesquisa
as palavras como poténcias de movimento expres-
sivo. Ao serem emitidas, as palavras apontam para
caracteristicas de movimento e isso influi em suas
qualidades articulatdrias: o fonema /L/, por exem-
plo, em sua consciéncia e producao de ponto arti-
culatério, traz movimentos de deslizar, liquidos, ndo
é a toa que estd em uma categoria de consoantes
assim definidas. Continuando, € possivel investi-
gar dinamicas de movimentos das consoantes, de
como elas aparecem nas palavras: o /L/ podendo
sugerir deslizar, escorrer — em palavras como
LEITE, LIQUIDO, LANGUIDO, LAVAR, LARGO, LAMBER,
entre outras.

Isso ndo significa linearidade sonora/motora,
é preciso ver que ha contradi¢des e conexdes, como,
por exemplo, emitir a palavra LEITE socando, ou
ainda LAVAR pressionando, tudo serd fruto de uma
composi¢ao de intengdes, situacdes, estados, fisi-
calidades e de acdes vocais elaboradas na expres-
sdo e “em ato”. Resgatando o principio unificador,
apresentado anteriormente, o que instiga sdo essas
camadas constitutivas de percep¢do da voz.

Antes de prosseguir para o terceiro caminho
de investigacdo das dindmicas de movimentos da
voz (ja vimos dois: estados psicofisicos e as dind-
micas de movimento de Laban), proponho um es-
clarecimento da entrada deste dltimo caminho. Até
agora, 0 que se viu é que o cruzamento entre 0s
estados psicofisicos e as dinamicas de movimento
de Laban fornece meios para que a voz seja experi-
mentada a luz dos estados afetivos, como poténcia
de movimento e como acdo vocal, seja pelas dina-
micas de Laban e suas a¢des ou pela pesquisa fo-

némica vista. O terceiro caminho ird privilegiar as
sonoridades da voz: ele € feito de termos descriti-
vos, que definem voz tanto do ponto de vista de
qualidades diretamente ligadas aos recursos vocais,
quanto a sensagdes que poderiamos nomear subje-
tivas ou de estados psicofisicos.

Termos descritivos

Grande parte das defini¢des, que veremos abai-
xo, foi tirada de um quadro intitulado “Termos
Descritivos da Voz” (Behlau e Pontes, 1995;
Boone, 1996), que depois foi adaptado aos usos
deste trabalho. Esse quadro compde uma proposta
de avaliacdo de voz segundo 100 termos descriti-
vos. Os sujeitos, junto com o terapeuta, ao assina-
larem os tracos que melhor definem a sua voz, de-
lineiam um provdvel caminho para percepcdo e
encaminhamento do trabalho a ser realizado. Em
sua grande maioria, s@o termos simples, que po-
dem facilitar a avaliacdo. Alguns deles sdo: voz aba-
fada, comprimida, infantilizada, aberta, potente, im-
potente, submissa, améavel, tensa.

Como forma de junc¢do com o trabalho de La-
ban, dentro do conceito das dindmicas de movi-
mento da voz, esses termos descritivos serdo apli-
cados as categorias de movimento: energia, espa-
co, tempo. Dentro de cada uma dessas categorias,
segundo a adaptacio feita para voz (Gayotto, 2004),
serdo encaixados os recursos vocais que lhe dizem
respeito, nomeados aqui de subcategorias:’

A — ENERGIA — diz respeito aos recursos articulagdo
e volume;

B — Espaco — fonte glotica, ressondncia, altura e
entonagdo;

C — TEMPO — respiragdo, fluéncia e velocidade.

Os termos descritivos da voz foram encaixa-
dos em cada uma das subcategorias, dos recursos
da voz, abragados pelas trés categorias: energia,
espaco e tempo. Veremos, entdo, como 0s termos
se distribuem em cada subcategoria. Primeiramen-
te, destacaremos os termos que sdo mais familiares

3 Como ja visto, e como proposta de organizagio de todos os dados, agruparemos os fatores de movimento rempo e fluéncia, em um
s0, TEMPO, somando suas caracteristicas. Como € comum a Fonoaudiologia a fluéncia ser tida como um recurso vocal, aqui também
serd tomada como tal. Apenas alguns recursos da voz foram escolhidos, os mais fundamentais para este trabalho: articulacao,
volume, ressonéncia, altura, entonacao, respiragio, velocidade e fluéncia. Uma regido do trato vocal foi destacada como recurso:
em vez de classificar alguns termos na subcategoria ressonancia, parte das descri¢oes da voz serd colocada dentro na subcategoria
nomeada de fonte glética, por seu vinculo com a laringe (onde ficam as pregas vocais) e com a regido laringo-faringica; também
porque alguns desses termos estao vinculados a alteragdes da voz (disfonias), ligadas principalmente a alteracdes da fonte glética.

@ Distdrbios da Comunicagdo, S&do Paulo, 17(3): 401-410, dezembro, 2005

©

~

COMUNICACOES

407



©

~

COMUNICACOES

408

Lucia Helena Gayotto

a pesquisa fonoaudioldgica e que, por isto, foram
colocados com facilidade nas subcategorias:®

A — ENERGIA — voz exagerada (referindo-se ao re-
curso articulagdo); fraca (volume)

B — Espaco — gutural (ressonincia); dspera (fonte
sonora)

C — TEMPO — lenta (velocidade); ofegante (respi-
ragdo)

Os termos, vinculados a sensag¢des que pode-
riamos nomear subjetivas ou de estados psicofisi-
cos, foram agrupados depois de experimentagdes
que permitiram perceber qual o recurso que impul-
siona e alimenta, de forma mais marcante, a pro-
ducdo de cada um deles e, portanto, o recurso vo-
cal que encaminha sua emissao:

A — ENERGIA — voz afetada (articulacdo), agressiva
(volume)

B — Espaco — pdlida (ressonancia); rude (fonte so-
nora); simpdtica (entonagdo)

C — TEMPO — voz estressada (respiragdo); insegura
(fluéncia)

Assim, os termos mais conhecidos no trabalho
com voz, cada qual em um recurso, foram encai-
xados naturalmente nas subcategorias, por exem-
plo: ressondncia tordcica, fonte sonora rouca, ou
ainda velocidade lenta. Para uma melhor compre-
ensao, veja que a subcategoria articulagcdo, em seu
conjunto de termos comuns a avalia¢do de voz,
comporta as definicdes: mole, pastosa, precisa,
exagerada, travada. Outros termos aplicados a ar-
ticulagdo, que estdo vinculados a estados psicofi-
sicos, sdo: voz relaxada, polida, incisiva, cruel.

Para concluir, vejamos outros exemplos de ter-
mos ligados a sensacdes e/ou estados, conectados
ao recurso vocal que lhe propulsiona mais direta-
mente a emissdo:

A — ENERGIA — voz ameacgadora (volume)
B — Espaco — voz jovial (entonagdo)
C — TEMPO — voz hesitante (fluéncia)

A relevancia desse caminho, para se trabalhar
com as dindmicas de movimento da voz, esta pri-
meiramente na multiplicidade de percursos que

esses termos descritivos fornecem para o trabalho
de avaliacao de voz. Outro fator € a facilidade que
as pessoas t&ém em identificar boa parte desses ter-
mos, em si e no outro.” Em terceiro lugar, estd a
riqueza e a diversidade desses termos, que muito
se assemelham as rubricas teatrais, encaminhando
e multiplicando a compreensdo e a interpreta¢ao
das trajetdrias expressivas, por propor diversas ma-
neiras de emissdo, tanto do ponto de vista dos pa-
rametros motores mais comuns ao exercicio dos
recursos da voz, quanto de estados psicofisicos vin-
culados a cada um deles.

Ao tomar contato com as potencialidades de
sua voz, experimentando os encaminhamentos so-
noros que os termos designam, o sujeito se sente
dirigido, encaminhado por eles, reconhece seus
caminhos, pode retornar, refazer e criar novos. Por
meio desse procedimento, trabalhamos a avaliagao
e o desenvolvimento da voz; a expressividade do
sujeito vai se multiplicando em possibilidades,
assim como a percepcao das camadas que consti-
tuem sua voz.

Fechamento

Esses campos tedricos/reflexivos e suas prati-
cas abrem a compreensdo da voz como estruturada
em camadas, e criam zonas de didlogos essenciais
entre as sensagdes, o corpo e as potencialidades
expressivas.

Inicialmente, a idéia de corpo vocal estabele-
cendo uma base para apreender conexdes da voz
com o corpo, em suas dimensdes interiores e exte-
riores, ou seja, dos terrenos que ampliam a percep-
¢do de corpo vocal do sujeito e dos efeitos sobre o
outro. Depois, a abertura para algumas trajetdrias
com as dindmicas da voz: dos estados psicofisicos
(voz, corpo, psique); das dindmicas de movimento
descritas por Laban, e das acdes geradas pela com-
binacdo dos elementos de movimento (e de como
essas acdes sdo fundamentais para o trabalho com
a acdo vocal); da pesquisa com 0s movimentos so-
noros dos fonemas, das palavras; e, por fim, da
multiplicidade de termos descritivos que definem
e dirigem o trabalho, promovendo sua percep¢io
com os termos vindos de qualidades variadas da

6 Todos os termos descritivos serdo escritos no género feminino, por estarem vinculados a defini¢des de voz.
7 Intimeras vezes, eu fiz esse tipo de avaliacio com sujeitos das mais variadas profissdes e procedéncias, e é comum que esta seja

uma prética prazerosa e fluente.
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voz: subjetivas, de sensacdes, emocdes, estados, da
voz na pessoa e na relagdo com o outro, da moti-
lidade sonora, e outras. Todos esses conceitos e di-
mensdes de pesquisa sdo unificados pelo principio
estrutural de que a voz se faz em camadas consti-
tutivas.

Como fechamento, é necessario pontuar al-
guns aspectos reflexivos e metodolégicos relevan-
tes, que irdo permitir maior clareza sobre como
essas dimensdes sdo postas em pratica, e porque
sdo estruturais e estruturantes para o aprendizado
do fonoaudidlogo, que prepara a voz, e do sujeito
que recebe a preparacdo. Enumero, a seguir, estes
aspectos que a pesquisa com as DINAMICAS DE VOZ
podem favorecer:

A)Partindo do principio unificador, das camadas
constitutivas, a abordagem com as dindmicas da
voz aponta para intercdmbios com diversas
areas de atuag@o profissional: da fonoaudiolo-
gia com a musica, com o teatro, com a psicolo-
gia, com a danga (ou a pesquisa do corpo), com
a lingiiistica, entre outras;

B) Para que, fundamentalmente, a matéria sonora
da voz seja propulsora de experiéncias criativas
e terapéuticas;

C) Para terapia vocal, na preparag¢do do profissio-
nal da voz, e no trabalho com o texto no teatro,
na locugdo, no canto, na TV, e em outras atua-
¢oes;

D) Improvisagdo vocal: como um componente di-
namico, que permite investigacdo por meio de
elementos de improvisagdo na emissdo vocal,
para favorecer, de um lado, uma realizagdo que
possa instilar memdrias corporais/vocais/emo-
tivas, para o aprimoramento vocal e eventuais
tratamentos de dificuldade especificas, e, de
outro, esteja a servigo da criagdo, da voz nas artes;

E) Como caminho para exercitar e flexibilizar a voz,
no processo de elaboragdo de personagens no
teatro,® e como método de exploragiio das pos-
sibilidades fonéticas/fonolégicas das palavras/
fala;

F) Termos descritivos: para andlise e avaliacio na
terapia vocal; os termos descritivos fornecem
uma vasta teia emissiva e criam uma base para
elaborar e conhecer caminhos expressivos;

G)Para o trabalho com acdes vocais (Gayotto,
2000): ao se trabalhar a voz em suas dindmicas,
a emissao ¢ estimulada sob forma de agio;

H)Como método investigativo, que pode ser pro-
posto na forma de jogo, seja ele coletivo ou em
tratamentos individuais. No jogo, o corpo vocal
¢é capaz de maior desenvoltura: em lugar da ri-
gidez o que se vé € a troca, o jogo do afeto;’

I) Em suas componentes coletivas, de soltura cor-
poral e de troca com o outro, aspectos necessa-
rios no tratamento fonoaudiolégico (ndo sé para
a drea de voz), como também para o trabalho de
criagdo vocal, da Fonoaudiologia nas artes.

A experiéncia fonoaudiolégica faz ver que é
essencial a enunciacgio de principios e de concei-
tos, pois eles nos guiam na elaboragio de métodos
e procedimentos e, para além disso, ajudam a des-
vendar inquietacdes profissionais, necessarias a
uma reflex@o constante na pesquisa, no ensino e na
atuacdo profissional.
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