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Introducao

Neste artigo, abordam-se os fatores que pro-
movem a intersec¢do de duas subdreas de Satide
Pdblica: a saide ambiental e ocupacional com a
Fonoaudiologia, na busca de maior compreensio
da trajetoria do conhecimento dessas areas com-
plementares. Nosso foco serd a crescente atuacio
de pesquisadores da area de Distirbios da Comu-
nicagdo na promogdo da saide auditiva e na
prevencdo de efeitos negativos de exposicdes
ambientais, entre as quais se destaca o ruido.

Muitos sdo os fatores que levam a intersecg@o
dos caminhos percorridos por profissionais de Sau-
de Puablica e de Fonoaudiologia.

A inser¢do do fonoaudi6logo em Satde Publi-
ca foi acelerada pelo crescimento de seu envolvi-
mento no ambito da sadde do trabalhador. A mu-
dan¢a no cendrio politico brasileiro com as con-
quistas sindicais durante o processo de democrati-
zagdo ocorrido nos anos 80 deu novo folego ao
movimento sindical e, conseqiientemente, a area
de satide do trabalhador.

As primeiras experiéncias de implementagdo
de Programas de Satde do Trabalhador ocorreram
a partir da década de 70 e inicio dos anos 80 (Lon-
drina, Campinas, Moji-Mirim, Barra Funda, entre
outros) sem obterem, no entanto, €xito ou conti-
nuidade. O insucesso desses primeiros programas
pode ser associado a suas iniciativas puramente
institucionais, ou seja, articulavam-se modificacdes
com as empresas, mas exclufam-se os principais
interessados, os trabalhadores (Costa, 1989).

Apds essas primeiras experiéncias, varios Pro-
gramas de Satide do Trabalhador do Estado de Sao
Paulo, entre eles os programas de Bauru, de Salto,
do ABC e da Zona Norte de Sao Paulo, passaram a
atentar para a importancia do agente ruido no tra-
balho e da magnitude e seriedade dos problemas
associados a perdas auditivas decorrentes (Santos,
1994).

O Programa de Saude do Trabalhador da Zona
Norte de Sao Paulo, iniciado em 1986, merece ser
destacado. Apoiado pela Secretaria de Saide do
Estado de Sao Paulo e acompanhado por alguns
sindicatos, esse programa teve como principais
objetivos: (1) oferecer servicos de atengao a saide
dos trabalhadores (de modo especial as patologias
ocupacionais) através dos centros de satde; e (2)
intervir nos ambientes de trabalho, buscando eli-
minar ou diminuir as agressividades encontradas
nesses locais, por meio de agdes articuladas entre
técnicos e trabalhadores. A execu¢@o do programa
passou a ser estruturada com a defini¢do: (1) dos
centros de satde que prestariam o servico; (2) dos
horérios de atendimento; (3) dos recursos huma-
nos necessarios; (4) das instituicdes de referéncia
para a realizacio de exames complementares; (5)
dos servigos ambulatorial ou hospitalar especiali-
zados; (6) da realizagdo de inspecdes nos locais de
trabalho; (7) da elaborag¢do de um instrumento de
registro de dados do trabalhador; e (8) da elabora-
¢do de materiais auxiliares (Costa, 1989).

Muitos foram os obstaculos encontrados por
esses programas em seu percurso, o que configura-
va uma atuag@o muito restrita no sentido de avaliar

* Trabalho apresentado no XX Encontro Internacional de Audiologia, 2005, Sdo Paulo. Agradecimentos a Capes, pelo auxilio
concedido a esta pesquisa, por meio de bolsa financiadora de Mestrado. Trabalho realizado junto a Universidade Tuiuti do Parand —
UTP. ™ Fonoaudiéloga, mestre em Distiirbios da Comunicagdo pela UTP. “* Fonoaudidloga, Professora doutora da UTP.
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o risco e oferecer um servigo que levasse a uma
intervengdo preventiva. No que diz respeito a Fo-
noaudiologia, poucos programas dispunham de
fonoaudidélogos em seu quadro profissional. Além
disso, s6 podiam contar com eles por poucas horas
por semana, uma vez que tinham uma série de ou-
tras responsabilidades nos servicos.

Até os anos 80, a atuagdo de fonoaudiélogos
na area de satide no trabalho era muito limitada
(Morata e Carnicelli, 1988), sendo caracterizada
exclusivamente pela execugao de audiometrias (ad-
missionais e periddicas) solicitadas pelos médicos
do trabalho das industrias. Os fonoaudiélogos ndo
possuiam nenhum tipo de vinculo com as indus-
trias, simplesmente transferiam sua vivéncia em au-
diologia clinica, adquirida em seus locais de traba-
lho, para desenvolvimento dessa nova atividade.
Apesar de a andlise dos resultados dos audiogra-
mas da época demonstrar uma significativa ocor-
réncia de perda auditiva induzida por ruido (Pair)
nos trabalhadores, os fonoaudiélogos permane-
ciam distantes das industrias e de seus programas
de conservacao auditiva do trabalhador. A partir dos
anos 90, aumentou a integracdo de fonoaudiolo-
gos nos quadros de sindicatos, empresas e associa-
¢oes de classe.

Essa expansao de atuagdo do profissional fo-
noaudidlogo e de seu mercado de trabalho refletiu
diretamente num crescimento da producdo acadé-
mica da drea, uma vez que esses profissionais sen-
tiram a necessidade de buscar conhecimentos que
lhes possibilitassem atuar de forma mais efetiva e
atender a uma nova realidade de demandas cres-
centes.

O objetivo do presente estudo € o de analisar a
produgdo académica na area e os subtemas de inte-
resse ligados a promocio da satude auditiva diante
de riscos ambientais no periodo de 1999 a abril de
2004.

Material e método

Foram categorizadas e analisadas dissertagoes
e teses defendidas na area de sadde auditiva, tendo

como base trés pesquisas realizadas anteriormente
por diferentes autores (Russo e Bonaldi, 1998;
Costa, 2001; Russo e Ferreira, 2004). Num segun-
do momento, foi analisada a produgdo do Progra-
ma de Mestrado em Distiirbios da Comunicagdo
da Universidade Tuiuti do Parana (UTP), desde seu
inicio, no ano de 1997, até abril de 2004. Poste-
riormente, procedeu-se a comparacio das duas
analises.

Essa comparagio facilita a compreensiao da
crescente atuacao de fonoaudi6logos na promocgao
da sadde auditiva e reflete as exigéncias do merca-
do de trabalho e as necessidades sentidas por esses
profissionais, manifestas pelos temas das pesqui-
sas selecionadas por eles quando buscam a pds-
graduagdo.

Resultados

Em um levantamento publicado por Russo e
Bonaldi, em 1998, sobre a pesquisa cientifica da
audiologia brasileira, as autoras consultaram as ins-
tituicdes que na época ofereciam cursos de pds-
graduagdo em disttirbios da comunica¢ao humana,
os acervos de teses da Biblioteca Regional de Me-
dicina (Bireme) e da biblioteca da PUC-SP, os Con-
selhos Regionais de Fonoaudiologia e programas
de p6s-graduacio de areas afins que contavam com
alunos fonoaudidlogos.

Um total de 195 estudos foi encontrado, sendo
164 de mestrado e 31 de doutorado, no periodo de
1977 a 1997. Essas pesquisas foram subdivididas
em cinco areas especificas, sendo elas: (1) avalia-
¢do audiolégica, (2) avaliagido otoneuroldgica, (3)
recursos tecnolégicos a disposicdo de deficientes
auditivos, (4) ruido e conservagdo auditiva e (5)
habilitacdo e reabilitagcio auditivas.

Vinte e uma dissertacdes e uma tese foram
realizadas na area de Ruido e Conservacao Auditi-
va, constituindo 11% do material encontrado. Para
melhor compreensio dessa subarea, dividimos essa
produc@o por temas, agrupando na Tabela 1 as dis-
sertagdes e a tese levantadas por Russo e Bonaldi
(1998).
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Tabela 1 - Nimero e porcentagem de dissertacdes de mestrado e teses de doutorado de
1977 a 1997 em audiologia no Brasil, nas subareas tematicas ruido e conservagao auditiva

(Russo e Bonaldi, 1998)

Dissertacoes e teses .

Tema 1sseriag Periodo
N %

Fisiologia da audicdo e perda auditiva 6 27,3 1989-1997
Ruido em atividades de lazer e os riscos a 2 9,1 1995-1996
audigao
Ruido em escolas 3 13,6 1994
Avaliacdo do risco de perdas auditivas em
diferentes categorias 5 22,7 1986-1997
profissionais/interagées do ruido
Abo_rt_jagens na pratica da prevengao 6 27,3 1988-1995
auditiva
Aspectos da legislagdo referente as perdas 0 0 _
auditivas
Total 22 100 1986-1997

Um levantamento similar foi publicado por
Costa em 2001, cujo objetivo foi reunir os resu-
mos de teses e dissertacdes brasileiras que abor-
dassem os efeitos dos agentes ambientais nocivos
a audi¢do, de modo especial o ruido. O autor obte-
ve como resultado, 46 estudos, sendo 34 disserta-
¢oes de mestrado, 10 teses de doutorado e duas te-
ses de livre-docéncia, realizados entre 1951 € 1999.

Mantivemos a categorizagdo das pesquisas

obtidas por temas que utilizamos com o levanta-
mento de Russo e Bonaldi (1998), a fim de compa-
rar a evolucio temdtica em outra drea (mais ampla
que a da audiologia) e diferente periodo de tempo,
na busca da compreensado das pesquisas e da trans-
formacio da realidade profissional e do olhar dos
pesquisadores com o transcorrer do tempo.

As teses e as dissertacOes levantadas por
Costa (2001) foram agrupadas na Tabela 2.

Tabela 2 - Namero e porcentagem de dissertagcdoes de mestrado e teses de doutorado
de 1951 a 1999 no Brasil, por area tematica, referentes a ruido e perdas auditivas

(Costa, 2001)

Di po
Tema issertagoes e teses Periodo

N %
Fisiologia da audigdo e perda auditiva 1 2,2 1989
Ruido em atividades de lazer e os riscos a 4 8,7 1993-1999
audicao
Avaliagdo do risco de perdas auditivas em
diferentes categorias 31 67,4 1976-1999
profissionais/interagdes do ruido
Abordagens na pratica da prevencdo 9 195 (1951) 1983-
auditiva ! 1999
Aspggtos da legislagao referente as perdas 1 2,2 1992
auditivas
Total 46 100 1951-1999

Nessa mesma vertente, Russo e Ferreira pu-
blicaram em 2004 uma relagdo das teses de douto-
rado defendidas por fonoaudiélogos, de 1976 até

dezembro de 2003, bem como estabeleceram o
perfil delas, pela andlise segundo as dreas de atua-
¢do e os programas em que foram desenvolvidas.

@ Disturbios da Comunicagdo, Sdo Paulo, 18(3): 411-416, dezembro, 2006

COMUNICACAO @

413



COMUNICACAO @

414

Fernanda Zucki, Thais C. Morata

Muitas dessas teses constaram no levantamento de
Russo e Bonaldi (1998).

Para manter a mesma categorizagdo que utili-
zamos nos dois estudos anteriores, analisamos as

82 teses realizadas na area de audiologia e verifi-
camos que 11 (13,4%) delas pertenciam a subarea
ruido e conservagdo auditiva, conforme pode ser
verificado na Tabela 3.

Tabela 3 - Nimero e porcentagem de teses de doutorado defendidas de 1976 até
dezembro de 2003, de acordo com a subarea tematica ruido e conservagao auditiva

(Russo e Ferreira, 2004)

Di o

Tema issertagoes e teses Periodo
N %

Fisiologia da audicao e perda auditiva 3 27,3 1991-1999

Ruido em atividades de lazer e os riscos a 0 _ )

audicdo

A_vallagao do rlsco_de perc_ias_ aud_ltlvas em 6 54,5 1990-2003

diferentes categorias profissionais

Abo_r(_jagens na pratica da prevengao 2 18,2 2000-2002

auditiva

Aspectos da legislagdo referente as perdas 0 _ _

auditivas

Total 11 100 1990-2003

Tanto os pesquisadores Russo e Bonaldi
(1998), Costa (2001) quanto Russo e Ferreira
(2004) indicaram significativas dificuldades na
realizacdo desses levantamentos e a possibilidade
de os resultados encontrados poderem conter
erros, devido a limitagdo das fontes de registro
de dados. Entretanto, mesmo sabendo que esses
dados podem ndo ser precisos, eles oferecem evi-
déncia suficiente e importante para a compreen-
sdo dessa drea do saber.

Desde a implementagdo do Mestrado em Dis-
turbios da Comunicag@o da Universidade Tuiuti do
Parand em 1997, 39 (45,9%) dissertacdes foram
defendidas na drea da audiologia.

Das 39 dissertagdes defendidas em audiologia
até abril de 2004, 13 (33,3%) foram sobre temas
ligados aos riscos do ruido. Elas foram agrupadas
de acordo com o seu tema, havendo ainda a indica-
¢do de seu ano de defesa, como pode ser observa-
do na Tabela 4.

Tabela 4 - Nimero de dissertacoes de mestrado defendidas no programa de pos-
graduacdo em Distirbios da Comunicacao da Universidade Tuiuti do Parana, na linha de
pesquisa Saude auditiva: enfoque ambiental, de 1999 a abril de 2004, por area tematica

T Dissertagoes Autor /
ema N % Ano da defesa

Runc]o;m atividades de lazer e os riscos a 1 7.7 1999

audicao

Avaliagdo do risco de Perdas

Auditivas em diferentes categorias 5 38,5 1999-2004

profissionais/interacdes do ruido

Abo@agens na Pratica da Prevengao 6 46,1 2000-2004

Auditiva

Aspgc;tos da legislagdo referente a perdas 1 7.7 2001

auditivas

Total 13 100 1999-2004
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Discussao

Essa pesquisa pretendeu estabelecer compara-
¢oes entre dados obtidos a partir de diferentes cri-
térios. As palavras-chave e a classifica¢ao de cada
trabalho dependeram de varidveis de certa forma
relacionadas as linhas de pesquisa e a época em
que foram produzidos.

Os temas selecionados para suas dissertagdes
refletem ndo s6 a direcdo das linhas de pesquisa,
como também expressam as necessidades desses
profissionais (responsaveis pelas linhas de pesqui-
sa e alunos) quanto a conteddo cientifico que
venha servir de base a sua atuag@o profissional.
Nesse sentido, entendemos que a possibilidade de
generalizagdo acaba sendo comprometida.

Entretanto, a comparagio entre levantamentos
apresentados indica o crescimento do nimero de
trabalhos sobre ruido e conservacio auditiva em
relacdo ao total de trabalhos da area de audiologia
(de 11% no levantamento de Russo e Bonaldi, de
1998, para 33,3% do levantamento presente entre
os alunos da UTP), o que reflete o crescimento do
nimero de profissionais atuando nesse campo e de
sua importancia no ambito da profissao. Esse cres-
cimento sugere a necessidade de que cursos de
Fonoaudiologia e de programas de pds-graduacio
atualizem seus curriculos de forma a propiciar aos
alunos contetidos em saude do trabalhador e satide
ambiental.

A comparagdo da distribuicdo dos trabalhos
de acordo com tema sugere certo amadurecimen-
to da area. A distribui¢@o dos trabalhos em audio-
logia levantados por Russo e Bonaldi (2001)
revelou-se predominante e equivalente para as
areas “Fisiologia da audi¢@o e perda auditiva”,
com 27,3% dos trabalhos; “Avaliacdo do risco de
perdas auditivas em diferentes categorias profis-
sionais”, com 22,7%; e “Abordagens na Pratica
da prevengdo Auditiva” com 27,3% dos trabalhos.
A maioria dos trabalhos levantados por Costa
(2001), nao restritos a audiologia, foi no tema
“Avaliagao do risco de perdas auditivas em dife-
rentes categorias profissionais”, com 67,4% dos
trabalhos. Esse tema também dominou no levan-
tamento de Russo e Ferreira (2004), com 54,5%.
J4, no presente levantamento com os mestrandos
da Universidade Tuiuti do Parana (UTP), esse
tema continuou importante, mas a porcentagem
dos trabalhos foi de somente 38,5%. Essa dife-
renga nao causa surpresa. Nas fases iniciais de tra-

balho, em qualquer area do saber, é comum que o
foco de atengdo dos profissionais seja dirigido a
observacgao e descricdo do seu objeto. Nas areas
especificas estudadas, essa estratégia se observa
na selecdo feita para realizagdo de estudos descri-
tivos e exploratdrios nos subtemas de fisiologia
da audig@o e perda auditiva e na avaliagdo de ris-
co. A identificacdo da magnitude do problema e a
compreensio de suas particularidades sido etapas
essenciais para o planejamento e a adogdo de es-
tratégias de acdo apropriadas.

O tema que atraiu a maioria dos trabalhos no
levantamento da UTP foi “Abordagens na Pratica
da Prevengdo Auditiva”, com 46,1%, enquanto no
levantamento de Costa (2001) somente 19,5% dos
trabalhos era dedicado a esse assunto. No levan-
tamento de Russo e Bonaldi (1998), essa porcen-
tagem foi de 27,3% e, no caso das teses levanta-
das por Russo e Ferreira, a porcentagem foi de
18,2%. O crescimento de estudos nesse subtema
indica uma compreensdo mais aprofundada das
necessidades da area, uma vez que o objeto de
estudo mudou de avaliag¢@o para interveng@o. Os
demais temas estudados apresentaram mudancas
menos marcantes.

Um dos temas da produg@o cientifica comum
das areas de audiologia e satide ambiental é o de
“Ruido em atividades de lazer e os riscos a audi-
¢do”. Como visto nos levantamentos existentes,
esse tema foi selecionado por somente 7 a 9% dos
pos-graduandos brasileiros interessados no tema de
efeitos do ruido. Por que esse interesse ainda é re-
lativamente pequeno entre fonoaudiélogos? Por que
nao houve uma mudanca na porcentagem de inte-
ressados no periodo estudado?

Apesar de o ruido urbano atingir populagdes
muito mais numerosas que o ruido no ambiente de
trabalho, essas populacdes ainda nao estdo organi-
zadas para exigir mudangas no cendrio atual. Uma
revisdo da literatura internacional revela que o nu-
mero de publicagGes cientificas sobre o impacto
de agentes ambientais sobre a audicdo ¢ alto e tem
crescido nas tltimas décadas. O ruido nas cidades,
no transito, nas escolas, nas atividades esportivas e
de lazer tem crescido. Pesquisadores brasileiros,
como Pimentel-Souza, Carvalho, Siqueira (1996);
Moura-de-Souza e Cardoso (2002), Zannin et al.
(2002), e Lacerda et al. (2005), tém se dedicado
aos estudos sobre a medi¢do e a caracterizagido do
problema, mas a participa¢do de fonoaudiélogos
nessa drea ainda é muito restrita.
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As atividades desenvolvidas pelas organiza-
¢Oes ambientais governamentais brasileiras em re-
lacdo a poluicdo sonora ainda sdo timidas e, em
geral, restritas a avaliagdo de exposi¢des, mas nao
de seus efeitos para satide e bem-estar de popula-
¢des. As autoras nao tém conhecimento de nenhum
profissional de Fonoaudiologia contratado por or-
ganizagdes ambientais governamentais ou nao-go-
vernamentais.

O fonoaudidlogo é um profissional capacitado
para avaliar, diagnosticar e atuar no sentido da pre-
vencao, fazendo uso do conhecimento que possui
sobre agentes de risco, do 6rgdo afetado e dos exa-
mes audiolégicos que efetua. O fonoaudidlogo tem
como caracteristica profissional a atua¢do multi-
disciplinar. Possui conhecimentos na area da fisica
acustica, audiologia e educac@o que lhe permitem
atuar de maneira a promover a prevencao da perda
auditiva em vdrias circunstancias. Entre as suas
responsabilidades profissionais, estd a de contri-
buir na promogao da saide da sociedade.

Foi o pioneirismo e a determinago de alguns
profissionais, no momento politico propicio, que
possibilitaram a atuac@o dos fonoaudiélogos na drea
da satide do trabalhador e o estabelecimento e con-
solidag@o desse mercado de trabalho. E de interes-
se da populagdo e dos profissionais de Fonoaudio-
logia que uma trajetéria similar venha se repetir na
satde ambiental.

Conclusao

A anilise das pesquisas anteriormente realiza-
das demonstrou crescimento da producao acadé-
mica brasileira sobre ruido e conservacao auditiva
no decorrer dos anos, conforme pdde ser observa-
do no aumento de 11%, no levantamento de Russo
e Bonaldi (1998), para 33,3%, no levantamento do
programa de mestrado em Distirbios da Comuni-
cacdo da Universidade Tuiuti do Parana.

A andlise permitiu verificar ainda a gradativa
mudanga no foco das pesquisas académicas reali-
zadas por fonoaudi6logos, que inicialmente se vol-
tava para temas de cariter descritivo, como, por
exemplo, avaliacdo do risco de perdas auditivas
em diferentes categorias profissionais, para poste-
riormente passar a abordar temas direcionados a
intervencdes preventivas, como abordagens na
Prdtica da Prevengdo Auditiva.

Virios dos contetidos de saber da drea da Fo-
noaudiologia sdo de essencial importancia e podem

desenvolver ou enriquecer praticas prevencionis-
tas, tdo importantes na promogio da saide auditi-
va de populacdes.

O crescimento do nimero de profissionais
atuando no campo da saide auditiva consolida sua
importancia no Ambito da profissdo. Esse cresci-
mento sugere a necessidade de que cursos de
Fonoaudiologia e de programas de pds-graduacio
atualizem seus curriculos de forma a propiciar aos
alunos contetidos em satde do trabalhador e satde
ambiental.
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