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O aspecto inovador do estudo consiste na apre-
sentagdo de um dispositivo que tornou possivel o
registro da for¢a da mordida intraoralmente, duran-
te o ato da mastigagao habitual com cinco diferentes
tipos de alimentos. A pesquisa foi desenvolvida na
area da Odontologia em coparceria da Universidade
de Nagasaki, Japao com a Universidade de Aarhus,
Dinamarca.

Com fins de obtencdo de uma avaliagdo
abrangente da mastigacdo humana, os autores
observaram a necessidade da aplicacdo de um
novo dispositivo que contemplasse trés aspectos
simultaneamente: os movimentos mandibulares
por meio de medidas de eletrognatografia (ENG);
a atividade elétrica dos musculos da mastigacdo
a partir da eletromiografia (EMQG); e o registro
da for¢a de mordida intraoral dindmica durante o
ato mastigatorio habitual. Desse modo, obteve-se
uma analise de suas relagbes, sem interferéncia
ou obstrucdo dos movimentos de labios, lingua
e bochecha, preservando a dimensédo vertical de
oclusdo (DVO) e eliminando os possiveis fatores

interferentes ou perturbadores dos movimentos
mandibulares.

A escassez na literatura de estudos referentes
a forca de mordida durante o movimento mas-
tigatério habitual foi uma das justificativas para
a realizacdo desse estudo, pois essa mensuragao
era possivel apenas de forma estatica, devido as
limitacdes técnicas dos varios tipos de dispositivos
usados na obteng¢ao de tal medida.

Os pesquisadores consideraram que a forga de
mordida, a atividade eletromiografica dos muscu-
los da mastiga¢do e os movimentos mandibulares
seriam significativamente influenciados pelos
alimentos e pelo padrao de ciclos mastigatorios.

Participaram neste estudo, 14 japoneses adul-
tos saudaveis, sendo sete homens e sete mulheres,
com idades entre 26 e 29 anos, sem sinais ou sin-
tomas de problemas no sistema estomatognatico,
e minimo de 28 dentes naturais. Foi realizada uma
avaliacdo da for¢a de mordida usando o novo dis-
positivo que difere dos atuais por ter dois anéis de
armacdo metalica, personalizados e posicionados
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Medigdo da forga de mordida dindmica durante a mastigagdo habitual

no dente molar inferior e superior do lado de pre-
feréncia mastigatdria dos voluntarios. A aquisi¢ao
dos valores da forga de mordida do movimento
mastigatdrio intraoral ocorre quando o parafuso
que se encontra fixado no anel superior, entra em
contato com a placa medidora de tenséo, fixada no
anel inferior.

Foram realizados ciclos de mastigagdo em
igual numero de tipos de alimentos (cinco) com
tamanhos padronizados e diferentes texturas
para captagdo do registro da forca de mordida.
Foi considerado como inicio do primeiro ciclo o
momento em que os dentes entraram em contato
com o alimento teste, e os quatros ciclos seguintes
foram utilizados para analise.

Além do dispositivo de analise de forga de
mordida, que registrou ciclos mastigatorios, medida
de impulso, tempo de pico e dura¢do da masti-
gacgdo, foi aplicada também a eletromiografia de
superficie, para registro da atividade elétrica dos
musculos masseteres e temporais anteriores direito
e esquerdo ¢ a cletrognatografia para registro de
maxima abertura vertical de boca e da durac¢éo dos
ciclos mastigatdrios a partir do sinal do movimento
mandibular.

Foi utilizada analise bidirecional (ANOVA)
com medidas repetidas para analisar estatistica-
mente os diferentes parametros de resultados. Os
fatores analisados foram os tipos de alimentos ¢
ciclos de mastigacao. Quando adequado, os testes
pos-hoc foram realizados com Tukey’s Honestly,
teste de diferenca significativa.

Os resultados mostraram que os movimentos
mandibulares e a for¢a de mordida integrada a ele-
tromiografia foram significativamente influencia-
dos pelos tipos de alimentos, enquanto parametros
relacionados com o tempo de mastigagdo foram sig-
nificativamente afetados por ciclos mastigatorios.

Mesmo podendo apresentar como limitagdo
o desconforto durante a colocagdo dos anéis de
sustentagdo, a utilizagdo desse dispositivo possi-

bilita detectar que durante os ciclos mastigatorios
existe variacdo no padrdo de forca de mordida e
que ela esta intrinsicamente relacionada com o
tipo de alimento.

A previsao das texturas dos alimentos, antes
de realizar a mastigagdo, ajuda ao individuo a
modular a for¢a de mordida necessaria para rea-
lizagdo da mastigagdo, protegendo os dentes e os
tecidos periodontais de um esforgo excessivo. Esta
observacao levou os pesquisadores a concluir que
a for¢a dinamica de mordida no ato mastigatorio ¢
influenciada pelas experiéncias prévias dos sujeitos
para as texturas dos alimentos.

Esta pesquisa traz conquistas ndo apenas
a area da Odontologia, como também agrega
conhecimentos & Fonoaudiologia, apresentando
a possibilidade de avaliagdo simultanea de trés
dimensdes importantes para a fungao mastigatoria,
ou seja, a forca de mordida dindmica, a resposta
elétrica dos musculos da mastigagdo e a dinamica
dos movimentos mandibulares.

A evolugdo da tecnologia do dispositivo de
avaliagdo de for¢a de mordida no ato mastigatorio
tornou possivel, nesse estudo, analisar as varia-
¢des da aplicacao da for¢a de mordida nos ciclos
mastigatorios.

As variagdes de forga de mordida também
foram pareadas com as respostas elétricas dos mus-
culos masseteres e temporais, assim como com 0s
movimentos mandibulares. Quando equilibradas,
essas variacdes sdo uma forma de protecdo aos
orgdos e tecidos destas estruturas.

Os resultados deste estudo poderdo contribuir
de modo particular para a area da Motricidade
Orofacial, instigando clinicos e pesquisadores a
aprofundar estudos na compreensao dessas rela-
¢oes, além de trazer implicacdes diretas para a
reabilitacdo de pacientes acometidos por varias
doencgas e traumas que levam as alteragdes do
sistema estomatognatico.
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