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O compromisso com a qualidade dos cuidados
com a saude aliado a utilizagdo produtiva da dota-
¢do de recursos publicos e privados para esse fim,
justificam a implementacdo da pratica baseada em
evidéncias cientificas (PBE)".

Historicamente, a expressdo PBE origina-se da
“medicina baseada em evidéncias”, termo cunhado
na década de 80 para caracterizar o ensino a partir
da resolugdo de problemas clinicos ¢ a efetividade
de servicos de satide, ambos preconizados pela Ma-
cMaster University Medicine School, sediada no
Canada. Atualmente, tal abordagem ¢é extensiva aos
procedimentos utilizados por diferentes profissio-
nais em contextos diversos de assisténcia a saude?.

Sustentada por um tripé, a saber: resultados
obtidos em pesquisas, experiéncia do profissio-
nal e valores/preferéncias do paciente; a PBE ¢
uma abordagem que envolve a defini¢do de um
problema clinico, a busca e avaliagdo critica das
evidéncias disponiveis para a sua resolugdo, a
implementacdo dessas evidéncias na pratica e a
avaliacdo dos resultados obtidos nesse processo’.

Nessa diregao, o volume em analise, organiza-
do pelas fonoaudidlogas Roddam, do Reino Unido
e Skeat, da Australia; objetiva caracterizar a abor-
dagem, apontar as dificuldades enfrentadas, reiterar
arelevancia e narrar experiéncias da utilizagdo da
PBE na Fonoaudiologia.

O trabalho ¢ estruturado em seis sessodes, cada
uma delas subdividida em capitulos elaborados por
fonoaudidlogos experientes que atuam em hospi-
tais, institui¢des académicas e centros de pesquisa
de diferentes paises do mundo (Australia, Estados
Unidos, Inglaterra, Sri Lanka, Suiga ¢ Finlandia).

Na primeira sec¢do, sdo apresentadas a defini-
¢do de PBE juntamente com consideragdes sobre
fatores que favorecem, e outros que dificultam, a
adocdo dessa pratica no campo fonoaudioldgico.

Na se¢do subsequente, os autores relatam, e
particularizam, a utilizagdo da PBE na pesquisa
e na clinica. A seguir, apresentam experiéncias
desenvolvidas em contextos clinicos diversos, na
perspectiva interdisciplinar. E a seco 4, fecha o
bloco de descrigdo e discussdo de procedimentos
e estratégias individuais e organizacionais com
vistas & incorporagdo das PBE nas intervengdes
fonoaudiologicas.

Passa-se a se¢do 5 que apresenta relatos de ca-
sos clinicos atendidos nessa abordagem, envolven-
do sujeitos com transtornos organicos, intelectuais
e comportamentais que demandam atendimento
fonoaudiologico (disfagia, disartria, apraxia, dis-
fonia ¢ problemas de linguagem oral). Na ultima
sec¢do, as autoras relatam futuros direcionamentos
para a pratica baseada em evidéncia nas terapias
de fala e de linguagem.
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Aleitura do volume ¢ recomendada em sua in-
tegra, embora alguns contetidos meregam destaque.

Autilizagao da PBE como pardmetro indispen-
savel a supervisdo clinica, remete tanto a formagao
académica do estudante, quanto ao aprimoramento
da competéncia do profissional. Nessa perspectiva,
reitera-se a desejavel articulacdo entre o método
cientifico - caminho trilhado na elaboragdo de
formulagdes tedricas — e o método clinico, que
configura o conjunto de a¢des técnicas orientadas
a partir de tais conhecimentos.

A caracterizagdo e o relato das atividades do
chamado “lider clinico” sdo fundamentais. Sua
fun¢do é fomentar a PBE no planejamento de todas
as agdes clinicas institucionais; instigando os tera-
peutas a registrarem os resultados das intervengoes,
compartilharem os mesmos com a equipe clinica e,
nos casos onde se constatou efetividade, estender
os procedimentos utilizados aos casos similares;
considerando sempre a indispensavel opinido/
avaliagdo do proprio paciente ¢/ou familiares so-
bre o atendimento. Assim, cabe ao “lider clinico”
promover que os profissionais fagam o desejavel
movimento de partir das evidéncias cientificas e,
efetivamente, incorpora-las a pratica cotidiana.

Nessa dire¢do, as iniciativas individuais de
clinicos e pesquisadores, tipicas e muitas vezes res-
tritas ao contexto académico adquirem um carater
formal também nos contextos institucionais nao
necessariamente vinculados ao primeiro.

Nas consideragdes finais, as organizadoras do
volume indagam os fonoaudidlogos e sugerem uma
reflex@o critica a respeito das agdes que, efetiva-
mente, estdo sendo implementadas para incorporar
a PBE na prestacao de servigos a comunidade, e
também sobre a participacdo das entidades cienti-
ficas no fomento dessa abordagem.

Para finalizar, importante sublinhar especifica-
mente as restricdes inerentes a incorporacao da PBE
na area da Linguagem, as quais estdo associadas aos
seguintes fatores: a diversidade das concepgdes de
linguagem vigentes impossibilita o estabelecimento
de critérios metodologicos fixos para a comparacao
de evidéncias obtidas em estudos com orientagdes
teoricas distintas; a validade externa (generalizagdo
dos dados de pesquisa para contextos cotidianos)
¢ limitada pela extensa variedade de contextos
interacionais e tarefas metalinguisticas utilizados
no método clinico fonoaudiologico; e, por fim, a
universalidade das evidéncias ¢ interditada pela

variabilidade de aspectos socio culturais que ca-
racterizam a comunica¢ao humana.

Contudo, reconhecer tais barreiras implica
enfrenta-las. Nessa direcdo, ganha especial rele-
vancia a escuta dos pacientes e/ou responsaveis
sobre as repercussdes dos tratamentos, pardmetro
esse a ser mais e melhor pesquisado cientificamente
na area. Por outro lado, assumir as limita¢des do
exercicio da PBE no campo fonoaudioldgico pro-
move produtiva analise epistemoldgica sobre as
intervengdes clinicas; cujas consequéncias éticas
nao sdo despreziveis.
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