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Resumo

O objetivo desta comunicagdo foi apresentar as estratégias educativas voltadas a promogédo da satde
auditiva, desenvolvidas por estudantes do ensino médio de uma escola estadual, a partir de uma experiéncia
da atuagdo fonoaudioldgica no contexto escolar. Inicialmente foi realizada uma palestra, mediada por
uma fonoaudiologa do Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador, que usou os pressupostos da
pedagogia problematizadora para sensibilizar a comunidade escolar sobre os efeitos do ruido na saiude
¢ as dificuldades na obteng@o do primeiro emprego frente a perda auditiva. Posteriormente, os alunos,
distribuidos em grupos, foram convidados a apresentar estratégias que contemplassem a promogao de
satde auditiva e a prevencao dos efeitos do ruido. Apos 30 dias de preparacdo, no Dia Internacional da
Conscientizagdo sobre o Ruido — INAD 2010, os grupos apresentaram as estratégias para uma platéia
composta por alunos, professores e funcionarios da escola. Todas as atividades desenvolvidas foram
criativas ¢ interessantes, a platéia mostrou-se envolvida. Os resultados dessa comunicagdo reforcam a
importancia da implementagdo de programas de promogao de saude auditiva para adolescentes, tendo
como foco o envolvimento dos escolares e fomentando a valorizac¢do da saude auditiva na qualidade de
vida estudantil.

Palavras-chave: audicio; adolescente; perda auditiva provocada por ruido; promogdo da
saude, educacdo em saude.
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Trabalho apresentado como tema livre no Encontro Internacional de Audiologia/ 2011 — Maceid - AL
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Abstract

The objective of this communication is to present educational strategies developed by high school
students of a public school aimed at promoting hearing health, in response to an experience of speech
therapy in a school setting. At first, an educational lecture was delivered, facilitated by a speech therapist
from Occupational Health Reference Center, using problematizing pedagogy assumptions in order to
sensitize the school community about the effects of noise on health and the difficulties in getting the
first job in view of hearing loss. Subsequently, the students, divided into groups, were invited to present
strategies that addressed the promotion of hearing health and the prevention of auditory effects from
noise. After 30 days of preparation, on the International Noise Awareness Day - INAD 2010, the groups
presented the strategies to an audience of students, teachers, and school staff. All activities developed
were creative and interesting; the audience displayed engagement. The results of this communication
emphasize the importance of implementing programs to promote hearing health for adolescents, focusing
on the involvement of students, fostering an appreciation for the quality of hearing health in student life.

Keywords: hearing; adolescent; hearing loss, noise-induced, health promotion, health education.

Resumen

El propdsito de esta comunicacion es presentar las estrategias educativas dirigidas a la promocion
de la salud auditiva, desarrollada por estudiantes de secundaria de una escuela estadual, a partir de una
experiencia de actuacion fonoaudiologica en el contexto escolar. Inicialmente se realizo una conferencia,
mediada por una fonoaudiologa del Centro de Referencia para la Salud del Trabajador, que utilizo los
supuestos de la “pedagogia dirigida a proponerse problemas” para sensibilizar a la comunidad escolar
sobre los efectos del ruido sobre la salud y las dificultades en la obtencion de un primer empleo frente de
la pérdida auditiva. Posteriormente, los alumnos, distribuidos en grupos, fueron invitados a presentar
estrategias que llevasen en cuenta la promocion de la salud auditiva y la prevencion de efectos auditivos
de ruido. Después de 30 dias de preparacion, en el Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido-
INAD 2010, los grupos presentaron las estrategias ante una audiencia de estudiantes, profesores y
personal de la escuela. Todas las actividades desarrolladas fueron interesantes y creativas, la audiencia
se mostro involucrada. Los resultados de esta comunicacion refuerzan la importancia de la aplicacion
de programas de promocion de la salud auditiva para adolescentes, centrandose en la participacion
de los estudiantes y fomentando la valorizacion de la salud auditiva en la calidad de vida estudiantil.

Palabras clave: audicion, adolescente,; pérdida auditiva provocada por ruido; promocion de
la salud; educacion en salud.

Introducao

As exposicdes a elevados niveis de pressdo
sonora (NPS) podem ser prejudiciais para a coclea
e causar perdas auditivas permanentes, como a
Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR)'*
Sabe-se que grande parte dos estudos estd voltada
para PAIR nos adultos, principalmente os expostos
no ambito ocupacional*> No entanto, criangas e
jovens estdo expostos a NPS elevados oriundos das
atividades recreacionais, incluindo os dispositivos
de uso pessoal, como MP3 ¢ Ipods, os brinquedos,
as comemoragdes populares, entre outras. Estas

exposi¢oes podem ultrapassar os limites de segu-
ranca e causar danos na coclea resultando na PAIR
em idades precoces®”

Estudo® demonstra que os adolescentes
apresentam atitudes positivas para o ruido, o que
poderia dificultar a conscientizagdo sobre os seus
efeitos. Por esta razdo, atualmente, destaca-se
a importancia de ag¢des preventivas educativas
voltadas a promog¢ao da saude auditiva, baseadas
no comportamento relacionado as atitudes e aos
habitos auditivos de criangas e jovens’™ !

Autores>*!213 sugerem que as agdes devem
proporcionar aos escolares uma reflexao sobre os
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riscos para a audi¢do, com enfoque nos problemas
que a exposi¢do ao ruido pode ocasionar na saude
e na qualidade de vida; sensibiliza-los sobre as con-
sequéncias dessas exposicdes na audigao; alerta-los
sobre as dificuldades na aquisicdo de um emprego
quando ja possui uma perda auditiva; Informa-los
sobre os habitos de exposi¢do a musica e formas
para reduzir ou controlar as exposi¢des; incentiva-
-los e capacita-los para serem promotores de satide
auditiva na propria escola e na comunidade.

Nessa abordagem, o setor educacional, dada
sua capilaridade e abrangéncia, ¢ um aliado impor-
tante para a concretiza¢do de agdes de promogdo
da satide no contexto escolar. E recomendado que
essas agoes estejam voltadas para o fortalecimento
das capacidades dos individuos, para a tomada de
decisdes favoraveis a sua saude e a comunidade,
para a criagdo de ambientes saudaveis ¢ para a
consolidacdo de uma politica intersetorial voltada
para a qualidade de vida, pautada no respeito ao
individuo e tendo como foco a constru¢do de uma
nova cultura da saude'® Ressalta-se que a parceria
entre saude, educacdo e familia, constitui-se como
um grande potencial na construcdo de sujeitos ado-
lescentes nos cuidados com a saude, socializagdo
e cidadania®.

Dentre as ac¢des utilizadas para interiorizar
conceitos de praticas saudaveis nas criangas e
adolescentes, recomenda-se as oficinas educati-
vas/preventivas, utilizando como estratégias as
atividades praticas como a cria¢do de pegas de
teatro, musicas, jogos educativos, entre outras e
0 incentivo ao protagonismo juvenil'®?'>*, Pois é
preciso buscar estratégias que ajudem os jovens a
exercerem, na pratica, aquilo que foi ensinado na
teoria. Estratégias que influenciem suas atitudes e
opinides a ponto de voltar sua atengdo para a pro-
tegdo auditiva, de modo a aceita-las quando esses
programas s3o executados'’. Nessa perspectiva, é
recomendado agdes voltadas a promogao e preven-
¢do, protagonizadas por jovens saudaveis e com
um estilo de vida adequado, capaz de influenciar
outros jovens? %,

O trabalho em grupo, na forma de oficinas ou
outros, possibilita a quebra da tradicional relagdo
vertical que existe entre o profissional da saude e
o sujeito da sua agdo, sendo uma estratégia faci-
litadora da expressao individual e coletiva, das
necessidades, expectativas, e circunstancias de vida
que influenciam a saude'.

O espago grupal mediado pelo dialogo
entre profissionais da saude e os sujeitos ou a

comunidade, permite a construgdo da consciéncia
coletiva e o encontro da reflexdo com a agao, sendo
estas as bases do modelo pedagogico problema-
tizador'*?!. Esse modelo pedagogico, que teve
origem no método educativo de Paulo Freire, tem
se destacado como metodologia de ensino e apren-
dizagem para diferentes grupos populacionais.
Seus pressupostos sdo: o didlogo, a valorizagdo
do saber e a realidade de vida do educando, com a
oferta de informacgdes significativas que objetivam
o empoderamento individual e das comunidades,
bem como a participagdo ativa do educando na
busca de solugdes para os problemas de satide?.

Os processos educativos grupais, no modelo
problematizador, podem contribuir para o desen-
volvimento da autonomia dos adolescentes, na
relacdo e agdo com o proprio corpo, além de favo-
recer a sua autoestima e motivagao para agdes mais
amplas na escola e na comunidade, dentre outras*

Diante do exposto, o objetivo desta comunica-
¢ao foi apresentar as estratégias educativas voltadas
a promogao da saude auditiva desenvolvidas por
estudantes do ensino médio de uma escola estadual,
a partir de uma experiéncia da atuagdo fonoaudio-
logica no contexto escolar.

Descricao

O estudo caracteriza-se como um relato de
experiéncia realizado na cidade de Joinville, no
estado de Santa Catarina, com os alunos do ensino
médio de uma escola estadual, inserido como parte
das ag¢des realizadas em comemoragdo ao Dia
Internacional da Conscientizagdo sobre o Ruido —
INAD e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
Institucional sob namero 000190/2009.

Os estudantes receberam uma carta de apre-
sentacdo e foram orientados a assinar um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram selecionados para o estudo 175 escola-
res, entretanto 101 ndo aceitaram o convite. Assim,
a casuistica foi constituida por 74 alunos do ensino
médio do periodo da manha, de ambos os géneros,
com idade variando de 14 a 19 anos, distribuidos
em cinco grupos: Grupos | e 2: compostos por
alunos do primeiro ano; grupos 3 ¢ 4: compostos
por alunos do segundo ano e grupo 5: composto
por alunos do terceiro ano.

Inicialmente, foram realizadas palestras aos
alunos do ensino médio, professores e diregdo
da escola, mediadas por uma fonoaudidloga do
CEREST, que usou os pressupostos da pedagogia
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problematizadora®' cuja énfase estava na expo-
sicdo do ruido nas atividades de lazer, escolar e
ambiental. As estratégias usadas para sensibilizar
os escolares foram palestras com esclarecimentos
sobre os efeitos do ruido na satde e as dificuldades
na obten¢@o do primeiro emprego frente a perda
auditiva.

Posteriormente, com os conhecimentos adqui-
ridos na palestra, os alunos foram convidados a
desenvolver estratégias educativo-preventivas
relacionadas ao tema para serem apresentadas para
toda comunidade escolar no Dia Internacional da
Conscientizagao sobre o Ruido. As estratégias usa-
das pelos grupos deveriam ser elaboradas visando a
transmissao de informagao aos seus pares (comuni-
dade escolar). Nao foram estipulados critérios para
claborag@o das estratégias para que fosse explorada
a criatividade juvenil.

Como estimulo, foi oferecido uma premia-
¢do para os trés melhores grupos. As estratégias
desenvolvidas foram avaliadas por uma comissdo
julgadora, composta por um representante da secre-
taria da saude, um da secretaria da educacao, um do
CEREST/SC e um da propria escola. A comissdao
recebeu um formulario com os critérios que deve-
riam ser considerados na avaliagdo. A nota variou
de 0 a 10 para os seguintes quesitos: Informagao
sobre o tema: Ruido, Criatividade, Recursos utili-
zados, Forma de apresentagao/Organizagao.

Ap6s 30 dias de preparag@o e em comemoragao
ao Dia Internacional de Conscientizagdo sobre o
Ruido - INAD 2010 ocorreu o concurso na propria
escola. As turmas participantes apresentaram as
estratégias desenvolvidas para uma platéia com-
posta por aproximadamente 200 pessoas, envol-
vendo alunos, professores e funcionarios.

Apos as apresentagdes, os grupos foram
novamente convidados pelo fonoaudidlogo para
uma reflexdo sobre a preparagdo das estratégias
e os resultados alcancados. Para esta reflexdo as
questdes norteadoras foram: Quais as estratégias
que utilizaram? Quais foram os objetivos destas
estratégias? Quanto tempo levou para esta ati-
vidade? Quais os materiais utilizados? Quais as
dificuldades encontradas? O que esta apresentagao
trouxe de bom para vocés, para os demais alunos
e para a escola?

Os resultados do presente estudo serdo apre-
sentados de forma descritiva qualitativa.

a. Relato da estratégia desenvolvida pelos
alunos do grupo 1

Fizeram parte deste grupo 26 alunos do
primeiro ano do ensino médio, divididos em 3
sub-grupos. Um grupo ficou responsavel pelas
entrevistas feitas na escola, outro pela confecgdo
do video, e outro pela elaboragdo dos jogos para
as criangas do ensino fundamental. Todos visaram
a conscientizacdo dos efeitos do ruido elevado.
Na apresentacdo do video, os alunos selecionaram
um video do Youtube do desenho do Pica-pau, em
que o personagem frente ao ruido ambiental, reage
apresentando irritabilidade, insonia, incomodo e
nervosismo, demonstrando os efeitos extras audi-
tivos que a exposicdo ao ruido pode causar.

Outra estratégia apresentada pelo grupo 1
foi o jogo trilha , confeccionado em papel pelos
proprios alunos, onde haviam perguntas sobre
o Dia Internacional da Conscientizagdo sobre o
Ruido, protecdo auditiva, niveis de pressdo sonora
dos meios de transportes entre outras,. O objetivo
desse jogo foi incentivar as criangas do ensino
fundamental a aprender sobre o ruido brincando.
Inicialmente, foi realizada uma explicag@o sobre
0 jogo, seguida de informagdes sobre os riscos a
satide devido a exposicdo ao ruido. A crianga ven-
cedora foi premiada com um protetor de ouvido,
incentivando as demais a conhecer mais sobre o
assunto.

Também foi apresentado o resultado de uma
pesquisa realizada com alguns alunos da escola.
O grupo 1 usou um questionario aberto contendo
perguntas sobre os habitos auditivos dos alunos
como, habito e tempo diario de escutar musica,
volume que escutam, tipo de fones que utilizam,
frequéncia a lugares ruidosos como ‘“baladas”
ou academias de gindsticas, sintomas e formas
de prevencdo. Percebeu-se que muitos deles nao
tém consciéncia de que ouvir musica em volume
elevado pode ser prejudicial a audigdo, pois 100%
dos entrevistados informaram que escutam musica
no volume méximo, e que também desconhecem os
problemas auditivos que podem ser causados pela
exposi¢ao ao ruido.

Este grupo realizou uma palestra alertando
sobre o uso de fones de ouvido do tipo insergdo
e sobre os perigos de usar o volume maximo dos
dispositivos de uso pessoal. Enfatizaram que € pos-
sivel ouvir musica usando fones de ouvido, porém
com o volume reduzido do habitual.
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Os alunos relataram que néo foi dificil elaborar
nem apresentar esta oficina, no entanto ficaram pre-
ocupados se o publico e jurados que assistiram as
apresentagdes, conseguiram entender a mensagem
que eles transmitiram.

Concluiram que foi muito importante a realiza-
¢do deste trabalho, principalmente para os colegas
da sala de aula que possuem habitos inadequados
para ouvir musica.

b. Relato da estratégia desenvolvida pelos
alunos do grupo 2

Fizeram parte deste grupo nove alunos do
primeiro ano do ensino médio. Este grupo reali-
zou uma palestra sobre os problemas auditivos
que as pessoas podem adquirir no decorrer dos
anos devido a exposicdo ao ruido nos ambientes
de trabalho e lazer. O material usado na palestra
foi um data-show com slides que enfatizaram a
importancia da comemoragao do Dia Internacional
da Conscientizagdo sobre o Ruido e de se fazer um
minuto de siléncio para que as pessoas possam sen-
tir o impacto que este agente pode causar no nosso
dia a dia. Demonstraram que o ruido ¢ a terceira
maior causa de polui¢do sonora, e que a exposicao
acima dos 85 dB(A) podem gerar problemas audi-
tivos. Destacaram o grande numero de pessoas que
apresenta problemas auditivos e que esse niimero
pode aumentar significativamente se as pessoas
ndo se conscientizarem sobre alguns cuidados que
devem ter com a sua audi¢ao.

Os alunos desse grupo relataram que a
elaboragdo da palestra foi prazerosa, no entanto
apresentaram como dificuldade a experiéncia de
falar em publico. Concluiram que este trabalho
proporcionou o conhecimento sobre os cuidados
que as pessoas devem ter com a audigdo e como se
prevenir de uma perda auditiva no futuro.

c. Relato da estratégia desenvolvida pelos
alunos do grupo 3

Fizeram parte deste grupo nove alunos do
segundo ano do ensino médio. Os alunos reali-
zaram palestra sobre como se prevenir do ruido,
seus diferentes niveis, os problemas que podem
ser causados pelo ruido, a forma correta de usar os
fones de ouvido, e os problemas que os trabalha-
dores expostos ao ruido no ambiente de trabalho
podem adquirir se ndo estiverem adequadamente
protegidos. Também apresentaram formas eficazes
de amenizar a exposicao a polui¢cdo sonora. Todos

os itens mencionados anteriormente foram apre-
sentados usando slides.

Relataram que a falta de ateng@o e interesse de
algumas pessoas da platéia causou desconcentragio
aos palestrantes.

Segundo os alunos, a realizagdo deste trabalho
proporcionou ao grupo uma reflexdo sobre como
a audicdo ¢ importante para as nossas vidas e que
¢ possivel se divertir ouvindo musica em volume
moderado, evitando, assim, futuros problemas
auditivos.

d. Relato da estratégia desenvolvida pelos
alunos do grupo 4

Fizeram parte deste grupo oito alunos do
segundo ano do ensino médio. Este grupo criou
e apresentou uma musica intitulada o “Funk do
Ruido” (Figura 1).

Eu sou o MC Leandro
Venho dizer pra vocés
Uma coisa importante
Que todos devem saber

0O assunto é o ruido

O que nos faz tanto mal
Pode crer, tenha certeza
Pois ja ndo escuto igual

Refrdo:
Ido, lido, é o funk do ruido
Ido, lido, é o funk do ruido

E nds fizemos esse funk
Pra vocés conscientizar
Que a saude dos ouvidos
Também devemos cuidar

Mas se vocé ndo sabe como
Nés iremos lhe ensinar
Abaixe o volume do som
Quando vocé for escutar

Refrdo

E o ruido ndo escolhe
Nem pessoa e nem idade
Todo dia toda hora

Toma nossa liberdade
Mas nds temos o direito
De com isso acabar
Basta que o protetor
Todos comecem a usar

Figura 1 - Letra do “Funk do Ruido”
desenvolvida pelos alunos do grupo 4
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Relataram como dificuldade o tempo, que
nao foi suficiente para elaborar melhor a letra da
musica, pois s6 conseguiram termind-la no dia
do concurso. Ficaram nervosos, envergonhados
¢ timidos durante a apresenta¢do. Também ale-
garam pouca participa¢do dos alunos da propria
sala de aula. No entanto, a platéia foi acolhedora
e participativa.

Concluiram que por meio deste trabalho, os
demais alunos da escola conheceram um pouco
mais sobre os perigos da exposi¢do ao ruido.
Também se conscientizaram quanto ao uso de fones
de ouvido e instrumentos com som alto.

e. Relato da estratégia desenvolvida pelos
alunos do grupo 5

Fizeram parte deste grupo 22 alunos do terceiro
ano do ensino médio. Esta turma desenvolveu uma
pega de teatro e a letra de uma musica (Figura 2).
No teatro, o roteiro elaborado pelos alunos procurou

mostrar cenas de exposi¢do ao ruido comum aos
jovens, como a participagao em festas com musica
amplificada e ruido gerado pelos proprios alunos na
escola. Também destacaram os problemas gerados
pelo uso indevido dos dispositivos de uso pessoal,
como mp3, mp4 e celulares com fones de ouvido.

Para decorar o cenario, utilizaram materiais
para chamar a atenc¢ao do publico estudantil como,
Cds, caixas de som, cotonetes ¢ orelhas gigantes.

Este grupo, composto por integrantes normo-
-ouvintes, relatou apresentar dificuldades em escre-
ver e interpretar a vida de pessoas com problemas
de audigdo, pois mesmo pesquisando sobre o tema
desconheciam a dificil realidade da pessoa com
deficiéncia auditiva.

Esta apresentagdo repercutiu de forma muito
positiva na comunidade escolar, pois muitos rela-
taram mudar seus habitos, como ndo ouvir mais
musica no volume maximo depois que assistiram
o teatro.

Dia 28 dia do Ruido

Vamos em siléncio ficar
Um minuto pode ser pouco
Mais muito vai representar

Colocando os protetores

Vocé pode se acostumar

Ouvindo musica em volume baixo
Assim sua audicdo vai preservar
Esse dia vai mostrar

Dicas importantes para vocé

Vai ser cada vez melhor

Pra sua audicdo, sua audi¢do

Todos que gostam de aparelhos
Mp3 podem continuar a
Utiliza-los desde que moderem
Volume e horas de exposicdo

Figura 2 - Letra da musica desenvolvida pelos alunos do grupo 5

Equipes premiadas

O 1°lugar ficou com o grupo 1, 0 2° lugar ficou
com o grupo 5 e o 3° lugar ficou com o grupo 2.
Os prémios foram escolhidos de acordo com as
necessidades da escola, apresentadas pela direcao,
¢ foram entregues para o representante de cada
turma vencedora. No entanto, permaneceram na
escola, para que todos os demais alunos pudessem
utiliza-los.

Continuidade das a¢oes

Os escolares, por iniciativa propria, continua-
ram as agdes educativas/preventivas durante todo
ano letivo e participaram de atividades externas
relacionadas a promocao da saude auditiva, tanto
na propria cidade como em outras cidades no estado
de Santa Catarina.

A musica “Funk do Ruido” foi apresentada
no CEREST da cidade de Joinville e foi escolhida
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¢ adaptada para ser o tema da campanha do Dia
Internacional da Conscientizagdao sobre o Ruido,
INAD 2011.

Consideracoes Finais

As estratégias educativo-preventivas utilizadas
pelos escolares do ensino médio foram criativas e
cuidadosamente estruturadas a fim de promover a
satide auditiva na escola. Elas foram elaboradas
visando a transmissao de informagao aos seus pares
(comunidade escolar). As atividades praticas usa-
das para se atingir o objetivo foram: elaboragao de
letras de musicas e pegas de teatro, videos e jogos
educativos e palestras relacionadas aos cuidados
com a audi¢ao, focando os efeitos do ruido na satde
e formas de prevengao.

Os resultados demonstraram envolvimento da
comunidade estudantil participante. Primeiramente,
dos 74 alunos que aceitaram o desafio de serem
protagonistas em uma relacdo dindmica entre a
formacdo, conhecimento, participagdo, responsabi-
lizacao e criatividade como mecanismo de fortale-
cimento da perspectiva de educar para a cidadania.
E a plateia, composta por aproximadamente 200
pessoas, distribuida entre alunos, professores e
funcionarios, que demonstrou respeito aos colegas,
interesse no assunto e envolvimento no projeto,
além de apresentar indicios de interiorizagdo dos
conceitos, percebidas espontaneamente ao longo
do semestre pela equipe pedagogica e pelos estu-
dantes do ensino médio, protagonistas das ag¢des
educativas. Fato que podera mobilizar possiveis
mudangas de habitos.

De acordo com a reflex@o dos integrantes dos
grupos sobre o desenvolvimento das estratégias
educativas e aceitacdo da comunidade escolar
apos as apresentagdes, € com base nas respostas
das questdes norteadoras no decorrer da palestra,
0s grupos que usaram estratégias criativas como
teatro, musica e jogos tiveram uma analise mais
positiva da atividade (grupos 1, 4 e 5) compara-
tivamente ao grupo 3 que usou a palestra como
estratégia e relatou dificuldades para atingir acei-
tagdo da platéia.

Porém, de um modo geral, foi possivel obser-
var nos relatos dos grupos, que o desenvolvimento
das estratégias propiciou uma apropriagdo da

tematica proposta a ponto de poderem transmitir
os conhecimentos adquiridos na primeira etapa,
com a oficina educativa usando os pressupostos
da pedagogia problematizadora e, posteriormente,
com o embasamento tedrico usado na preparacdo
do conteudo da segunda etapa.

Como demonstrado nos resultados, juntos, os
protagonistas e a comunidade estudantil, esponta-
neamente, deram continuidade as a¢des educativo-
-preventivas durante todo ano letivo, programando
estratégias voluntarias para reduzir os riscos para
a perda auditiva e criando habitos ¢ ambientes
saudaveis.

Nesse contexto, recomenda-se a implementa-
¢do de programas de promogdo da satde auditiva
para escolares que contemplem o desenvolvimento
de acdes de sensibilizagdo ao risco e a importancia
da saude auditiva na qualidade de vida. A presenca
constante do fonoaudidlogo e demais profissionais
envolvidos com a tematica seria benéfica e poderia
contribuir para a promoc¢ao da satde auditiva dos
escolares de forma efetiva e permanente.

Desse modo, pode-se atuar mais objetiva
e diretamente na orientagdo, conscientizagao e
preven¢do das patologias auditivas, com énfase
nos prejuizos decorrentes da exposi¢ao ao ruido
ambiental e atividades de lazer, visando prevenir
aperda auditiva induzida pelo ruido, em escolares.
Contudo, existe a necessidade de que o fonoaudi-
ologo tenha a visdo de promoc¢ao da saude, o que
poderia contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos cidaddos, na perspectiva da saude integral
dos escolares?>’.

Os resultados apresentados nesta comunica-
¢do refor¢am a possibilidade de realizar agdes de
promogao da satide auditiva com a participagao
dos escolares e com a adog¢do de medidas que
contribuam para as mudangas comportamentais
positivas frente ao combate do ruido.

A limitagao do estudo foi ndo ter aplicado um
questionario pré e pos-intervencao a plateia, o que
avaliaria quantitativamente a eficacia e o impacto
das estratégias educativo-preventivas realizadas
pelos alunos do ensino médio na comunidade estu-
dantil. Desse modo, sugere-se que futuros estudos
utilizem os questionarios para analise da eficacia
das a¢des na mudanga de habitos e comportamentos
como sugere autor’’.
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