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A escolha pela resenha desse artigo se centra
na possibilidade de refletir sobre pesquisas atuais
que se circunscrevem entre os campos da Fonoau-
diologia e da Psicologia, principalmente no que diz
respeito ao papel desempenhado pelo psiquismo no
desenvolvimento de sintomas vocais.

Os autores do artigo, profissionais de diferentes
hospitais da Espanha, realizaram uma pesquisa cujo
objetivo foi o de analisar as relagdes existentes
entre os fatores psicoldgicos e a presenga de nd-
dulos vocais, levando também em consideragao os
aspectos sociais e profissionais dos individuos que
sofrem dessa alteragdo de voz.

Segundos os pesquisadores, nodulos vocais
sdo pequenas lesdes de massa benignas, localizadas
entre o terco médio e o ter¢o anterior das pregas
vocais, geralmente relacionados a traumas vocais.
Uma pessoa com noédulo, geralmente emite uma
VOZ rouca e soprosa, mas o cansago ao falar, a perda
da poténcia da voz e dor no pescogo também podem
ser sintomas de nddulos. A prevaléncia de nddulos
vocais, segundo 0os mesmos autores, representa en-
tre 15% e 35% de toda alteragdo benigna localizada
na laringe. Em adultos, sdo muito mais frequentes
em mulheres (94.5%) do que em homens. A parte da
populacdo em que esses transtornos causam maior
impacto ¢ a que utiliza a voz profissionalmente.

Assim sendo, para realizagdo de tal pesquisa,
a metodologia escolhida foi do tipo caso-controle,
em que os critérios de sele¢do do grupo de estudos
(50 sujeitos) foram ter diagnéstico de nddulos vo-

cais ha um ano e evolugdo clinica de no minimo
6 meses. Optou-se pela selegdo de mulheres com
mais de 18 anos, excluindo os homens, devido a
baixa frequéncia de noédulos vocais nesse sexo em
adultos e pacientes com outras lesdes laringeas,
psicopatologias e refluxo laringofaringeo.

Seguindo os mesmos critérios, o grupo con-
trole foi composto aleatoriamente por 50 mulheres
com idade acima de 18 anos, diagnosticadas com
desvio septal e auséncia de nodulos vocais.

Os procedimentos utilizados para coleta dos
dados se basearam numa entrevista clinica para
obter informagdes sobre o histérico clinico dos
sujeitos, incluindo dados referentes a idade, profis-
s30, maus habitos (tabaco e alcool) e antecedentes
médicos. Todos os participantes foram submetidos
ao exame videolaringoscopico, realizado para con-
firmar o diagnostico de nodulos vocais.

Vale ressaltar, que para a variavel da profissao,
os individuos dos dois grupos foram divididos em
dois grupos, a saber, um de risco vocal (que inclui
profissionais em que a voz ¢ a ferramenta principal
de trabalho) e outro, com os demais profissionais.

Por fim, foram aplicados trés questionarios: o
primeiro quanto ao uso da voz (Goldman, 1996),
no qual os sujeitos escolheram a opgao que melhor
descreve suas vozes em diferentes situacdes; o
segundo que avaliou aspectos da personalidade
(Inventario Multifasico de Personalidade Min-
nesota-2) e o terceiro que pesquisou questdes
relacionadas ao estresse (Questionario do Estresse
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Percebido - QEP). Destaca-se que os pesquisadores
utilizaram-se de instrumentos de avaliagao de per-
sonalidade ¢ estresse que possuem evidéncias de
validade e fidedignidade no campo da Psicologia.

A analise relacionou a presen¢a de nodulo
vocal e os escores dos instrumentos aplicados.

Quanto a caracteriza¢do da amostra: a idade
média do grupo pesquisa foi de 31.92 e a do contro-
le de 33.42 anos. De acordo a profissdo constatou-se
diferenca estatistica significativa, uma vez que, no
grupo pesquisa, 42% dos pacientes possuem profis-
soes de risco vocal (professoras, cantoras, atrizes
de teatro, e teleoperadoras), enquanto no grupo
controle apenas 22%. Em rela¢do aos maus habitos
e antecedentes médicos nao foram encontradas
diferencas estatisticas relevantes entre os grupos.

Diferenga estatisticamente significativa (P <
0.001) também foi registrada quanto ao uso da
voz, uma vez que a média obtida no grupo pesquisa
8.64 + 1.43 (média + desvio padrdo) foi maior que
a média do grupo controle 6.78 + 1.11 (média +
desvio padrao).

Nas diversas variaveis de personalidade ana-
lisadas, a da acelerag@o psicomotora foi a unica
que provou ser relevante na analise multivariavel.
Importante destacar que a aceleragao psicomoto-
ra pressupdoe aumento de velocidade da fala, do
processo de pensamento ¢ da atividade motora.
Individuos com nodulo vocal obtiveram uma média
que foi significantemente maior que os do grupo
controle, embora as médias obtidas para os dois
grupos estavam dentro de intervalos normais.

Dentre as variaveis psicoldgicas, as referentes
ao estresse foram associadas a presenca de nédulos
vocais, com registro de 12% dos individuos do
grupo pesquisa com nivel de estresse moderado e
4% nivel elevado. Nenhum dos sujeitos do grupo
controle referiu essa variavel.

Diante desses resultados, os pesquisadores
se confrontaram com algumas limitagdes, sendo
que a principal se relaciona com a escolha de um
estudo transversal, tornando-se impossivel coletar
informagdes relativas ao relacionamento causal
entre estresse percebido e nddulos vocais. Assim,
nao foi possivel determinar com precisdo se os
fatores psicossociais encontrados nesses individuos
se constituem causa ou efeito do distirbio vocal ou
se ocorrem simultaneamente a ele.

Assim, os achados confirmam que o estresse
percebido e tragos de personalidade (hiperatividade
e impulsividade) sdo fatores associados a presenga

de nodulos vocais. Além disso, a profissdo ¢ o
abuso da voz sdo fatores independentes, também
relacionados a essa alteragdo. Esses dados des-
tacam a importancia de levar em consideragéo,
no tratamento desses pacientes, os aspectos da
personalidade, a percepcao de estresse, a situagdo
social e o estilo de vida, com vistas a intervengdes
terapéuticas mais efetivas.

Destaca-se que esse estudo busca estabelecer
relagdes entre problemas organicos e aspectos
psicologicos, tematica que persiste desde a Anti-
guidade'. Os resultados do trabalho em analise rea-
firmam as relagdes existentes entre a subjetividade
¢ o problema vocal.

Contudo, cabe aqui questionar a opgdo por
uma abordagem tedrico metodoldgica que reitera
a dicotomia cartesiana entre as instancias organica
e psiquica, regida pelo paradoxo incontornavel ca-
racterizado por tentativas de separar o inseparavel.

Nessa dire¢do, e reconhecendo a relevancia do
problema abordado nesse estudo, salienta-se que
a voz ¢ um dos representantes fiéis desse enlace
biopsiquico, na medida em que sua dimensao
anatomica e fisioldgica articula-se com a psiquica,
tanto em condigdes patologicas quanto normais?.

Diante disso, torna-se relevante compreender
o método clinico fonoaudioldégico em sua interface
bio-psiquica, em que implica a existéncia de efeitos
reciprocos entre corpo e psiquismo, forte pressu-
posto da teoria psicanalitica sobre a formagao dos
sintomas. Nesse caso, o profissional estara atento
a voz ndo somente como producdo acustica, mas
também como objeto simbodlico, carregado de
significados na historia do sujeito.
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