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Os autores deste artigo, profissionais das areas
da satde ¢ exatas da Suécia, realizaram esta pes-
quisa com o objetivo de investigar o uso da voz
em criangas de seu pais, com idade entre quatro e
cinco anos, observando-as em um periodo de quatro
horas, em trés creches municipais. Para realizacdo
deste estudo, foi utilizado um instrumento para re-
gistro de trés parametros vocais, a saber: frequéncia
fundamental, intensidade vocaletempode fonagéo.

Segundo os autores da pesquisa, muitos estu-
dos apontam maior ocorréncia de disfonia infantil
no sexo masculino, com destaque naocorréncia de
noédulos vocais. Apontam que, sede um lado ha
estudos que apontam desconhecer o motivo para tal
diferenga', de outro ha aqueles que justificam ser a
personalidade dos meninos um pouco mais agres-
siva quando comparada as das meninas, uma vez
que tanto nas brincadeiras, quanto nas atividades
do dia-a-dia ha uma demanda maior de vozentre
os meninos®. Diferencas quanto a anatomia do
mecanismo vocal também sdo discutidas pelos
investigadores, apoiados em um desses estudos'.

Para responder ao objetivoda pesquisa, os
autores fizeram, inicialmente, uma revisio de lite-

ratura, ¢ a seguir mencionam estudo que investigou
criangas ao longo de um dia, em uma creche’. Os
resultados mostraram que as meninas falavam mais
conforme o passar do dia, enquanto os meninos
mantinham o uso intenso o dia inteiro.

Na revisdo também observaram que, relativa-
mente ao instrumento utilizado nas Gltimas quatro
décadas?, a literatura mostra que apesar de haver a
possibilidade de registrar o uso da voz por um longo
periodo de tempo, ndo ha pesquisas realizadas com
criangas pequenas, que considerem a medigdo de
trés parametros vocais, mencionados anteriormente
(frequéncia fundamental, intensidade vocal e tempo
de fonagao)’.

Assim, para realizag@o desta pesquisa, os au-
tores selecionaram 30 criangas (17 meninos e 13
meninas), com idade de quatro e cinco anos, sem
distrbio vocal e alteragdes de vias aéreas supe-
riores. Na sequéncia, foram selecionadas quatro
criangas por dia para que fossem monitoradas por
um periodo de quatro horas (das 9h00 as 13h00),
instruidas a participar das atividades de rotina da
creche (jogos, brincadeiras, cantigas, entre outras
atividades).
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Para o registro dos parametros de frequéncia
fundamental, intensidade vocal, tempo de fonacao,
enivel de ruido de fundo foi utilizado o instrumento
VoxLog (VoxLog Versao de Software 2.0.0; Sonvox
AB), inserido em colete para facilitar o uso por
parte das criangas. Além disso, foi apoiado um
microfone proéximo ao maxilar de cada uma delas
para medigdo da intensidade vocal. Em relagdo ao
nivel de ruido de fundo, um instrumento de medi-
¢do, junto a um microfone, monitorou as diferengas
encontradas nas trés escolas. Todas as informagdes
foram analisadas segundo proposta da literatura®.

Os autores concluem que ndo foi possivel
encontrar diferenga estatistica significativa na
analise do género, nos trés parametros investiga-
dos (intensidade, frequéncia fundamental e tempo
de fonacdo), durante o periodo de quatro horas,
e sugerem que estudos com criangas mais velhas
devem ser estimulados, na sequéncia.

Vale a pena destacar que, em especial na lite-
ratura brasileira, apenas nos ltimos anos tém sido
registrados estudos sobre a tematica da voz infantil.
Anteriormente, muitos dados eram provenientes
de experiéncias clinicas e poucos estudos estavam
embasados em pesquisas controladas metodolo-
gicamente. Em relagdoa frequéncia fundamental,
estudos revelam ndo haver diferencas significativas
entre meninos ¢ meninas®’. Outros relacionam a
presenca de distirbio de voz ao uso abusivo, como
forma de chamar a ateng@o, presenca de hiperati-
vidade, ansiedade ou comportamentos explosivos.
Por outro lado, ha os que apontam que padroes
vocais tensos, podem estar presentes em criangas
timidas ou medrosas demais®’.Recentemente, 38
criangas, na faixa etaria de sete ¢ 11 anos, estudan-
tes de uma escola publica, foram divididas em dois
grupos (criangas disfonicas e criangas nao disfo-
nicas), e responderam o instrumento denominado
Inventario Multimidia de Habilidades Sociais para
Criangas (IMHSC). Os autores evidenciaram que
criangas disfonicas e ndo disfonicas apresentaram
habilidades sociais semelhantes!®.

O texto aqui apresentado contribui para a
reflex@o de todos os que atuam com a disfonia in-
fantil, ou que assessoram programas de promogao
de bem-estar vocal entre as criangas, uma vez que
refuta premissas até este momento levantadas na
literatura. Frente a complexidade da tematicafica
0 convite a mais pesquisas sobre a voz nessa faixa
etaria.
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