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A bandagem elastica € um recurso terapéutico
que tem sido utilizado ha alguns anos na clinica e
na pesquisa, no campo da Fisioterapia'~. Na Fono-
audiologia essa ferramenta ¢ um recurso recente,
provavelmente, por essa razdo, sdo restritos os
trabalhos que abordam o tema**.

O trabalho dos pesquisadores turcos de Me-
dicina Esportiva teve como objetivo investigar
o efeito da bandagem elastica na contragdo e na
fadiga do musculo masseter, musculo de grande
interesse para a Fonoaudiologia. Para responder
0 objetivo, a bandagem elastica foi utilizada para
promover a contragdo deste musculo. No artigo
fica evidente que essa técnica pode ser utilizada
para diversos fins, pois pode auxiliar no controle
da dor, na diminui¢do de edemas, na facilitagdo da
contragdo muscular, entre outros. Na Fisioterapia,
até o presente momento, os resultados em relagao
ao efeito da bandagem sdo controversos, desta
forma a eletromiografia de superficie (EMGs) tem
sido um instrumento fundamental de verificacdo e
mensuracao desse efeito.

No método do estudo a selecao da amostra foi
composta de 11 individuos voluntarios considera-
dos saudaveis, sete do sexo masculino e quatro do

feminino, com média de idade de 30 anos, peso
corporal 70,45 kg e altura 1,71m. Nos procedimen-
tos, foram coletados os sinais elétricos do musculo
masseter direito ¢ esquerdo, por meio da eletromio-
grafia de superficie, com os individuos sentados
antes ¢ depois de uma hora de uso da bandagem
elastica. Para isso, os autores consideraram a am-
plitude linear da EMGs e a frequéncia média como
indice de for¢a muscular, além da frequéncia média
e seu declinio como indice de fadiga muscular. A
técnica de bandagem utilizada foi a Y modificada,
na qual eles aplicaram duas bandagens em I.

Em relag@o ao procedimento de coleta, para
precisdo da colocacdo dos eletrodos e, conse-
quentemente, do registro na eletromiografia, os
pesquisadores marcaram o contorno dos eletrodos
com pincel atdmico no rosto dos individuos antes
do uso da bandagem. O eletrodo positivo foi colo-
cado na parte superior do musculo masseter bila-
teralmente e o eletrodo de referéncia foi colocado
na parte 6ssea do queixo. Os autores descreveram
que foi solicitado duas contra¢des voluntarias
maximas (CVM) e essas foram registradas antes
do uso da bandagem com intervalos de 5 minutos.
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Depois desse registro os voluntarios utilizaram a
bandagem elastica por uma hora. Apds esse tempo,
estas foram retiradas e imediatamente outras duas
CVM foram realizadas e registradas. Os valores
obtidos na eletromiografia, antes ¢ depois do uso
da bandagem, foram analisados estatisticamente.

Vale pontuar, que o objetivo ¢ amplo, uma vez
que ainda ndo existem padrdes de normalidade
para a atividade do musculo masseter. Estudar a
contragdo desse em uma populag@o sem alteracao
j& € uma proposta inovadora. Ao considerar que
a amostra tem 11 sujeitos, o ideal seria pesquisar
um parametro, uma vez que a questdo da fadiga
muscular é complexa e envolve varios parametros.

Ao refletir sobre o método do estudo, algumas
informagdes como, por exemplo, a sele¢do da
amostra, ndo ficaram bem descritas. O leitor nao
foi informado quais foram os fatores de inclusdo,
como esses sujeitos foram considerados saudaveis
e se foi aplicado algum tipo de questionario ou
protocolo para essa selegio. E de conhecimento
do pesquisador que o método bem delineado é re-
produzivel, para isso ¢ fundamental uma amostra
descrita detalhadamente. Ainda mais quando o
nimero de sujeitos é reduzido, como foi o caso.
Como foi dito acima, informagdes sobre ndo ter
alteracdo no musculo masseter, na mastigacdo ou
na denti¢do ndo foram reveladas.

Em relacdo a descri¢do dos instrumentos fal-
taram informagoes primordiais do eletromiografo,
como marca, modelo e o nimero de canais. Nos
procedimentos, as orientagdes que o sujeito recebeu
para executar a tarefa, também nao foi informada. A
escolha da técnicaem Y e a forma de aplicagao cha-
mou a aten¢@o, uma vez que o manual citado como
referéncia’ para esse procedimento, preconiza que
a escolha da técnica deve considerar o tamanho do
musculo, bem como suas fibras, para obter o efeito
desejado. Nesse sentido, a técnica que foi utilizada
pelos autores, além de ndo contemplar a localizagao
anatomofisiologica do musculo masseter, também
parece ndo ter respeitado o tamanho e as fibras do
mesmo. Outro ponto a ser levantado, diz respeito
ao tempo que os sujeitos ficaram com a bandagem,
pois os autores nao esclarecem porque esse tempo
foi definido.

Nesse caso, vale ressaltar que a auséncia de
diferenca estatisticamente significativa entre os
momentos antes e depois do uso da bandagem, pode
ser justificado por tempo de uso insuficiente, uso
de técnica inadequada, e/ou por forma de coleta do

sinal eletromiografo. O fato de nos resultados ndo
aparecerem significancia estatistica ndo invalida o
trabalho, mas uma pesquisa cientifica requer um
método claro e bem descrito.

Existem poucos trabalhos em Fonoaudiologia
com bandagem, dessa forma nao é possivel realizar
o confronto de resultados com relagdo ao efeito da
bandagem, porém ha varios trabalhos na Fonoau-
diologia e na Odontologia com eletromiografia®!°,
para musculos distintos e com estratégias de men-
suracdo diferentes, por isso nos procedimentos era
fundamental que a forma de mensuragao fosse des-
crita e justificada detalhadamente. Ficou evidente
que a auséncia de determinadas informagoes fra-
giliza e inviabiliza a reprodutibilidade do método.

O mérito da pesquisa foi trabalhar com uma
técnica muito utilizada e pouco pesquisada. Outro
ponto positivo € realizar um estudo com individuos
sem alteragdo, para focar os achados na agdo da
bandagem. Ao considerar o interesse recente de
pesquisas na Fonoaudiologia com a eletromiogra-
fia como instrumento de mensuracgdo ¢ bandagem
elastica como instrumento terapéutico, o presente
estudo tem sua relevancia, pois abre caminhos
para outras investigagdes que possam trazer mais
fundamentos para a discussdo da efetividade da
bandagem elastica na acdo muscular.
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