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O estudo de Solemdal, Sandvik, Willumsen,
Mowe ¢ Hummel favorece o pensamento clinico de
profissionais odontologos ¢ fonoaudidlogos sobre
o impacto ¢ a influéncia da higiene bucal para a
funcdo gustatdria e permite, consequentemente,
a reflex@o sobre o envolvimento desses aspectos
no processo de alimentacdo e na qualidade de
vida do idoso hospitalizado, bem como de outras
populagdes expostas a mas condi¢des de satde oral.

Justificando a realizacdo deste estudo, os
autores afirmam que a diminui¢cdo da percepgao
e das habilidades para discriminar e identificar
as qualidades basicas do paladar podem privar
as pessoas do prazer alimentar e da qualidade de
vida, em especial os idosos doentes. Levantam a
falta de apetite, a perda de peso e a subnutri¢do
como sinais frequentemente observados entre
os idosos hospitalizados e relatam a alteragdo
do paladar como um dos possiveis fatores que
contribuem para a presenca desses agravos. Além
disso, os autores abordam a fun¢do gustativa
como ponto fundamental para o combate a doenga
e a recuperagdo da satde na populagdo senil
hospitalizada. Preocupam-se com a realizagdo de
apenas um estudo que buscou estabelecer uma

associag@o entre a higiene oral e o paladar antes
¢ apos o cuidado oral profissional, ndo algando,
porém, dados relacionados a idosos hospitalizados.

Visando suprir essa necessidade, os autores
objetivaram, com este estudo transversal, investigar
a acdo das diversas variaveis da saude bucal,
como ma higienizagao oral, caries, bactéria oral,
secura bucal, alteragdes na lingua, sobre a fungao
gustatoria em idosos hospitalizados por doengas
agudas.

Para atender a esse objetivo, critérios de
inclusdo e exclusdo foram estabelecidos pelos
autores do estudo em questao e, a partir deles, 174
idosos hospitalizados por doencas agudas foram
incluidos, sendo 55 homens e 119 mulheres e com
idade variando entre 70 e 103 anos.

Inicialmente, foram dadas orientagdes aos
pacientes quanto ao jejum com, no minimo, uma
hora de antecedéncia da avaliac¢do, a fim de nao
interferir nos resultados do estudo; em seguida,
foi realizado o exame oral por um odontélogo; e,
por fim, informagdes foram adquiridas por meio
de um questionario predefinido, contendo dados
sobre idade, escolaridade, tabagismo, saude geral
e medicamentos utilizados.
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Os procedimentos adotados para a avaliagdo
da populacdo estudada foram:

- Condicao dentaria: Registro realizado de
acordo com a WHO's Oral Health Surveys,
levantando dados sobre a conservagdo dentaria do
paciente (por exemplo, nimero de dentes proprios,
uso de proteses e deterioragdo dentaria). ).- Higiene
oral: A presenga de placa nos dentes, o uso de
proteses, a presenga de inflamagdo na mucosa ou
na gengiva foram avaliados com o Mucosal-Plaque
Score (MPS).

- Secura da boca: Para a avaliagdo desse
aspecto, foram utilizados trés métodos: teste
do espelho, registro de lingua seca ¢ medigdes
da quantidade de saliva apds estimulagdo para
producdo salivar.

- Crescimento bacteriano: A quantidade de
Streptococcus Mutans e Lactobacilli presente na
saliva apds estimulagdo para produgdo salivar foi
avaliada utilizando o CRTH Bacteria Kit (Ivoclar
Vivadent AG, FL-9494 Schaan, Lichtenstein).

- Alteragdes de lingua: Realizada inspecao
visual da lingua e registro de fotos para verificagao
do diagnéstico clinico, a fim de averiguar as papilas
filiformes e a camada de revestimento da lingua.

- Alteragdes do paladar: Avaliado por meio
do método das tiras gustativas, na qual cada uma
¢ impregnada com diferentes solugdes aquosas
contendo os gostos basicos (salgado, doce, azedo
e amargo) em quatro concentragdes distintas.

- Determinag¢do do tamanho da amostra:
Baseada em estudo piloto, que também utilizou
o método das tiras gustativas, e, a partir dele,
foi estabelecido um desvio padrdo de 2.5 para
a defini¢do do tamanho amostral, permitindo,
assim, um alto poder de teste.. Foi demonstrado,
que com 174 pacientes incluidos neste estudo, o
poder de teste para detectar uma diferenca média
na pontuagdo total do teste das tiras gustativas
seria de, pelo menos, 80%. Analise estatistica:
Utilizado o Test T para quando a distribuicdo
das variaveis fosse suficientemente proxima a
distribui¢do normal ¢ Mann-Whitney para quando
isso ndo ocorresse; Teste de Spearman s para testar
a associacdo entre as duas variaveis continuas; e a
analise de regressao linear multipla foi usada para
ajuste do género. O nivel de significancia foi de 5%
¢ o programa utilizado para a analise estatistica foi
0 PASW Statistics, versao 18.0 (SPSS Inc. Chicago,
IL 60611, EUA).

Os principais resultados encontrados pelo
estudo discutido foram:

1) Nao houve diferenga significativa no
escore total do teste do paladar entre pacientes
usando proteses e aqueles com dentes proprios.

2) Pacientes com higiene oral prejudicada
tiveram pontuagdo significativamente menor no
escore do teste do paladar do que os pacientes com
a higiene oral aceitavel (p = 0,009).

3) Os doentes com um elevado crescimento
de Streptococcus mutans e Lactobacilli tiveram
uma pontuag¢ao total significativamente mais baixa
no teste do paladar do que aqueles com baixo
crescimento bacteriano (p = 0,021 ¢ p = 0,011),
respectivamente.

4) Pacientes apresentando atrito durante
a avaliacdo com o espelho dental ¢ pacientes
com lingua seca tiveram pontuagdo total
significativamente mais baixa no teste do paladar
do que aqueles sem atrito e com umidade da lingua
normal (p = 0,002 ¢ p = 0,043), respectivamente.

5) Nao houve diferenga significativa na
pontuacao total do teste do paladar entre pacientes
com e sem saburra lingual ou entre pacientes com
e sem lingua atroéfica.

Os autores concluiram que a capacidade de
percepgao do sabor foi significativamente diminuida
nos idosos hospitalizados com quadros agudos e
que apresentavam alta prevaléncia de caries e de
crescimento de bactérias orais, ma higiene bucal
e boca seca. Sendo assim, eles acreditam que a
satde bucal ¢ importante para a adequada fungéo
gustativa em tais pacientes e que manter a higiene
oral adequada em idosos hospitalizados deve,
portanto, ser prioridade entre os profissionais
de satde dos hospitais. Além disso, segundo os
autores, condi¢des orais mais saudaveis contribuem
para a melhor percepgdo do sabor, podendo
estimular o apetite e, consequentemente, aumentar
a ingestdo caldrica. Isso pode ajudar a prevenir a
deficiéncia nutricional em idosos hospitalizados e
melhorar a satide geral e a qualidade de vida desses
pacientes. A importancia deste estudo abarca ndo
somente a area da Odontologia, mas também da
Fonoaudiologia. A fungdo gustatoria influi em
todo o processo de alimentacdo, desde a produgdo
salivar até a realizacdo adequada das fung¢des
estomatognaticas da mastigagdo e degluticdo.
Além disso, buscar estabelecer essa relacdo entre
o paladar e os problemas advindos da ma higiene
bucal ¢ fundamental para aumentar os cuidados
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preventivos ¢ embasar cientificamente aquilo que é
comumente encontrado na clinica fonoaudiologica
¢ odontologica.

E imprescindivel relatar também sobre a
relevancia de avaliar a fungdo gustatéria de forma
quantitativa. O estudo mostra a possibilidade da
realizagdo dessa avaliagdo no ambito clinico, visto
a facilidade de aquisi¢ao e emprego do instrumento
utilizado neste estudo.

Ademais, na Fonoaudiologia, ainda ha poucos
estudos que levantam aspectos sobre o paladar,
mesmo sabendo da forte relacdo dessa funcio
quimiossensorial com o processo alimentar.
Vé-se, entdo, que o estudo em questdo contribui
também para estimular pesquisadores ¢ clinicos a
adentrarem nesse universo e buscarem quantificar
as alterag¢des do paladar em todas as faixas etarias,
visando o diagndstico seguro e, consequentemente,
a melhor qualidade de vida dos individuos com
diminuigdo ou perda total do paladar.
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