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Resumo

Nas ultimas décadas houve um crescimento das discussdes a respeito da necessidade de se
formar profissionais da satde, dentre eles os fonoaudidlogos, mais autdbnomos, criticos e alinhados as
politicas publicas do pais. Neste contexto, as institui¢des de ensino comecaram a discutir a inclusio das
Metodologias Ativas de ensino e aprendizagem no projeto pedagdgico dos cursos. Com uma proposta
integradora, as Praticas de Ensino na Comunidade se tornam mddulos importantes nestes novos curriculos
e se destacam por articular teoria e pratica em um cenario real de aprendizagem. Utilizando a metodologia
de problematizacao, o aluno observa a realidade e identifica os problemas, elenca os pontos chaves,
teoriza a respeito do assunto, formula hipoteses de solugdo e aplica a realidade. Sabendo disso, o objetivo
deste trabalho ¢ descrever a experiéncia vivenciada nas Praticas de Ensino na Comunidade em um curso
Fonoaudiologia que tem como pratica pedagdgica para a formacao discente as metodologias ativas de
ensino, demonstrando que dessa forma o aluno nao s6 constrdi ativamente o seu proprio conhecimento,
mas também passa a ser um agente modificador da realidade em que est4 atuando.

Palavras-chave: educagio em saide; educagio superior; Fonoaudiologia.
Abstract

In recent years there has been an increase in discussions about the need of health professionals,
such as the Speech Language Pathologist and Audiologist, more autonomous, critical and with profile
in line with the practice of public health in the country. In this context, educational institutions began
discussing the inclusion of Active Methodologies of teaching and learning in the pedagogical project of
the courses. With integrative proposal, the Teaching Practices in Community are important modules in
these new curriculums that are highlighted by bringing together theory and practice in a real learning
scenario. Through the problematization of the methodology used in these practices, the student observes
reality and identifies problems, lists the key points, theorizes about the subject, formulates possible
solutions and applies it to reality. Thus, the objective of this work is to describe the experience lived in
Teaching Practices in Community in a Speech Language Pathology and Audiology course that has as
a pedagogical practice for the training of students, active teaching methodologies, demonstrating that,
in this method, the student not only actively constructs his knowledge but is also modifier of the reality
in which he is acting.

Keywords: health education; higher education, Speech Language Pathology and Audiology.
Resumen

En las ultimas décadas se ha producido una creciente discusion acerca de la necesidad de formar
a profesionales de la salud, entre ellos los fonoaudiologos, mas autonomos, criticos y alineados con las
politicas publicas del pais. En este contexto, las instituciones de ensefianza comenzaron a discutir la
inclusion de las metodologias Activas de ensefianza y aprendizaje en los en los proyectos pedagogicos de
los cursos. Con una propuesta de integracion, las Practicas de Enserianza en la Comunidad se convierten
en modulos importantes de estos nuevos curriculos y se destacan por vincular teoria y prdactica en un
escenario real de aprendizaje. Utilizando la metodologia de problematizacion, el estudiante observa la
realidad y identifica los problemas, enumera los puntos clave, teoriza sobre el tema, formula hipotesis de
solucion y aplica a la realidad. Sabiendo eso, que el objetivo de este trabajo es describir la experiencia
vivida en las Practicas de Ensefianza en la Comunidad en un curso de Fonoaudiologia que tiene
como practica pedagogica para los estudiantes en formacion las metodologias activas de enserianza,
demostrando de esta manera que el estudiante no solo construye activamente su propio conocimiento,
pero también pasa a ser un agente modificador de la realidad en la que esta actuando.

Palabras clave: educacion en salud; educacién superior; Fonoaudiologia.
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Introducao

O perfil do profissional graduado na area da
satde, dentre eles o fonoaudidlogo, dissociado das
reais necessidades do sistema de saude brasileiro,
fez surgir nas ultimas décadas diversos questio-
namentos. As instituigdes de ensino superior na
tentativa de buscar alternativas para que a formagao
destes profissionais contemplasse a conjuntura
das politicas publicas vigentes, modificaram suas
praticas pedagdgicas, aproximando-se da realidade
social, com destaque para o Sistema Unico de
Sauade, por uma pratica que valoriza a integralidade,
o cuidado humanizado e a promogao a satude'.

As metodologias ativas de ensino, nesse con-
texto, foram vistas como uma opg¢ao por ter como
alicerce a autonomia do estudante e como objetivo
a formagdo de sujeitos sociais com competéncias
éticas, politicas, técnicas e dotados de conheci-
mento, raciocinio, critica, responsabilidade e sen-
sibilidade para as questdes da vida e da sociedade,
capacitando-os para intervirem em contextos de
incertezas e complexidades. Nesta perspectiva,
trabalha-se com problemas ou Situa¢des Problemas
(SPs), para o desenvolvimento dos processos de
ensino-aprendizagem valorizando o aprender a
aprender, em que a estratégia de ensino € centrada
no estudante, que deixa o papel de receptor passivo
e assume o de agente principal e responsavel pela
sua aprendizagem, fazendo com que docentes e dis-
centes se envolvam de forma diferente com o saber,
redirecionando responsabilidades e oferecendo
espago para o desenvolvimento da autonomia,
tornando-o capaz de gerenciar a sua formagao*>.

As reflexdes e discussdes sobre as SPs sdo
desencadeadoras da busca de fatores explicativos
e a suposicao de solugdes. Desta forma, problema-
tizar significa ser capaz de responder ao conflito
intrinseco que um problema apresenta. Os con-
tetidos sdo construidos pelo discente que precisa
reorganizar as informagdes adaptando-o a sua
estrutura cognitiva prévia, para descobrir relagdes,
leis ou conceitos que precisara assimilar; retirando
da realidade elementos que conferem significado
em dire¢do a aprendizagem®®,

Dentro das praticas pedagogicas em metodolo-
gias ativas, outro conceito importante da formacao
na area da satde ¢ o de “aprender fazendo”, em que
se discute a sequéncia tradicional teoria-pratica
na produ¢do de conhecimento, trazendo a ideia
de que o processo ensino-aprendizagem precisa
estar vinculado aos cenarios da pratica e deve

estar presente ao longo de toda a graduagdo. Isso
requer dos profissionais constantes reflexdes sobre
suas agdes ¢ planejamento baseado na realidade,
sendo necessario incentivar ¢ adequar as praticas
educativas®'*

Contudo, ndo se deve supervalorizar a apren-
dizagem pratica em detrimento da tedrica, mas sim
encontrar alternativas que equilibrem essas duas
habilidades do saber. A melhor forma de ensino é
a que pretende conseguir a integragdo da matéria
a ser aprendida com a vida cotidiana, procurando
construir no discente o habito de buscar as pontes
e as influéncias mutuas existentes entre teoria e
pratica, entre o experimentado e o aprendido, em
que a busca do saber deve aproximar a pratica
assistencial da educacional''2,

Nas praticas de ensino os discentes implicam-
-se ativamente no mundo real e, ao vivenciarem
as tensoes, passam a reconhecer as diferengas de
atuagdes e demandas de producdo do cuidado no
cotidiano das redes de saude, desenvolvendo a
capacidade de transformar os impasses € as impos-
sibilidades em trabalhos e acdes possiveis, tornando
a reflexdo uma pratica cotidiana do processo de
aprendizagem!'>15,

Sabendo disso, o objetivo deste trabalho ¢ des-
crever a experiéncia vivenciada no médulo Praticas
de Ensino na Comunidade (PEC) em um curso de
Fonoaudiologia que tem como método pedagogico
para a formagdo discente as metodologias ativas
de ensino.

Relato de experiéncia

O curso de Fonoaudiologia da Universidade
Federal de Sergipe, Campus Prof. Antonio Garcia
Filho, iniciou suas atividades em mar¢o de 2011
como sendo o primeiro curso no Brasil que utiliza
exclusivamente em seu curriculo praticas peda-
gbgicas em metodologias ativas (MA) de ensino.

Para a integralizagdo do curriculo o discente
deve cursar quatro Ciclos, sendo que cada Ciclo
corresponde a um ano letivo ¢ ¢ subdividido em
moédulos também chamados de subunidades,
cujos contetidos se integram. Dentre as formas
de MA que podem ser empregadas, os modulos
do curso utilizam tanto a Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP) como a Metodologia da
Problematizagdo (MP); as duas estratégias de
aprendizagem sao as que mais se destacam atual-
mente dentre as metodologias ativas. Estas duas
propostas tém em comum o processo de construcao
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do conhecimento pelo uso de problemas, sendo
que na ABP os problemas sdo elaborados por uma
equipe de especialistas ¢ buscam contemplar os
conhecimentos basicos exigidos pelo curriculo
do curso, enquanto que nas MP os problemas sdo
extraidos pelo estudante do cenario real®.

Os modulos de carater tedrico fazem uso da
APB em que hé a formagao de grupos tutoriais com
até doze estudantes em que o professor, aqui cha-
mado de tutor, apresenta o problema pré-elaborado
que consta dos conteudos essenciais para que 0s
discentes estejam aptos ao exercicio profissional.
Apbs a leitura do problema, os discentes estabele-
cem os objetivos de estudo na Sessdo Tutorial e,
assim, estudam de forma coletiva e individual para
que, posteriormente, em uma nova Sessdo Tutorial,
rediscutam o conteudo estudado e aprendido.

Os modulos praticos, objetivo de discussdo
deste trabalho, utilizam a pedagogia da problema-
tizagdo, sustentada no referencial tedrico-filosofico
de Paulo Freire em que os problemas precisam de
um cenario real para que a construgdo do conheci-
mento ocorra a partir da vivéncia de experiéncias
significativas. Para isso, o curso possui na sua
estrutura curricular, do I ao III Ciclo, o mddulo
denominado Pratica de Ensino na Comunidade
(PEC).A excegdo do IV Ciclo se deve ao fato de
ser este um ciclo exclusivamente destinado aos
estagios profissionalizantes.

A MP pode ser dividida em cinco etapas e
utiliza o Arco de Charles Maguerez (ACM), que se
inicia a partir da designag@o do docente, também
denominado como facilitador, sobre o tema a ser
estudado, e a identificagdo por parte dos discentes
dos problemas dentro da realidade social — fase essa
denominada de observagao da realidade. A segunda
etapa ¢ a identificacdo dos pontos-chave, em que o
discente parte de informagoes prévias para refletir
sobre as causas e determinar os pontos essenciais
do problema. Posteriormente, ocorre a teorizagao,
momento para a busca de conhecimentos cientificos
no intuito de se compreender as manifestagdes e
os principios teoricos do problema. Na quarta
fase ocorre a formulagdo de hipdtese de solucao
e o discente analisa a viabilidade de aplicag@o das
solugdes estudadas para o problema identificado.
A tltima etapa consiste na aplicag@o a realidade,
em que o aluno pde em pratica as solugdes mais
viaveis do estudo**

As atividades das PECs podem ser desen-
volvidas em diversos ambientes, abrangendo os

diferentes niveis de atengdo a populagdo, sendo
que no Curso de Fonoaudiologia os ambientes
de atuagdo sdao: Unidades de Atengdo Basica a
Saude, Creches, Maternidade, Hospital Regional
e Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador
(CEREST), todos localizados na cidade de Lagarto,
Sergipe. Serdo descritas a seguir as atividades de
PEC desenvolvidas pelos alunos do II Ciclo na
Maternidade para exemplificar o que foi teorizado
até o momento.

A Maternidade Zacarias Junior ¢ uma institui-
¢do considerada de baixo risco por receber apenas
gestantes sem diagndstico de alto risco materno-
-fetal, sendo a tinica maternidade da cidade, aten-
dendo além do municipio, 118 povoados e cinco
assentamentos. Esta maternidade foi escolhida
como um dos cenarios de pratica para os estudantes
do II Ciclo do curso, que tem como eixo de estudo
a infancia e adolescéncia. A atividade aqui descrita
foi formada por um grupo de dez discentes e um
docente e ocorreu semanalmente com quatro horas
de duracdo por encontro, durante um semestre
letivo.

Seguindo a MP ¢ utilizando o Arco de Charles
de Maguerez no processo de ensino, aprendizagem
¢ atuagdo, na primeira etapa, foram elencados pelo
docente os temas que seriam desenvolvidos durante
a pratica, a saber: gestagdo, parto, amamentagao
e desenvolvimento neuropsicomotor infantil.
Sabendo disso, os discentes em um primeiro
momento realizaram um diagndstico institucional,
conheceram os diversos espacos da Instituicao, a
equipe de profissionais e a auséncia de fonoaudio-
logos entre eles, os protocolos utilizados, a rotina
e fluxo de atendimento e o acompanhamento na
puericultura até os seis meses de vida do bebé.
A partir desse contato com a realidade, o grupo
conseguiu identificar situagdes de dificuldades no
aleitamento materno logo nas primeiras horas de
vida, atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor,
mesmo em bebés considerados de baixo risco, € o
desmame precoce.

Seguindo o ACM, a partir dos problemas
levantados, os discentes com a intermediac¢do do
docente foram em busca de elencar os motivos
para tal situagdo, designados como pontos-chave;
para isso foram utilizados conhecimentos prévios,
tanto de experiéncias vividas no decorrer de sua
vida como os j& adquiridos em sua experiéncia
universitaria, por meio das Sessdes Tutoriais que
ocorrem simultaneamente as atividades da PEC.
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No caso desse grupo (cabe salientar ter sido o
primeiro a desenvolver acdes fonoaudioldgicas na
institui¢do), foram elencados os seguintes pontos
nas discussdes: a falta de informacao das maes
sobre a pratica de aleitamento e o desenvolvimento
infantil, além das consequéncias do desmame pre-
coce, a pouca idade das mesmas, a falta de apoio
familiar, presencga de alteragdes orais dos bebés,
uso de mamadeiras e chupetas, o desconhecimento
sobre a atuacdo do fonoaudidlogo, dentre outros.

Identificados os pontos chave, a terceira etapa
do ACM ¢ a busca do conhecimento cientifico
sobre o assunto, feito pelo proprio discente com o
apoio do docente, por meio de diversos recursos
de aprendizagem como periddicos, livro texto
e internet. Durante as discussdes, o docente na
postura de facilitador trabalhou com os contetidos
propostos para a pratica, direcionando os estudantes
a buscarem dentro da teoria as respostas para os
problemas encontrados na realidade.

A partir das discussoes e dos estudos que acon-
teceram individualmente e em pequenos grupos,
surgiram propostas de atividades que abordaram
as questdes levantadas, o que concretiza a quarta
etapa do ACM, a formulagado de hipodteses de solu-
¢do e sua viabilidade. E visivel que a necessidade
de resolver situagdes reais ¢ estimulante para o
discente, o processo o instiga a ser agente de seu
aprendizado e ndo apenas receptor do conheci-
mento passado pelo docente. Desenvolver essa
habilidade e estimular a sensibilidade do estudante
para isso € o que direciona o professor durante
toda a PEC.

No grupo em questdo, foram propostas ativi-
dades de intervengao direta com a mae e o bebé,
como, por exemplo, a avaliagdo fonoaudioldgica,
criagdo de materiais informativos as maes e seus
familiares, participacdo nos grupos de gestantes
com palestras e rodas de conversa, atividades
interdisciplinares com outros profissionais da
Instituigao, sendo essas as propostas colocadas em
pratica no decorrer do semestre, fechando assim o
ACM, ou seja, aplicando as hipoteses de solugdo
no cenario de atuacao.

Neste Método Ativo de ensino, a avaliacao
dos discentes ocorre durante todo o processo de
aprendizagem descrito, sendo, portanto, uma
avalia¢do formativa. Para isso, o docente observa
todo o percurso desenvolvido pelos discentes,
como as perguntas elaboradas, as respostas aos
questionamentos, a elaboracdo de sinteses orais e

escritas, a idealizagdo do material utilizado para
as palestras e orientagcdes e o uso de portfolios
reflexivos. A avaliacdo formativa foi construida
diariamente para que pudesse auxiliar o estudante
a aprimorar suas habilidades de comunicagao (oral
e escrita), lideranga, relacionamento interpessoal e
colaboragdo, sendo o discente, desta forma, insti-
gado a utilizar seus conhecimentos prévios, a gerar
hipoteses, a analisar, sintetizar, discutir e construir
pensamento critico a respeito das informagdes
técnico-cientificas da area.

E importante salientar que a avaliagdo ¢é real-
mente formativa se, através dela, os discentes se
conscientizarem das eventuais diferencas entre o
seu estado presente e o estado que se deve alcan-
car ¢ do que é necessario fazer para reduzir ou
mesmo eliminar tais diferencas. Desta forma, nao
¢ apenas realizar avaliagdes em varios momentos
do processo de aprendizagem, uma vez que uma
avaliagdo pode ser continua e ndo ser formativa.

Apesar da PEC ser direcionada a Maternidade,
acgoes na rede de Atencdo Primaria também foram
desenvolvidas, como acompanhamento das ges-
tantes nos grupos de orientagdes ¢ dos bebés ao
longo dos seis primeiros meses de vida, ampliando
o olhar do discente sobre as reais necessidades
quando se atua no Sistema Unico de Satide. Mais
do que conceitos fonoaudiologicos sobre amamen-
tacdo, primeira infancia e reabilitagdo de agravos
instalados, foram desenvolvidas responsabilidades
e competéncias sociais, visdo de integralidade e
promocao de saude, com énfase no acolhimento e
na humanizagio dos cuidados, conceitos essenciais
para profissionais atuantes nos servigos publicos de
satde do Brasil.

Consideracoes Finais

O modulo Praticas de Ensino na Comunidade
como parte do projeto pedagogico do curso, via-
biliza, como pode ser visto, muito mais do que a
associacdo tedrico-pratica no inicio da formagao,
mas permite ao discente interpretar a realidade em
que ira atuar. Possibilita questionar o quanto uma
determinada experiéncia pode mudar a compreen-
sdo, o aprendizado, as atitudes e o comportamento
de cada membro de um grupo, seja ele professor
ou aluno, visando ndo s6 o dominio cognitivo do
conhecimento, mas uma consciéncia critica dos
fatos. Mas para que isso acontega de fato, ¢ impor-
tante salientar que a utilizagdo da problematizagao
como metodologia de aprendizagem requer do
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professor uma mudanga de postura para o exercicio
de um trabalho reflexivo com o discente, exigindo
disponibilidade para pesquisar, acompanhar e
colaborar no aprendizado, ja que frequentemente
o professor se vé diante de situa¢des imprevistas,
novas e desconhecidas, exigindo que juntamente
com os alunos compartilhem de fato o processo de
construcao do conhecimento.
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