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Resumo

A disfonia infantil ¢ caracterizada por uma perturbag@o vocal que tem o seu “veiculo comunicativo”
prejudicado, comprometendo assim a mensagem verbal e a paralinguagem. Os nédulos vocais sdo a
principal causa de disfonia em criangas de ambos os sexos. Nas escolas, as acdes educativas t€ém sido
apontadas como espacgos sociais inovadores para a promog¢do da satide vocal, no entanto sdo escassos
os relatos de experiéncias de campo deste tipo com criangas. Este projeto de educagdo para a saude,
denominado “Da garganta vem a voz!”, também direcionado para pais e educadores, tem como objetivo
atuar no ambito da promogao de satide vocal junto de criangas em idade pré-escolar ¢ alerta-las para a
importancia de uma voz saudavel, para o processo de fonag¢do, bem como para os comportamentos que
induzem a disfonia e os que promovem a qualidade vocal. E um programa inovador que inclui diversos
recursos didaticos como uma dramatiza¢do de uma pega de teatro infantil por meio de fantoches, uma
musica, um boneco, pictogramas alusivos ao tema e um guia informativo direcionado para os pais.
Conclui-se que para que os sintomas inerentes a disfonia infantil possam ser detectados e compreendidos
em tempo adequado por criangas, pais ¢ educadores, torna-se necessario a intensificacdo da realizagdo
de acdes educativas de promogao da satide que abordem o tema da voz. qualificados.
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Abstract

The childhood dysphonia is a voice disorder characterized by having its “communicative vehicle”
harmed, thereby undermining the verbal message and paralanguage. Vocal nodules are the main cause of
dysphonia in children of both sexes. In schools, educational activities have been identified as innovative
in promoting vocal health social spaces, however are few reports of field experiments of this kind with
children. This education project for health, ‘From throat comes the voice “, also directed to parents and
educators, aims to act in the pursuit of vocal health among children of preschool age and alert them to the
importance of a healthy voice to the process of phonation, as well as the behaviors that lead to dysphonia
and promoting voice quality. It is an innovative program that included a variety of teaching resources
such as a dramatization of a piece of children's theater through puppets, a music, a doll, pictograms
depicting the theme and an informative guide for the parents. We conclude that for symptoms related
to the childhood dysphonia can be timely detected and understood by children, parents and educators,
it is necessary to intensify the implementation of educational measures for health promotion to address

the issue of voice.

Keywords: Speech, Language and Hearing Sciences; voice, health promotion; health education.

Resumen

La disfonia infantil se caracteriza por una perturbacion vocal que tiene su “vehiculo comunicativo”
comprometiendo asi el mensaje verbal y emocional. Los nodulos vocales son la principal causa de disfonia
en nifios de ambos los sexos. En las escuelas, las actividades educativas han sido identificadas como
espacios sociales innovadores para la promocion de la salud vocal, sin embargo, hay pocos informes de
este tipo de experiencias de campo con nifios. Este proyecto de educacion para la salud, llamado ‘De
la garganta viene la voz!”, también dirigida a los padres y educadores, tiene como objetivo actuaren
la promocion de la salud vocal entre los niiios de edad preescolar y alertarlos sobre la importancia de
una voz saludable, sobre el proceso de la fonacion, asi como sobre los comportamientos que conducen
a la disfonia y a la promocion de la calidad de voz. Es un programa innovador que incluye diversos
recursos diddcticos como una dramatizacion de una pieza de teatro infantil con titeres, una musica, una
marioneta, pictogramas que representan el tema y una guia informativa dirigida a los padres. Se concluye
que para que los sintomas relacionados con la disfonia infantil puedan ser detectados y entendidos
oportunamente por los nifios, padres y educadores, es necesario intensificar la realizacion de acciones

educativas acerca de la promocion de la salud que enfoquen el tema de la voz.

Palabras clave: Fonoaudiologia, voz, promocién de la salud, educacion en salud.
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Introducao

A voz depende da modulacdo do som, de
ajustes da intensidade, da altura e ressonancia,
sendo responsavel pela competéncia comunicativa,
transmitindo aspectos emocionais a0 mesmo tempo
que possibilita a caracteriza¢ao da personalidade da
crianga'. E importante comunicar o que se deseja
sem esforgo, com prazer, fluéncia e habilidade?.

Como a voz ¢ uma das formas de expressdo
mais importantes do ser humano e a principal fer-
ramenta para a comunicagao, a sua altera¢ao pode
ter diferentes repercussdes. A disfonia é entendida
como um enfraquecimento de todos os pardmetros
vocais, apresentando varias modificagdes na quali-
dade do som, como na altura ou na intensidade'.Na
infancia, a disfonia pode apresentar consequéncias
nefastas ao nivel do desenvolvimento da capaci-
dade de comunicagao socialmente adequada ou
mesmo no desenvolvimento afetivo-emocionall.
Se ndo for precocemente detectada podera ndo
ser possivel a reabilitagdo completa ¢ a crianga
perpetuara a disfonia na idade adulta’.

As criangas, por possuirem um trato vocal
com uma geometria e fisiologia delicada e imatura,
apresentam uma predisposi¢do anatomofuncional
para o desenvolvimento de disfonias4.

A principal causa de alteragdo vocal infantil
tem uma origem funcional, podendo, ou ndo, estar
associada a alteracdes organicas secundarias, mais
especificamente a nddulos vocais bilaterais®>. A
presenca de nddulos vocais determina uma série
de alteracdes ao nivel da fisiologia da dindmica
fonatdria, tais como vibragdes aperiddicas e irre-
gulares das pregas vocais, devido ao desequilibrio
entre as forcas mioelésticas da laringe e as forcas
aerodinamicas pulmonares. A laringe infantil, de
modo geral, apresenta nédulos maiores onde as
pregas vocais tém dificuldade em realizar uma
coaptagao completa a fonacao, havendo escape de
ar ndo sonorizado, o que, por sua vez, pode levar a
uma tentativa de compensagao através do aumento
de tensdo muscular e de intensidade vocal, compli-
cando o quadro clinicol.

O objetivo da promocdo da saude ¢ desen-
volver e maximizar uma saude geral 6tima e os
recursos das comunidades, isto €, indicar um olhar
abrangente e positivo para o desenvolvimento

humano, de modo a promover o empowerment
dos individuos®’.

Higiene ¢ um termo amplo relacionado a
comportamentos necessarios a promogao da saude.
Quando relacionado com a voz, o termo utilizado é
higiene vocal, consistindo em normas basicas que
auxiliam a promover a saude vocal. Estas normas
devem ser seguidas por todos, particularmente
por aqueles que apresentam tendéncia a alteragdes
vocais como as criangas. O ponto basico da higiene
vocal é compreender como a voz ¢ produzida e
quais os orgdos envolvidos nesse processo. Em
segundo lugar, ¢ importante compreender quais
sdo os determinantes que prejudicam e colocam em
risco a saide vocal. Por ultimo, é importante saber
quais sao os comportamentos basicos para manter
uma emissao saudavel®.

Um dos fatores que mais predispde e agrava
o quadro clinico de disfonia infantil por nddulos
vocais ¢ a utilizagdo de habitos vocais inadequa-
dosl. A aprendizagem e uso de habitos vocais
inadequados ocorrem durante o desenvolvimento
da crianga, em ambiente escolar, em socializagao
com os pares, na pratica de desportos coletivos,
em casa com os seus familiares ou mesmo quando
brinca sozinha. Sao habitos definidos pelo uso
incorreto da voz que incluem comportamentos
bruscos que podem ser traumaticos, tais como: gri-
tar, falar excessivamente ou em sussurro, competir
com os sons de fundo, realizar um ataque vocal
brusco, chorar prolongadamente, pigarrear, tossir,
imitar vozes, cantar sem técnica, ndo manter uma
hidrata¢do adequada, ingerir bebidas muito frias
ou quentes, auséncia ou escassez de momentos de
repouso vocal adequado ou a exposi¢do a mudangas
de temperaturas e ambientes com fumo®®.

Uma maneira de se evitar a pratica de habitos
vocais inadequados ¢ fornecer alternativas aos
mesmos, isto €, ensinar os comportamentos basicos
de higiene vocal para se manter uma emissao sau-
davel da voz. Os habitos vocais considerados como
adequados sdo: ingerir agua a temperatura natural
ao longo do dia, limpar diariamente o nariz com
soro fisiologico para facilitar a respiragdo nasal,
deglutir agua ou saliva quando se tem vontade
de pigarrear ou tossir, falar com uma articulacao
ampla, utilizar a linguagem corporal, apitos ou
assobios para comunicar em situagdes de ruido,
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recorrer a pausas durante o discurso ¢ ao repouso
noturno num minimo de oito horas por noite®.

Nas escolas, a realizagdo de a¢des educativas
tem sido apontada como uma atividade interessante
para a promogao da satde vocal, no entanto escas-
sos sdo os relatos de tais experiéncias de voz com
criangas nas escolas’. A implementagdo de servigos
de intervencao precoce em ambientes de aprendiza-
gem naturais para a crianga, como a escola, ¢ uma
pratica efetiva e benéfica para a aprendizagem,
crescimento e desenvolvimento da mesma'®.

O terapeuta da fala pode oferecer diversos ser-
vicos nestas institui¢des, nomeadamente rastreios,
orientacdo a pais e/ou professores, participagdo
no planeamento escolar e atuagdo promocional de
saude'!. Assim, enquanto promotor de satde, deve
reconhecer a necessidade de um trabalho prévio
de identificacdo/consciencializagdo da logica
organizacional das criancas que dé suporte a acao
em promog¢ao da saude, baseando a sua pratica
num estado cognitivo que resulta numa intrinseca
motivagao para a agdo’.

Deste modo, importa antes de tudo, compreen-
der os usos que a crianga faz da voz nos contextos
quotidianos e, quando se trata do escolar, ¢ desta-
cada a importancia da parceria entre o terapeuta da
fala, a familia, os educadores ¢ demais membros
da comunidade escolar, na realizagdo de acdes
educativas para a promoc¢ao da satde na escola’.

O desenvolvimento das a¢des educativas
voltadas para a promogao de saude vocal infantil
deve incluir a participacdo dos educadores, uma
vez que estes profissionais acompanham a vida
da crianga no periodo em que ela esta sob sua res-
ponsabilidade. Além disso, ao se abordar o tema
voz ¢ medidas de promogdo de satide vocal com
educadores, pode-se inserir no trabalho educativo
realizado no contexto escolar estratégias de ensino-
-aprendizagem que propiciem a estes profissionais
a constru¢do de conhecimentos que podem eles
proprios adotar, como por exemplo a realizacdo de
exercicios de aquecimento e arrefecimento vocal'?.
Ainda, pela revisao da literatura realizada verifica-
-se que embora haja criangas em idade escolar que
estdo identificadas com perturbagdes vocais, a
maioria delas ndo ¢é referida ou submetida a terapia
vocal. Assim, torna-se de extrema importancia
sensibilizar os educadores sobre o importante papel
que a terapia vocal desempenha com criangas com
disfonia, de maneira a que o proximo passo apds a

identificacdao de um caso de disfonia infantil seja
a sinalizagéo para Terapia da Fala'®.

As criangas nio tém consciéncia dos fatores
que desencadeiam, agravam e perpetuam a disfonia
infantil e estudos evidenciam que os pais e educa-
dores dao pouca importancia as alteragdes vocais na
infancia, o que pode estar relacionado a dificuldade
dos mesmos para identificarem e reconhecerem a
disfonia, fatores de risco que podem acarretar tal
quadro, bem como as suas implicagdes na crianga’.

Assim, o objetivo geral da publicacdo desta
comunicacdo ¢ a descricdo de um instrumento
de educacdo para a saude construido no sentido
de levar as criangas, familias e educadores uma
acgdo orientada para a promog¢ao da saude vocal
infantil. A pertinéncia prende-se com a inexistén-
cia, segundo a revisdo da literatura realizada, de
instrumentos de educacdo para a saide neste tema
especialmente direcionados para grupos de criangas
em idade pré-escolar em Portugal.

Descricao

Este instrumento tem como populagdo alvo
criangas que se encontrem no periodo de desen-
volvimento pré-escolar com idades compreendidas
entre os trés e os seis anos'®. No entanto, a faixa
etaria pode ser alargada para criangas ja em idade
escolar uma vez que este instrumento tem a van-
tagem de poder ser também utilizado em contexto
de intervencao terapéutica individual.

Por se tratar de um instrumento de promogao
de satde, pretende-se atuar em faixas etarias ante-
riores aquelas onde majoritariamente a disfonia
infantil incide. Um estudo realizado em Espanha
concluiu que esta patologia representa 6 a 9% das
criangas que estudam no ensino primario, incidindo
na altura de entrada no mesmo, isto é, em criancas
com idades entre os seis e os sete anos de idade'’.

O instrumento de intervencdo descrito na
presente comunicagao denomina-se “Da garganta
vem a voz!” e € constituido por trés itens princi-
pais: o boneco “José” e o cendrio de teatro infantil,
construidos com o objetivo de serem utilizados
em terapia direta; e um guia informativo para pais
direcionado para a “terapia em diferido” (ena-
bling). Incorporamos no nosso projeto materiais
e atividades Iudicas, uma vez que a ludicidade ¢
uma necessidade da crianca que auxilia a apren-
dizagem, o desenvolvimento pessoal, social e
cultural, colaborando para uma boa saide mental
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e fisica. Ainda, o ladico no meio escolar é um meio
muito eficaz de “entrar” pelo universo infantil
transmitindo-lhe o melhor do universo adulto, os
nossos conhecimentos e principalmente a impor-
tancia da comunica¢do'®. Em contextos de saude, o
recurso a instrumentos ladicos e técnicas projetivas
constitue-se como uma mais-valia'. Estes itens tém
como objetivo principal que a crianga compreenda
e aprenda qual a importancia de uma voz saudavel
na sua vida, como decorre o processo de fonagédo,
quais os 6rgéos envolvidos e quais os habitos vocais
necessarios para a sua saude vocal.

Recorreu-se ainda a atividades que envolvem
o brincar, como o faz de conta. A brincadeira é
universal e propria da saude, pois facilita o cresci-
mento e conduz aos relacionamentos grupais, uma
vez que pode ser uma forma de comunicagdo con-
sigo mesmo e com os outros'®. Esta ¢ uma situagéo
privilegiada de aprendizagem infantil que se pode
configurar como um espago de experimentacao e
estabilizagdo de conhecimentos ¢ afetos, por meio
das interacdes entre criangas ¢ adultos, possibili-
tando a criacdo de um vinculo com as atividades. E
mediante a brincadeira que as criangas se apropriam
do mundo ndo diretamente, mas ativamente por
meio da representacdo, construindo a consciéncia
da realidade a0 mesmo tempo em que ja vivenciam
uma possibilidade de modifica-la'.

O boneco “Jos¢” (Figura 1) foi inspirado no
boneco da marca Lego® por ser muito didatico e
ainda muito utilizado pelas criangas no seu quo-
tidiano, facilitando a criagdo de empatia com o
mesmo. Este instrumento foi construido tendo em
conta os seguintes materiais: uma peruca, caixas de
cartdo, madeira contraplacada, papel autocolante,
feltro, velcro, imagens plastificadas dos orgaos
responsaveis pela fonagdo, uma bola de esferovite,
elasticos, missangas, uma garrafa de plastico e
cola. A produgdo da voz depende de varios 6rgaos,
nomeadamente os pulmdes, a laringe e o trato
vocal, sendo que cada um destes encontra-se numa
parte distinta do aparelho fonador. Por este fato, no
interior do boneco “José” é possivel que as criangas
visualizem e manipulem os 6rgos intervenientes
no processo de fonacdo, nomeadamente a laringe,
a traqueia, os pulmdes e o diafragma. O boneco
possui ainda uma mochila que tem como fungéo
guardar o dossier que contém os pictogramas tanto
do “José€” (para as criangas do sexo masculino)
como os da “Maria” (para as criancas do sexo
feminino). O pictograma ¢é definido como sendo

um desenho, percetivel visualmente, usado para
transmitir uma informagao independentemente da
linguagem. O uso de pictogramas em satude que
capturem elementos basicos e que transmitam a
informacao crucial pretendida ¢ um excelente meio
de transmissdo de uma ideia, logo um veiculo de
comunicagd020. Estudos mostram que na pratica
clinica os pictogramas sdo utilizados para uma
melhor compreensao e recordagdo da informagao
e devem ser usados acompanhados de orienta¢do
verbal prestada pelos profissionais de satide, facili-
tando a comunicagao entre estes ¢ o paciente, tendo
em conta a sua idade e nivel de alfabetizagdo?21.
Os pictogramas deste instrumento, num total de
setenta, foram desenhados para ambos os sexos
(Versdo masculina — vm; Versao feminina - vf),
estando divididos em quatro categorias: anatomo-
fisiologia da produgdo vocal (Figura 1) contendo
seis (6) pictogramas, relaxamento e aquecimento
vocais (Figura 2) contendo dezesseis (16), maus
habitos vocais (Figura 3) contendo trinta ¢ dois
(32) pictogramas e bons habitos vocais contendo
dezesseis (16) pictogramas (Figura 4). Com recurso
a este material pretende-se que seja feita a cons-
ciencializagdo e sensibilizacdo para os principios
de saude vocal, incentivando a crianga a reduzir os
abusos vocais que possivelmente realiza.

Figura 1 - Pictogramas representativos da

categoria “Anatomofisiologia da produgdo vocal”
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Figura 2 - Pictogramas representativos da

categoria “"Relaxamento e aquecimento vocais”

Figura 3 - Pictogramas representativos da
categoria “Maus habitos vocais”

Figura 4 - Pictogramas representativos da
categoria “Bons habitos vocais”
O cendrio de teatro infantil (Figura 5 e 6) foi

elaborado com o objetivo de se realizar uma dra-
matiza¢do da historia infantil “Da garganta vem
a voz” utilizando fantoches e uma musica como

recurso didatico, abordando aspectos essenciais a
exploracdo, explicacdo e educagdo vocais. Ele foi
construido pelos materiais: madeira contraplacada,
dobradicas, papel autocolante, feltro, velcro, tecido,
elasticos e cola. Os fantoches foram feitos com
feltro de diversas cores e cola, sendo quatro no
total, representando uma menina, um menino, uma
terapeuta da fala e uma mée que s@o as personagens
intervenientes na historia.

Figura 5 — Cenario de teatro infantil, parte
frontal

Figura 6 - Cenario de teatro infantil, parte
posterior

Contar uma historia permite a crianga apren-
dizagens de comportamentos sociais por meio de
imitagdes de modelos adequados de situagdes do
seu quotidiano'®. Ao apresentarem pistas cogni-
tivas, as historias demonstram ser um meio com
potencial para abordar o tema voz, dado que favo-
recem padrdes de pensamentos que levam a cons-
ciencializa¢do e mudanga vocais, promovendo o
aprendizado de habilidades especificas que podem
ser usadas para o resto da vida®. Entre as brin-
cadeiras realizadas pelas criangas na faixa etaria
dos trés aos seis anos, o faz-de-conta ¢ a que mais
desperta o seu interesse € permite a comunicagao
integrada criando uma zona de desenvolvimento
proximal. E a partir dos trés anos que a crianga é
capaz de entender o faz-de-conta e usar processos
mentais de forma representaciona'”. Ela projeta
nos seres imaginarios os seus proprios problemas e
desejos e € nas suas brincadeiras que comunica ou
se transforma neles, mas ao mesmo tempo ela fala
de si mesma, tratando dos seus proprios conflitos
projetando-os nos seus jogos de faz-de-conta. A
grande fascinag@o da crianga por transformagdes
magicas vem da necessidade que ela tem de, através
da ficgdo, fugir de si mesma e colocar-se no papel
de outra pessoa, sendo este processo facilitado pela
proximidade que a crianga sente com outros seres,
os quais ela humaniza através do seu animismo®*>!.

Para a “terapia em diferido”, foi construido
um “Guia para pais — Promocdo da saude vocal
infantil”, uma vez que a formagao do padrao vocal
infantil esta intimamente ligada a modelos vocais
presentes no ambiente em que as criangas vivem,
isto ¢, estudos indicam que, enquanto fator de risco
a saude vocal, viver num ambiente familiar ruidoso
¢ significativamente mais referido pelas criancas
disfonicas e pelos seus pais. Por essa razdo, pais
e outros membros da familia tém papel funda-
mental nas condi¢des vocais das criangas®. Neste
guia estdo contidas informagdes, em linguagem
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acessivel, acerca do processo de fonagao, dos fato-
res de risco de disfonia infantil, da importancia da
promocéo da satide vocal com dicas praticas que
os pais podem utilizar no seu dia-a-dia com os
filhos de modo a aperfeigoar ou manter a qualidade
vocal. Por fim, foi incorporado um questionario
vocal adaptado de Behlau e Pontes (6) de modo a
que os pais, através de onze afirmagdes, consigam
identificar um possivel problema de voz do seu/
sua filho/a. Este guia foi plastificado de modo a se
tornar duravel e as suas paginas foram unidas com
recurso a argolas metalicas em espiral.

Quanto ao procedimento, primeiramente pre-
tendemos iniciar a abordagem com a solicita¢do
as criancas da realizacdo de um desenho tematico
onde elas devem representar o que sabem sobre a
producdo da voz e sobre habitos vocais saudaveis
€ nocivos para a voz, uma vez que este permite a
reflexdo das criangas sobre tais fatos e permite-nos
ter uma nocdo geral do que o grupo sabe antes
da agdo educativa. Outro desenho sera pedido
apos a palestra, como meio de autoavaliagdo dos
conhecimentos adquiridos por parte das criangas e
como forma de avaliagdo do sucesso ou insucesso
da ac¢do.

Posteriormente, recorre-se a dramatizacdo da
historia infantil utilizando os recursos didaticos:
cenario de teatro infantil, fantoches (menino ou
menina, terapeuta da fala ¢ mae) e a musica “Da
garganta vem a voz” que, na sua letra, aborda tanto
aspetos relacionados a produgdo da voz quanto aos
habitos vocais, onde pretendemos que haja uma
intera¢do com as criangas com explicagdo e refle-
x40 da importancia da voz no dia-a-dia, do processo
de fonagdo e dos habitos que podem piorar a sua
qualidade, dando sempre alternativas que se podem
adotar ou reforcar. A musica tem ainda a fun¢ao
de ser uma mnemonica sobre o que foi referido ao
longo da histéria e da agdo educativa em si.Durante
a dramatizagdo, vao sendo mostrados pictogramas
numa televisdo ao lado do cenario, conforme o que
€ mencionado na mesma.

De seguida, da-se a oportunidade as criangas
de observarem ¢ manipularem o interior do boneco
“José”, como modo de reforcar as ideias ja forne-
cidas sobre a anatomofisiologia da fonacao, pois a
maioria das criangas aprecia atividades com movi-
mento e sdo obtidos melhores resultados quando sdo
oferecidos tais procedimentos?. Continuamente,
distribuem-se aleatoriamente os pictogramas (para
meninos sdo dados os pictogramas do “José” e para

as meninas os pictogramas da “Maria”, de maneira
a que crianga se possa identificar com os mesmos) e
respectivos smiles pelas criangas, pedindo-lhes que,
uma a uma, identifiquem os bons e maus habitos
vocais, pela colocagdo no pictograma de um smile
feliz ou um triste, respetivamente, havendo partilha
de opinides e esclarecimento de dividas. Esta ¢
uma estratégia que o terapeuta da fala pode utili-
zar para obter um feedback sobre as questdes que
devem ser explicadas de forma mais adequada®.
Esta atividade serve também para reforgar todas as
ideias transmitidas pelas terapeutas e ¢ também por
si s6 uma forma de se avaliar se os conhecimentos
transmitidos até entdo tém sido compreendidos
pelas criangas.

Para se evitar que as criangas ndo se recordem
das informacdes até entdo transmitidas, os profis-
sionais de saude precisam assegurar que estas as
compreenderam, oferecendo alguns recursos como
jogos, incentivando-os a participarem de forma
ativa no programa. O fornecimento destes mate-
riais torna a comunicagdo mais didatica e aumenta
o conhecimento da crianga sobre estas questoes
de saude vocal®. Os resultados da avalia¢do sdo
assinalados numa folha de registo.

Por fim, da-se a distribuicdo do “Guia para
pais — Promogdo da satde vocal infantil” (Figura
7) como meio de chegar aos pais ¢ familiares, uma
vez que estes sdo entidades sociais que rodeiam e
que mais influenciam a construgado do padrao vocal
base da crianga que sdo os seus pais ¢ familiares,
e da-se igualmente a distribui¢do de brindes como
autocolantes alusivos a saude vocal infantil e de
mini garrafas de dgua, pois permitem efetivar e
prolongar o efeito da a¢do educativa no dia-a-dia
da crianga.

Figura 7 - Guia para pais - Promogao da
salde vocal infantil
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Durante a implementagao deste projeto, o
terapeuta da fala deve valer-se da linguagem néo-
-verbal de reforgos condicionados generalizados
que indicam “aprovagdo” como o sOrriso ou
inclinacdo da cabeca, que fortalecem o vinculo ¢ a
confianga na relagdo que se esta a estabelecer, pois
sabe-se que quando ha uma relagdo de qualidade
entre o profissional de saude e a crianga, este se
sente mais satisfeito e predisposto a realizar as
atividades. Deve ainda estar atento as dicas nao-
-verbais no comportamento das criangas como
expressoes faciais ou gestos que emitem divida,
medo ou preocupacgio?.

Como alcances salienta-se o fato de o instru-
mento ser completo, isto ¢, abranger terapia direta
como em diferido, poder ser utilizado tanto em
setting de promocdo de saude (em escolas) como
em setting terapéutico (em consultdrio) e por ser
multissensorial, ou seja, abranger diversas vias
sensoriais como a visual, auditiva, tatil e a pro-
priocetiva; os pictogramas serem diversificados;
haver possibilidade de manipulagdo de todos os
recursos didaticos que constituem o instrumento
final; o tamanho do boneco “José” ser idéntico ao
tamanho das criangas da populagdo-alvo.

Como limites o instrumento apresenta uma
portabilidade reduzida devido as suas dimensoes,
demonstrando-se ser uma dificuldade, uma vez que
0 objetivo inicial € o seu transporte para escolas;
a forma do boneco “José” ter parecencas com um
robd e isso limitar a antropomorfizagdo; haver ape-
nas um boneco representante do sexo masculino.

Consideracodes finais

O presente instrumento, denominado “Da
garganta vem a voz!”, emerge no contexto da
necessidade de se criar um instrumento ludico e
pedagogico, criado com base em pictogramas visto
que estes facilitama aprendizagem de estratégias de
coping, para a promogao de satde vocal em escolas,
pois a revisdo da literatura realizada evidencia a
inexisténcia de propostas educativas deste género
em Portugal.

Com a criagdo deste instrumento e com a sua
exposi¢do nesta comunicagdo, pretendemos evi-
denciar a importancia social da afirmagao da area
da Terapia da Fala em Saude Publica/Coletiva na
perspectiva da promogao da saude, mais especifica-
mente em voz, alertando também pais e educadores
para a importancia da saude vocal.

As agoes de educagdo de promogdo de satde
vocal podem ser melhor exploradas junto a popula-
¢do infantil e configurar-se como um espago social
importante na consolidagdo do lugar da Terapia
da Fala junto a construcdo de projetos de escolas
saudaveis ou de promogao da satude na escola em
Portugal com a criacdo e aplicagdo de ferramentas
de ensino em saude como a descrita.

Atuagdes desta natureza em escolas demons-
tram ser ricas e promissoras, importantes para o
desenvolvimento de nog¢des que as criangas tém
da sua voz e de conhecimentos sobre habitos
saudaveis, além de proporcionar modificagdes na
qualidade vocal destas.

A modifica¢do dos comportamentos de satde
vocal e o ensinamento de novas habilidades
comunicativas vocais em contexto pré-escolar
trazem ainda resultados positivos para o sistema de
satide, que reduz os seus gastos gracas a redugdo
do niimero de consultas e exames realizados pelos
pacientes.

Salienta-se ainda a utilizacdo de uma lingua-
gem clara e acessivel pelo terapeuta da fala perante
as criangas e ouso de recursos didaticos explicati-
vos relacionados com a tematica a abordar, sendo
estes exemplos de estratégias utilizadas numa
comunica¢do com qualidade.
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Historia “Da garganta vem a voz”
(dramatizagdo com recurso de fantoches e
pictogramas - versao masculina)

Cenario da escola

Era uma vez um menino, o José, que
andava na escola. O José adorava brincar e
conversar com 0s seus amigos, imitar vozes de
animais e cantar as musicas dos seus desenhos
animados preferidos ao longo do dia.

O Jos¢ ansiava sempre pela hora do
recreio! Gritava muito quando conversava e
brincava com os seus amigos ¢ notou que a voz
comegava a falhar um pouco e que a garganta
lhe doia, mas nada o fez parar de brincar! A sua
professora comegou a notar que ele andava mais
rouco e achou por bem aconselhar os seus pais a
levarem-no a uma consulta de Terapia da Fala! E
assim foi...

Cenario da Terapia da Fala

Antes de tudo, o menino José
teve de ir a uma consulta ao médico de
Otorrinolaringologia onde estava presente
também a Terapeuta da Fala. Nessa consulta
realizou um exame para se poder ver o interior
da sua garganta, mais especificamente as suas
pregas vocais.

- Olha para aquela televisdo, José! O
que estas a ver sdo as tuas pregas vocais! Sabes o
que sdo? — Pergunta a terapeuta da fala ao José!

- Pregas vocais? Humm... nunca ouvi
falar! - Responde confuso o menino José.

- As pregas vocais s30 as que nos
fazem produzir a nossa voz, estando dentro de
um tubo que se chama laringe. Para as sentires,
basta colocares a tua mao na parte da frente do
teu pescogo e dizeres por exemplo a vogal /a/
prolongada e vais sentir uma vibragao nos teus
dedos! Experimenta para veres como € giro! —
Exclama a terapeuta da fala.

- /aaaaaaaa/ - Produz o menino Jos¢.
Estou a sentir! Faz uma espécie de cocegas nos
meus dedos! — Exclama o José super contente.

- Quando sentes essa vibracao as pregas
vocais estdo juntas, pois estds a produzir um
som. Quando respiramos elas abrem para deixar
0 ar passar para os pulmdes, como podes ver aqui
nesta imagem! — A terapeuta da fala mostra o
pictograma a crianga!

Durante esta explicagdo, o exame
continuou a decorrer ¢ a Terapeuta da Fala e o
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médico verificaram que o menino José tinha nas
suas pregas vocais umas saliéncias avermelhadas
chamadas de nodulos vocais, causadas por o José
ter alguns comportamentos de mau uso vocal.

- José, vés aqui estas duas saliéncias
que estdo nas tuas pregas vocais? — Pergunta a
Terapeuta da Fala, apontando para os nédulos na
televisao.

- Sim, parecem duas bolinhas. — Afirma
o José.

- Exato! Essas duas bolinhas chamam-
se nodulos vocais e sdo elas que fazem a tua voz
ficar assim mais rouca! — Explica a terapeuta da
fala.

- E como ¢ que eu fiquei com essas
bolinhas? — Pergunta preocupado o José.

- Estas bolinhas apareceram por
nao cuidares da tua voz, ou seja, tens
comportamentos que a prejudicam, que nds
chamamos de comportamentos de mau uso
vocal! — Explica novamente a Terapeuta.

- E que comportamentos de mau uso
vocal sdo esses? — Pergunta novamente o José.

- Por exemplo, quando gritas, falas
muito alto por cima de muito barulho para te
fazeres ouvir, quando falas durante muito tempo
e muito depressa, tossir muito, chorar muito,
imitar sons de animais ou ruidos, cantar sem
cuidados, beber agua muito fria, entre outros. Por
isso ¢ importante que aprendas a cuidar da tua
voz e que uses comportamentos adequados! —
Afirma a Terapeuta.

- Entdo o que posso fazer para cuidar
bem da minha voz? — Pergunta o José.

- E importante que bebas muita dgua a
temperatura natural, ndo gritares e se precisares
de chamar alguém tenta-te chegar mais perto dela
ou assobiar. Deves também respirar mais pelo
nariz, andar sempre com uma postura direitinha
e vou-te ensinar uns exercicios muito bons e
divertidos para melhorares essa voz e usares
sempre os comportamentos que s6 fazem bem a
tua voz! — Afirma a terapeuta. — Agora vamos ali
para o meu consultorio para falar com a mae e
dar umas informagdes importantes para tratarmos
esses nddulos, pode ser? — Pergunta a Terapeuta
da Fala.

- Sim, vamos! — Exclama muito
contente 0 menino José.

A terapeuta falou com a mae sobre os
comportamentos que 14 em casa os familiares e
outros acompanhantes do José podem realizar e

como 0 menino pode seguir esses possiveis maus
exemplos e adapta-los como seus.

A terapeuta da fala no fim entrega a mae
e a crianca informagdes importantes para nao se
esquecerem do que foi mencionado na terapia
bem como perguntas para saber se entenderam a
informagao transmitida pela mesma.

- Para terminarmos esta sessdo vou-te
ensinar uma linda can¢do para que fixes bem
como ¢ importante cuidar da tua voz, boa? —
Pergunta a Terapeuta da Fala.

- Boa! — Responde muito animado o
menino José.

Musica - Da garganta vem a voz!
A voz ¢ especial,

Por isso temos de a cuidar,

Vamos ser bem-educados,

A falar sem gritar.

Para uma voz bonita,
Vamos nos empenbhar,
Aprender a portar bem,
Nao estar sempre a chorar!

Refrdo (2x)

Vamos aprender a cuidar da nossa voz
Cantar e falar com harmonia

Vem, junta-te a nos!

Da garganta vem a voz,
E gosta de estar molhada,
Agua natural é bom,

Mas ndo pode ser gelada!

A voz é diferente em cada um,
Mas rouca nao deve estar,
Ela gosta de estar sempre igual,
Por isso vozes ndo deves imitar!
Cenario em casa
A mae, apos preencher o questionario e ler as
informagdes do folheto que lhe foi fornecido
pela terapeuta, fez por ajudar o seu filho,
alertando todos 14 em casa na mudanca dos
comportamentos que eram prejudiciais a sua voz
e por corrigi-lo sempre que necessario!

O José com mais algumas sessdes em
Terapia da Fala e com a sua for¢a de vontade
conseguiu eliminar os nddulos e voltar a ter uma
voz saudavel

Vitoéria, vitoria. .. acabou-se a nossa historia!
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