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Resumo

Introdugdo: O produto final esperado ao término do ensino fundamental formal ¢ principalmente a
compreensdo em leitura satisfatoria, necessaria para a mediacao da aprendizagem por meio do formato
escrito em outras disciplinas escolares. Entretanto, estatisticas mostram que muitos dos estudantes
concluem o Ensino Fundamental com déficits significativos na compreensao de textos. Objetivo:
Investigar a eficicia de um Programa Fonoaudiologico de Promogao do Letramento (PFPL) na melhora
da compreensdo de leitura de criangas do 4° ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede publica
municipal de Belo Horizonte. Material e Método: Foram selecionadas por conveniéncia duas turmas
do 4° ano do primeiro ciclo do Ensino Fundamental uma escola da rede publica municipal de Belo
Horizonte. Das turmas selecionadas, uma participou do Programa Fonoaudiolégico de Promogdo do
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Letramento (PFPL) e seus alunos constituiram o Grupo Caso, os alunos da outra turma constituiram o
Grupo Controle e apds o término da pesquisa receberam a mesma intervengdo que o grupo caso. O PFPL
contemplou atividades de leitura compartilhada, estratégias de Scaffolding ¢ para elaboragdo discursiva
coletiva, além de tarefas de processamento fonologico e ortografico. A compreensao de leitura dos
estudantes de ambos grupos foi avaliada pela sub prova 10 ( compreenséo de textos) do PROLEC, antes
e depois da finalizagdo do programa. Resultados: Os grupos apresentaram desempenho semelhante na
avaliagdo inicial, com alta prevaléncia de criangas com dificuldades na compreensao de leitura. Apds a
aplicagdo do PFPL o desempenho em compreensdo de leitura das criangas do Grupo Caso melhorou de
forma significativa, enquanto que o desempenho das do Grupo Controle nao se alterou. Conclusido: O
PFPL mostrou-se eficaz na melhora da compreensao de leitura de criangas.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Leitura; Compreensio; Crianga

Abstract

Background: The expected end product as formal elementary education is completed is primarily a satisfactory
level of reading comprehension skills, which is required to mediate text-based learning in other school subjects.
However, statistics show that a large number of students finish elementary school with substantial deficits in reading
comprehension. Objective: To investigate the effectiveness of a Speech and Language Program for the Development
of Literacy (PFPL) in improving the reading comprehension skills of schoolchildren in the fourth grade of elementary
school in Belo Horizonte. Methods: The study was approved by the Research Ethics Committee of the institution.
A convenience sample of two classes of fourth grade elementary school students was selected. The students in the
class that participated in the PFPL constituted the case group while the students in the non-PFPL class comprised
the control group. At the end of the research, this group received the same intervention the case group. The PFPL
included activities of shared reading, scaffolding strategies, and collective discursive construction, in addition to
phonological and spelling processing tasks. Results: The performance of the groups was comparable on initial
assessment, with high prevalence of children with reading comprehension difficulties. Following the PFPL, the
reading comprehension performance of the case group children improved significantly whereas the performance of
the control group was unchanged. Conclusion: The PFPL was effective in improving the schoolchildren’s reading
comprehension skills.

Keywords: Speech, Language Pathology and Audiology, reading; comprehension; child

Resumen

Introduccion: El producto final esperado al término de la escuela primaria es principalmente la comprension
lectora satisfactoria, necesaria para la mediacion del aprendizaje a través de la escritura en las otras materias
escolares. Sin embargo, las estadisticas muestran que muchos de los estudiantes terminan la escuela primaria con
déficits significativos en la comprension de la lectura. Objetivo: Investigar la eficacia del Programa Fonoaudiologico
de Promocion de la Alfabetizacion (PFPA) para mejorar la comprension lectora de los nifios del cuarto grado de la
Educacion Basica de una escuela del sistema publico municipal de Belo Horizonte. Métodos: Fueron seleccionadas
por conveniencia dos clases del 4° grado de la escuela primaria del sistema puiblico municipal de Belo Horizonte. De
las clases seleccionadas, una participo del Programa Fonoaudiologico de Promocion de la Alfabetizacion(PFPA)
v sus estudiantes formaron el Grupo de Caso, los estudiantes del otro grupo formaron el Grupo Control y después
de terminado el estudio recibieron la misma intervencion que el grupo de caso. El PFPA contemplo actividades
de lectura compartida, estrategias de Scaffoldinge para elaboracion discursiva colectiva, ademas de tareas de
procesamiento fonologico y ortografico. La comprension de lectura de los estudiantes de ambos grupos fue evaluada
por la subprueba 10 (comprension de textos) del PROLEC antes y después finalizacion del programa. Resultados: Los
grupos presentaron rendimiento similar en la evaluacion inicial, con una alta prevalencia de nifios con dificultades
en la comprension de la lectura. Después de aplicar el PFPA el rendimiento en la comprension de la lectura de
los nifios del Grupo Caso mejoro significativamente, mientras que el rendimiento del grupo de control no cambio.
Conclusion: El PFPA fue eficaz en la mejora de la comprension de lectura de los nifios.

Palabras clave: Fonoaudiologia; Lectura; Comprension; Niio.
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Introducao

A compreensao do codigo escrito e o desempe-
nho satisfatério em leitura envolvem diversos pro-
cessos cognitivos complexos e inter-relacionados,
sendo fortemente influenciados pela sistematizagao
do aprendizado escolar, e experiéncias de vida,
além da apropriagdo de habilidades metalinguis-
ticas, possibilitando, assim, a interagdo com o
mundo letrado'.

O produto final esperado ao término do ensino
fundamental formal é principalmente a compreen-
sdo em leitura satisfatoria, necessaria para a media-
¢ao da aprendizagem, por meio do formato escrito,
em outras disciplinas escolares. Segundo o Instituto
Paulo Montenegro, apenas um em cada quatro
brasileiros domina plenamente as habilidades de
leitura, escrita e matematica. Da populagdo com
ensino médio completo, somente 35% sao clas-
sificadas como plenamente alfabetizadas®. Dados
do ultimo IDEB® (indice de Desenvolvimento da
Educacao Basica), divulgado em 2011, demonstram
que Minas Gerais esta 9% acima da meta para o ano
(5,3), sendo a nota do estado 5,8 em 10. Embora
haja um crescimento comprovado, ainda assim faz-
-se necessaria a criagao de projetos e programas que
maximizem o aprendizado escolar a fim de formar
cidaddos letrados e preparados para as necessidades
do mercado de trabalho.

Sabe-se que o simples reconhecimento de
palavras e a decodificacao fonoldgica ndo sdo
suficientes para a compreensao de leitura’. Trata-se
de um ato de interpretagcdo consciente e ativa da
mensagem escrita. Para chegar a compreensao,
o leitor deve ser habil para abstrair as ideias do
texto, contextualizar e possuir estratégias que lhe
permitam recorrer aos elementos intra, inter e
extratextuais®.

A aquisicdo e o desenvolvimento da leitura
decorrem da acdo de quatro processadores interli-
gados e conectados entre si, realizando processos
paralelos e simultaneos. Sdo estes os processadores:
ortografico, fonoldgico, semantico e contextual.
O processador ortografico ativa as representagdes
ortograficas a partir do input linguistico visual,
ativando também os demais processadores para a
analise do material escrito. O processador fonolo-
gico, uma vez ativado, permite a criacdo da imagem
auditiva de cada unidade linguistica, permitindo a
decodificacdo do material escrito. Do processador
semantico emergem os significados das palavras.

Por sua vez, o processador contextual auxilia na
compreensdo do que ¢ lido ao possibilitar uma
interpretac@o coerente’.

Sdo as acdes destes processadores com o
auxilio de habilidades metalinguisticas como a
armazenagem € acesso ao signo ¢ significado das
palavras, a memoria operativa, a correlagdo com as
experiéncias de vida e o uso das pistas contextuais
que possibilitam a compreensao escrita e profici-
éncia leitora satisfatorias®”1%!11.

Programas fonoaudioldgicos com o objetivo de
promover tais habilidades em associagdo ao ensino
formal de leitura e escrita podem, como estratégias
promotoras de ensino, resultar em melhor desem-
penho em todas as disciplinas escolares que direta
ou indiretamente dependem da leitura e da escrita.

Nesse sentido, a parceria fonoaudiologia e
educagdo torna-se essencial. Atualmente tém sido
desenvolvidos programas'*' de remediagao fono-
logica e de letramento baseados no treinamento e
aprendizagem das habilidades metalinguisticas,
com enfoque em atividades de processamento
fonolégico, ortografico e leitura que relatam o
desenvolvimento destas habilidades e consequente
mudanga no dominio da leitura. Tais programas
tém Influenciado ndo sé a linguagem escrita, mas
também a linguagem oral.

A maioria dos estudos que se propdem a
promover o letramento e as habilidades linguis-
ticas esta voltada prioritariamente para o ensino
da consciéncia fonoldgica, e a verificagdo do
desempenho nas habilidades de correspondéncia
grafema-fonema, velocidade, precisdo e acuracia
da leitura em detrimento da compreensao leitora.
Tal artigo ¢ relevante neste contexto, visto a lacuna
existente nos estudos atuais no que diz respeito a
correlagdo dos programas de letramento com a
compreensdo em leitura.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi
verificar a eficacia de um programa de promoc¢ao do
letramento na melhora da compreensao de leitura
de criangas do 4° ano do Ensino Fundamental.

Metodologia

Trata-se de um estudo prospectivo caso-
-controle realizado com escolares matriculados
no ensino fundamental de uma escola municipal
da rede publica de Belo Horizonte no segundo
semestre letivo de 2012.
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da instituicdo, conforme parecer n°
0686.0.203.000-11. Os responsaveis pelas criangas
foram esclarecidos quanto aos aspectos voluntarios
da pesquisa, objetivos, seus beneficios e repercus-
soes e assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi realizada em
uma escola municipal de Belo Horizonte apds
autorizagdo da dire¢do da escola ¢ da Secretaria
Municipal de Educagao.

Foram selecionadas por conveniéncia duas
turmas do 4° ano do ensino fundamental, do turno
da manha, com desempenho semelhante em ava-
liacdes realizadas pela escola e cujas aulas sdo
ministradas pelos mesmos professores.

Das turmas selecionadas, uma participou
do Programa Fonoaudiologico de Promogdo do
Letramento (PFPL) e seus 19 alunos constituiram
o Grupo Caso, os 16 alunos da outra turma cons-
tituiram o Grupo Controle. Por questdes éticas,
apos o término da pesquisa, as criangas do grupo
caso também participaram do PFPL. O critério de
inclusdo adotado foi a assinatura do TCLE. Os
critérios de exclusdo adotados foram: presenga de
alteragdes auditivas periféricas e/ou do desenvol-
vimento neuropsicomotor; e a participagao inferior
a quatro encontros do PFPL.

O estudo foi dividido em quatro etapas. A
primeira etapa consistiu de avaliagdo audiol6-
gica e anamnese dirigida aos pais. As avaliagdes
audiologicas foram realizadas em cabine tratada
acusticamente e instalada na biblioteca da escola
devido ao baixo nivel de ruido externo neste local.
Foi utilizado audidmetro devidamente calibrado.

As anamneses dirigidas aos pais foram reali-
zadas em parceria com unidades basicas de saude,
por meio de visitas domiciliares realizadas pelas
autoras com auxilio de Agentes Comunitarios de
Satde. Eram aptos a responderem a anamnese
responsaveis ou familiares maiores de 18 anos. A
anamnese apresentava questdes sobre a saide geral
da crianga, marcos do desenvolvimento neuropsi-
comotor, dificuldades e acompanhamentos realiza-
dos durante o desenvolvimento e historico escolar.

Na segunda etapa, os escolares dos grupos
foram submetidos a prova de compreensdo de
textos do teste de Avaliacdo dos Processos de
Leitura — PROLEC20. A prova de avaliacdo da
compreensio de textos do teste PROLEC? consiste
na investiga¢ao da capacidade da crianga de extrair
significados e integra-lo em seus conhecimentos

a partir da analise das respostas a 16 perguntas,
metade delas literais e a outra metade inferenciais,
referentes a quatro pequenos textos, dois narrativos
e dois expositivos. O teste permite a classificacdo
do desempenho dos estudantes, conforme o niimero
de acertos, em: normal (N), dificuldade pequena
(D) e dificuldade grande (DD).

Na terceira etapa, as criangas do Grupo Caso
participaram do PFPL, tendo como estrutura geral:
atividades semanais e alternadas de leitura compar-
tilhada, estratégias de Scafolding®' e elaboragio dis-
cursiva coletiva, além de tarefas de processamento
fonologico e ortografico (Quadro 1). As criangas
eram divididas em subgrupos (média de 5 alunos
por grupo) e as atividades eram entdo conduzidas
em trés momentos distintos (1° momento: leitura
compartilhada de classico da literatura infantil e
textos informativos de acordo com o conteudo
programatico da escola; 2° momento: uso de téc-
nicas de interpretagdo de textos — Scaffolding; 3°
momento: atividade de processamento fonoldgico
ou ortografico; ¢ 4° momento: elaboragao discur-
siva oral ou escrita). Cada encontro teve duragdo
média de 50 minutos. A distribuicdo dos alunos em
subgrupos foi previamente planejada, de acordo
com o desempenho em leitura na avaliagdo inicial
dos alunos por meio do PROLEC. Desta forma
foram mesclados nos subgrupos alunos classifica-
dos com desempenho normal, dificuldade pequena
e dificuldade grande (Quadro 1). Para elaboracao
do PFPL, diversas discussdes foram realizadas
com a diregdo, coordenacdo pedagogica e profes-
sores de lingua portuguesa da escola, para que o
programa pudesse ser incorporado ao conteudo
programatico do 4° ano e replicado pelos profes-
sores. As atividades foram desenvolvidas em sala
de aula da escola em horario definido pela equipe
pedagdgica, sempre antes do recreio para que a
dinamica da escola nao fosse comprometida e a
participacdo das criangas prejudicada pela agitagao
pés-recreio. Para cada subgrupo de criangas havia
um monitor, estudante de graduacdo do curso de
fonoaudiologia. Em todos os encontros pelo menos
um professor da escola estava presente, bem como
uma das orientadoras do presente estudo.
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Quadro 1. Estrutura geral dos encontros do Programa Fonoaudioldgico de Promogé&o do Letramento (PFPL)

1° Momento 2° Momento 3° Momento

Encontro 1 - Leitura compartilhada de Atividade de Scaffolding Atividades de rima e
um cldssico da literatura envolvendo esquema de aliteragdo silabica e
infantil. personagens, lugares e fonémica.

agoes.

Encontro 2 - Leitura compartilhada de Atividade de Scaffolding Atividade de associagdo
um classico da literatura envolvendo a elaboragdo grafema-fonema e
infantil. de perguntas a partir de fonema-grafema.

pronomes interrogativos.

Encontro 3 - Leitura compartilhada de Atividade de Scaffolding Atividade de analise e
um classico da literatura envolvendo a elaboragao sintese fonémica
infantil. de perguntas sobre a

histéria lida.

Encontro 4 - Leitura compartilhada de Atividade de Scaffolding Atividade de adigdo e
material informativo de envolvendo discussbes e subtragdo de grafemas e
acordo com o contetdo comentarios pertinentes silabas
programatico da escola. ao tema proposto.

Encontro 5 - Leitura compartilhada de Atividade de Scaffolding Atividade de nomeacao
um classico da literatura envolvendo a identificagdo | rapida e memoria.
infantil. das distintas partes do

texto.

Encontro 6 - Leitura compartilhada de Atividade de Scaffolding Atividade de estimulagao
um classico da literatura envolvendo a reflexdo da tonicidade de palavras.
infantil. individual e livre sobre o

tema.

Encontro 7 - Leitura compartilhada de Atividade de Scaffolding Atividade de Transposigao
material informativo de envolvendo comentdrios a | fonémica.
acordo com o contetido partir de partes do texto.
programatico da escola.

Encontro 8 - Leitura compartilhada de Atividade de Scaffolding Atividade de trilha com
um cldssico da literatura envolvendo o julgamento resumo de todos os temas
infantil. das atitudes observadas trabalhados ao longo dos

nos personagens da oito encontros.
histéria.

A quarta e ultima etapa do estudo foi a
reavaliacdo do Grupo Caso e do Grupo Controle
em compreensdo de leitura por meio do teste
PROLEC? ao final dos 8 encontros. As criancas
foram reavaliadas ¢ o desempenho novamente
classificado em: normal (N), dificuldade pequena
(D) e dificuldade grande (DD).

Depois de finalizada a coleta de dados para
a pesquisa, as criangas do Grupo Caso também
foram submetidas ao PFPL. Os resultados finais do
estudo foram apresentados a comunidade escolar
na ultima reunido de pais do ano, que ocorreu no
més de dezembro, por meio de apresentagdo oral.

Para verificar a efetividade do PFPL nos grupos
utilizou-se o teste ndo paramétrico de Wilcoxon e
o teste do Qui-quadrado com auxilio do software
IBM SPSS Statistics 19.0. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. Os valores estatisticamente
significantes foram marcados com um asterisco.

Resultados

Os resultados foram analisados quanto a
distribuig¢do de frequéncia do desempenho e
pontuagdo total na prova de compreenséo de leitura.

Os grupos demonstraram-se homogéneos
quanto a distribui¢ao por género, com predominio
de meninos em ambos os grupos. O Grupo Caso
apresentou 65% de meninos e 35% de meninas, ja o
Grupo Controle apresentou distribuigdo respectiva
de 62% e 38%.

A idade média do Grupo Caso foi de 9,19
anos (+-0,54) e do Grupo Controle foi de 9,19
anos (+-1,56765).

Antes da aplicagdo do PFPL, a classificacdo
do desempenho na avaliagdo de compreensdo de
textos dos grupos era semelhante (Tabela 1), com
alta prevaléncia de criancas com dificuldades.
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TABELA 1. CLASSIFICAGAO DO DESEMPENHO NA TAREFA DE COMPREENSAO DO PROLEC NAS

AVALIACOES INICIAL E FINAL POR GRUPO

Caso Controle Teste t Valor p
N % N %
Avaliagao Normal 10 52,6 7 43,8 0,55 0,75

Inicial Dificuldade pequena 3 15,8 2 12,5
Dificuldade Grande 6 31,6 7 43,8
Normal 15 88,2 8 53,3

Avaliagdo Final Dificuldade pequena 11,8 5 33,3 6,10 0,04*
Dificuldade Grande 0 0 2 13,3

Teste do Qui-quadrado; p<0,05.

A Tabela 2 apresenta os resultados da
comparacao intragrupos nos momentos pré e pos
PFPL. Pode-se observar melhora no desempenho

do Grupo Caso e manutencao do desempenho do
Grupo Controle.

TABELA 2. ANALISE DESCRITIVA DAS VARIAVEIS IDADE E PONTUACAO TOTAL NA TAREFA
DE COMPREENSAO DE LEITURA POR GRUPOS, PRE E POS PROGRAMA FONOAUDIOLOGICO DE

PROMOCAQ DO LETRAMENTO

Grupo Média D.P Minimo Mediana Maximo Valorp
Pré 10,75 2,76 7 10 15
G1 Pés 13,33 2,30 9 14 16 s
Pré 10,33 3,93 0 10,50 16
G2 Pos 9,25 4,65 0 8,50 16 0,57

Teste de Wilcoxon; p<0,05.

Discussao

Dada a importancia da compreensdo de
leitura para o sucesso escolar e praticas sociais,
o presente estudo procurou verificar a eficacia de
um programa fonoaudioldgico de promogdo do
letramento na habilidade de compreensao de leitura
dos estudantes envolvidos. O programa elaborado
baseou-se na promocao de habilidades linguisticas
necessarias ao desenvolvimento da leitura e
da pratica desta (tarefas comuns as atividades
escolares) realizadas, porém, de maneira explicita
e consciente!'3?,

Verificou-se que inicialmente os grupos nao se
diferenciavam quanto ao desempenho na prova de
compreensdo de textos (Tabela 1). Na comparagao
p6s PFPL observou-se diferencga significante entre
os grupos, com melhor desempenho para o Grupo
Caso.

Quanto aos escolares do Grupo Controle,
apesar da analise estatistica ndo apontar melhora
estatisticamente significante apos o intervalo de
tempo em que o Grupo Controle participou do PFPL
(Tabela 2), observou-se redugdo no numero de

alunos classificados com desempenho: dificuldade
pequena e dificuldade grande (Tabela 1). Acredita-
se que a melhora qualitativa também observada
no Grupo Controle se deu em consequéncia do
ensino escolar formal. A evolucdo neste grupo
pode também resultar da somatoria do aprendizado
dos alunos ao longo do ano letivo, uma vez que o
PFPL ocorreu entre os meses de setembro e outubro
periodo correspondente ao término do calendario
escolar.

A analise dos resultados da comparagéo
das medianas da pontuagdo total intragrupos
nos momentos pré e poés PFPL revelou valores
estatisticamente significantes na comparagdo entre
as provas de compreensdo de textos para o Grupo
Caso (Tabela 2). Os resultados revelam valores
significativos para as duas analises propostas,
demonstrando que programas de intervengdes
mesmo que menos extensos sdo capazes de
potencializar as habilidades linguisticas dos
estudantes. Em relagdo ao nimero e duragdao dos
encontros necessarios a uma satisfatoria resposta
a interven¢do'’, Lovett' relata em seu estudo que
intervengdes, mesmo em curto prazo, favorecem
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modificagdes positivas no desempenho em
leitura. O PFPL, embora tenha uma carga horaria
considerada reduzida (média de 50 minutos) em
comparag¢do a outros estudos, mostrou-se eficiente
nos aspectos de compreensao de leitura dos alunos
do Grupo Caso.

Programas de promocdo e estimulacao
do letramento e habilidades fonoldgicas sdo
necessarios ¢ devem ser incentivados, ja que se
observou no presente estudo que as criangas nao
submetidas ao programa, mas ainda assim inseridas
no ensino formal, mantiveram um desempenho no
teste ndo adequado ao seu periodo escolar.

O curto tempo de estimulagdo e o niimero
de criangas participantes do programa podem ter
restringido os ganhos do estudo, porém quando
os resultados alcancados no Grupo Caso sao
relacionados com o desempenho das criangas
do Grupo Controle ao fim do PFPL, cabe ai o
questionamento da necessidade de reestruturagao
do programa pedagogico oferecido.

A compreensdo de leitura ndo € facilmente
avaliada por um Unico teste, pois envolve diferentes
competéncias cognitivas e linguisticas®>. Tendo
por base pesquisa recente’® optou-se pelo uso
do teste de Avaliagdo dos Processos de Leitura-
PROLEC, uma vez que este se mostrou sensivel
ao estabelecimento do perfil de leitura de escolares
brasileiros do ensino publico e privado.

Estratégias adotadas para favorecer a
compreensao de leitura foram a utilizacdo de
leitura compartilhada, dramatizagao, discussdes e
Scaffolding?!, recursos estes que contribuem para
a representagdo e constru¢ao de imagens mentais,
reacdes sentimentais ou racionais ao texto lido.
Experiéncias de leitura em voz alta e compartilhada
sdo também eficientes para desenvolver habilidades
prévias para o desenvolvimento da linguagem e
compreensdo leitora®®, bem como a capacidade
de fazer inferéncias, habilidades de memoria e
o conhecimento de mundo’. Considerando tais
estratégias a luz dos resultados e relatos de outras
experiéncias semelhantes, pode-se observar
que as metodologias de intervencdes tém se
mostrado eficazes em escolares identificados
com dificuldades de aprendizagem mesmo ap6s o
decorrer dos primeiros anos escolares na auséncia
de programas e estratégias semelhantes!“.

Concluséao

Com base nos resultados deste estudo, os
escolares do Grupo Caso apresentaram desempenho
superior na prova de compreensdo de textos
do teste PROLEC em relagdo aos escolares do
Grupo Controle, o que indica que os alunos
que participaram dos encontros do Programa
Fonoaudiologico de Promogdo do Letramento
desenvolveram melhor a habilidade de leitura
compreensiva.

Espera-se, assim, que programas como 0
PFPL sejam desenvolvidos por académicos e
profissionais da fonoaudiologia em escolas publicas
e privadas com intuito de maximizar o aprendizado
escolar e prevenir os distirbios de aprendizagem
que poderiam avancar de forma subsequente.
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