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A Doenca de Alzheimer (DA) é a causa mais comum de perda severa de memoria e da
deterioracdo cognitiva em idosos. Em uma analise global, milh6es de pessoas sdo acometidas
pela DA e espera-se que, até 2050, cerca de 80 milhdes de pessoas convivam com a doenca.
Diante disso, encontrar formas de tratamento para o Alzheimer e demais deméncias seria um

ganho no ambito das pesquisas cognitivas.

Na DA a memodria episddica e a realizacéo de atividades diarias sdo acometidas durante
0s estagios iniciais da doenca, fato que afeta a qualidade de vida dos sujeitos. Varios estudos
tém sido realizados na busca por melhorar a mesma e reduzir os impactos da perda da

memoria nesses pacientes.
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Melhoria da memdria na Doenca de Alzheimer baseada na musica: promessas e limitacoes

Nesse aspecto, 0s autores deste artigo,
pesquisadores da Escola de Medicina da Universidade
de Boston (BUSM) e do Centro para Neurociéncia
Translacional Cognitiva, vislumbram a musicoterapia
como uma saida para tal, pois esta se apresenta como
uma intervengdo de baixo custo, e com possibilidades
de beneficios, que incluem melhora nos niveis de
ansiedade, memorias

agitacdo, recordacbes de

autobiogréficas e uma variedade de funcdes

cognitivas.

O estudo ora apresentado foi baseado em um
outro realizado pelo mesmo grupo de pesquisadores
em 2010, mas que, no entanto, apresentou algumas
limitagdes. No primeiro foi registrado como resultado
um melhor reconhecimento das letras pelos pacientes
quando essas eram acompanhadas por melodia e nao
apenas faladas. A limitagdo do estudo, no geral, foi ter
identificado somente o aumento do reconhecimento
bésico de um conjunto de letras, deixando de lado a
avalicdo de contetdo ou compreensdo. Segundo 0s
autores, uma limitacdo adicional foi a incapacidade de
avaliar falsos alarmes ou o falso reconhecimento, que

por vezes ocorre no decorrer da doenca.

Desse modo, este novo estudo buscou
determinar trés resultados, que ndo foram vistos no
estudo anterior. Primeiro, o beneficio da musica e
letras mnemdnicas no reconhecimento basico das
letras. Segundo, compreender o0 avango da memoria
baseada em musica do contexto familiar e de
lembrancas no modelo do processo dual de
reconhecimento de memdria. O terceiro e Ultimo seria
analisar o nivel relativo de falso reconhecimento para

estimulos cantados em comparagdo com os falados.

A pesquisa foi feita com 12 pacientes com
provavel diagndstico de DA e com 17 adultos
saudaveis. Os resultados sustentaram a hip6tese de que
letras

as informacbes de conteddo geral em

acompanhadas por melodias podem ser mais
lembradas do que aquelas estudadas em letras apenas

faladas. Esse beneficio de codificagdo musical para a

memoria de contetdo geral foi encontrado para ambos
0s pacientes (adultos normais e os portadores de DA).
Observou-se, ainda, que a meméria melhorou somente

para contelidos gerais e ndo para os especificos.

A segunda hipdtese, do presente experimento,
era que os pacientes com DA, assim como 0s demais
niveis de falso

adultos, demonstrariam baixos

reconhecimento  para  estimulos falados em
comparacdo com aqueles cantados. Os resultados do

estudo também comprovaram esta hipotese.

Além disso, sugeriu-se que a musica pode ser
mais adequada para melhorar a familiaridade e a
confianga metamemorial. Esses efeitos de musicas
mnemonicas podem ser mais benéficos para o
funcionamento de memdrias mais gerais, bem como
para a qualidade de vida, depressdo, ansiedade, funcéo
cognitiva e outros fatores que se beneficiam de

intervengdes de musica ndo mnemonicas.

Desse modo, embora o estudo constate que as
musicas mnemdnicas ndo contribuiram para melhorar
informagBes de cunho especifico, interferiu na
evolugdo, tanto de pacientes portadores de Alzheimer,
quanto de adultos saudaveis, na obtencéo de contetidos
gerais. Assim, a utilizacdo da musicoterapia na préatica
clinica pode ser considerada um tratamento
complementar para melhorar a vida de pacientes

portadores do Alzheimer.
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