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Resumo

Em janeiro de 2015, o Conselho Federal de Fonoaudiologia publicou a resolug@o que dispde sobre
as atribuicdes e competéncias relativas ao Fonoaudiologo Especialista em Neuropsicologia. Dada a
importancia do reconhecimento dessa especialidade, faz-se necessario divulgar o historico da atuagio do
fonoaudidlogo na area e refletir sobre seu papel na Neuropsicologia. Estima-se que o reconhecimento da
atuacdo fonoaudiologica na area da Neuropsicologia produzira maior investimento no desenvolvimento de
praticas profissionais compativeis com o alto desempenho em avaliagdo e intervengao neuropsicologicas
para a saide da comunicagdo em nosso pais.

Palavras-chave: Neuropsicologia; Fonoaudiologia; Comunicagdo; Cogni¢ao; Encéfalo.

Abstract

InJanuary, 2015, the Federal Council of Speech Language and Hearing Sciences in Brazil published
a resolution which describes the competences and roles of Speech-Language Pathologists and Audiologists
with Specialty in Neuropsychology. This article aims to present the history of professional s participation
in the area and to reflect on the importance of this specialty. It is estimated that the recognition of
speech pathologists in the field of neuropsychology will produce greater investment in the development
of professional practices compatible with the high performance of neuropsychological assessment and
intervention of cognitive communicative disorders in our country.

Keywords: Neuropsychology, Speech Language and Hearing Sciences, Communication, Cognition;
Brain.

Resumen

En enero de 2015 el Consejo Federal de Fonoaudiologia en Brasil publico la resolucion que prevé
las competencias y misiones del Fonoaudiologo Especialista en Neuropsicologia. Dada la importancia
del reconocimiento de esta especialidad, se hace necesario revelar el historial de la actuacion
del fonoaudiologo en el area y reflexionar sobre sus roles en la Neuropsicologia. Se estima que el
reconocimiento de los fonoaudiologos en el campo de la Neuropsicologia producira mayor investimento
en el desarrollo de practicas profesionales compatibles con la alta performance de la evaluacion y
intervencion neuropsicologicas para la salud en comunicacion en nuestro pars.
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Introducao

A Neuropsicologia ¢ a area interdisciplinar que
se ocupa das relagdes entre cérebro e cognicao, ¢
com o estudo das fung¢des neuropsicolodgicas ao
longo da vida. O interesse pelas fun¢des neurop-
sicoldgicas se dimensiona em termos bioldgicos,
mas também psicossociais, na medida em que essas
fun¢des sao mediadas pelo contexto e passiveis de
estimulagao e aprendizado. A nogao de interdisci-
plinaridade na Neuropsicologia surge com as duas
Grandes Guerras Mundiais, sendo enfatizada em
trabalhos classicos. Nesse periodo, em fungao do
grande niimero de sobreviventes com sequelas e
vitimas das guerras, desenvolveu-se a reabilitagdo
neuropsicolégica, sendo que o enfoque principal foi
areabilitacao das afasias. Na Russia, por exemplo,
surge uma consistente proposta de tratamento da
linguagem destes pacientes estreitamente ancorada
as investigacdes e conhecimentos neuropsicologi-
cos de todas as fungdes cognitivas representadas
no cérebro humano'.

A base dos conhecimentos que formam
a Neuropsicologia vem de diversas areas, em
especial, da Linguistica, da Psicologia e da
Neurociéncia. Indubitavelmente, esses campos de
estudo representam pilares importantes na forma-
¢do do fonoaudidlogo. A Fonoaudiologia ¢ uma
profissdo jovem, que data da década del960, o
que, de certo modo, justifica o pouco conhecimento
de boa parte da populacdo, e até mesmo de outras
profissdes, a respeito da profundidade de suas
relacdes com a neuropsicologia. A construgdo da
Fonoaudiologia esta fundada em diversas fontes,
que compdem os conhecimentos imprescindiveis
para uma ampla compreensdo da comunicacgao
humana. Certamente, ¢ por isso que a necessidade
de formagao interdisciplinar para o entendimento
das fungdes do cérebro, da cogni¢ao e da comu-
nicacdo humana ¢ um consenso no campo da
Fonoaudiologia?.

O processo de reconhecimento da especialidade

Em 2013, a CATECE (Comisséo de Analise de
Titulos de Especialista ¢ Cursos de Especializagdo)
do Conselho Federal de Fonoaudiologia iniciou
um estudo sistematico com vistas a decisdo sobre
a criacdo do titulo de “Fonoaudidlogo especialista
em Neuropsicologia”. O estudo teve como base os
critérios da Classificagdo Brasileira de Ocupagdes
e diversos fonoaudiologos respeitados na area de
Neuropsicologia em nosso pais foram consultados

nesse processo. Em 2014, a classe fonoaudiologica
também opinou em foruns que ocorreram em todo
o Brasil. Adicionalmente, a proposta foi submetida
a consulta publica em enquete online para fono-
audiologos brasileiros. Tanto nas consultas aos
fonoaudidlogos com expertise em Neuropsicologia,
como na votagao realizada em foruns e na enquete,
a criacdo da especialidade Neuropsicologia obteve
ampla aprovacdo da classe fonoaudioldgica, sendo
publicada na resolugdo do CFFa de n°466/2015°.

Escopo da atuagdo do Fonoaudidlogo em
Neuropsicologia

O titulo de fonoaudidlogo especialista em
Neuropsicologia confirma expertise na interface
entre a comunicagdo humana, a cognicdo e sua
relagdo com o funcionamento cerebral. O fono-
audiologo especialista em Neuropsicologia atua
na prevengdo, na avaliagdo, no tratamento € no
gerenciamento de distirbios da comunicacao afe-
tados pela cogni¢ao e pelo funcionamento cerebral.
Portanto, atende individuos que apresentam quais-
quer necessidades, queixas ou alteragdes comu-
nicativas associadas a déficits neuropsicoldgicos
decorrentes de quadros neurologicos, psiquiatricos,
neuropsiquiétricos e desenvolvimentais?. E possi-
vel identificar o estudo das relagdes cérebro-mente,
escopo da Neuropsicologia, em todas as areas da
Fonoaudiologia®.

Linguagem e comunica¢do humana

Os transtornos cognitivo-comunicativos
abrangem as dificuldades em qualquer aspecto
da comunicacdo afetado por déficits cognitivos.
A comunicagdo inclui aspectos verbais e ndo
verbais e engloba recepc¢ao e processamento do
input auditivo, fala, gestos, leitura e escrita, bem
como diferentes dominios linguisticos (fonologico,
morfoldgico, sintatico, semantico, pragmatico ¢
discursivo) 2.

A cognigdo ¢ definida, tradicionalmente, a
partir dos processos e os produtos inequivocamente
“inteligentes” da mente humana®. Participam dela
processos mentais superiores como: conhecimento,
consciéncia, inteligéncia, pensamento, imagina-
cdo, geracdo de planos e estratégias, raciocinio,
inferéncias, solucdo de problemas. Sistemas como
a percepcao, a aten¢do, a memoria, as funcdes
executivas e a linguagem sdo os mais investigados.
Aspectos funcionais da comunicagdo afetados pela
cognig¢do incluem a interagdo social, a aprendiza-
gem e o desempenho escolar e vocacional®.
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A relagdo entre a linguagem e as demais
funcdes neuropsicoldgicas estd robustamente
demonstrada na literatura®®® E fato indiscutivel
que ndo ha desenvolvimento da comunicagdo de
forma efetiva sem atenc¢do’. O desenvolvimento
da linguagem na crianga esta intimamente rela-
cionado com o desenvolvimento motor global, a
integridade das vias auditivas e neurologicas, a
integragdo sensorial dos sistemas auditivo e visual
e o desenvolvimento cognitivo. A neuropsicologia
do desenvolvimento se relaciona intimamente com
a fonoaudiologia, especialmente tendo em vista a
importancia da funcdo cognitiva da linguagem.
A linguagem tem papel fundamental em todo o
processo evolutivo da crianga e do adolescente no
que se refere ao desenvolvimento da sua capacidade
de aprender, de se comunicar e desenvolver todo o
seu potencial cognitivo’.

No adulto, a relagdo entre comunicagio e cog-
nicdo também ¢ evidente. Sabe-se que a coeréncia
e a informatividade do discurso de pessoas com
doenca de Alzheimer se relacionam intimamente
com as fungdes executivas e a memoria episodica
¢, A memoria operacional, por exemplo, ¢ uma
habilidade fundamental tanto na aquisi¢ao quanto
no processamento da linguagem oral e escrita,
sendo incluida na maior parte das intervengdes
fonoaudiologicas®. Hoje ja se sabe que um grande
numero de transtornos que antes eram considerados
puramente linguisticos ou de fala, como a gagueira,
por exemplo, envolvem déficits de atengdo, pro-
cessamento auditivo e memoria operacional’. Um
outro exemplo ¢ o estudo da inter-relagdo entre
linguagem e processamento numérico e calculo.
A discussdo sobre a interferéncia da linguagem no
processamento numérico e de calculos ¢ antiga e
ha evidéncia de que a compreensdo numérica ¢ a
linguagem se sobrepdem, levando-se em conta a
variabilidade de cada individuo e o comprometi-
mento neurologico®.

Degluticao, Disfagia e Motricidade Orofacial

O estado cognitivo do paciente deve ser con-
siderado tanto para a realizagdo da avaliag@o e
diagnostico quanto para o processo de reabilitacdo
nos campos da Motricidade Orofacial e Disfagia.
Fatores que afetam a cognigdo, tais como depres-
sd0, deméncia e situagdes proprias do processo
de envelhecimento refletem na motricidade oro-
facial e no desempenho funcional especialmente
quanto a mastigacdo, degluticdo, fala e no uso da
comunicagdo por expressoes faciais. De maneira

correlata, manifestagdes miofuncionais atipicas nas
expressoes faciais, nas fungdes estomatognaticas e
no controle motor da fala, constatadas pelo fono-
audidlogo, podem significar sinais iniciais ou par-
ticulares de certas doengas nos diversos ciclos da
vida, especialmente no idoso, permitindo auxiliar
na detecgdo da doenga ou no diagnostico interdis-
ciplinar. A area da motricidade orofacial se liga a
Neuropsicologia, por exemplo, no entendimento
da relag@o e das dissociagdes entre 0s processos
mentais relacionados a producao de movimentos de
fala e aqueles relacionados a produgdo das praxias
motoras orais'’, Na area da disfagia, ha indicios
de que o perfil neuropsicolégico de pacientes com
deméncia esta estreitamente relacionado com o
prognostico de tratamento para as dificuldades de
degluticao''.

Os modelos neuropsicologicos de processa-
mento de fala auxiliam na compreensdo da dis-
tingdo entre linguagem e fala'®. As manifestagoes
relacionadas aos erros especificos que ocorrem na
emissdo de fala sdo importantes para verificar se
as falhas comunicativas decorrem de alteragdes
do processamento linguistico ou motor. A diferen-
ciacdo entre os erros que sdo relativos a produgdo
de fala, dos relacionados a um nivel anterior do
processamento, fonologico, ndo é simples. Esta
¢ uma questdo crucial para o estabelecimento de
critérios para o diagndstico diferencial de apraxia
de fala, distarbio da fala, dos erros de originarios
do nivel fonologico e, portanto, da linguagem. O
conceito atual de apraxia baseia-se em uma rede
teorica (modelo) para caracterizagdo do controle
motor da fala alterada. Trata-se de um modelo de
quatro niveis que busca a compreensdo de como a
mensagem tem que ser transformada de uma ideia
abstrata a simbolos linguisticos com significado e
entdo, a um codigo ajustado ao sistema motor'.
Dada a complexidade da relagdo entre linguagem
e fala, é fundamental que o fonoaudidlogo possua
uma visdo integrada que considere o processamento
neuropsicologico, permitindo ndo s6 a compreen-
sdo e a diferenciagdo clara entre distirbios, mas o
entendimento da participag@o de sistemas cogniti-
vos como a atengdo e a memoria operacional no
planejamento motor da fala'?.

Ha evidéncia de que uma das propriedades
do sistema da linguagem ¢ a habilidade de manter
o plano de produgdo por um periodo extenso de
tempo via repetidas interagdes através de multiplos
niveis de representagdo linguistica. As regides do
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cérebro responsaveis pela codificacdo fonologica
na producdo da linguagem sao também responsa-
veis pela retengdo em curta-durago de sons da fala
na memoria operacional. As relagdes entre lingua-
gem, fala e memoria sdo amplas, pois as represen-
tagdes de memoria operacional e de memoria de
longa duracdo nao sao dissociadas e compartilham
representagdes de memoria de longa duragdo'>!*.

Voz e alteragdes vocais

A relagdo entre produgdo vocal e habilidades
cognitivas de percep¢do e automonitoramento
tem sido cada vez mais estudada em beneficio
do tratamento de voz de pacientes com ou sem
distarbios neuroldgicos'>' Néao raro, pacientes
que apresentam distirbios neurologicos e cogni-
tivos apresentam alteragdes vocais e prosddicas e
necessitam de tratamentos que considerem esses
aspectos juntamente com a cogni¢do'>'¢,

Audigdo e transtornos auditivos

A éarea da audiologia tem se destacado no
estudo das fungdes neuropsicoldgicas envolvidas
no processamento de estimulos auditivos, sejam
eles linguisticos ou ndo'.Os estudos na area do
processamento auditivo foram muito impulsiona-
dos com a descrigdo de Broadbent!® da lateralizagdo
hemisférica para estimulos verbais e, desde entdo,
vem se aprofundando nas relagdes entre processa-
mento central, compreensao (linguagem) e outros
dominios cognitivos, principalmente memoria e
atengdo. As pesquisas demonstram que o fonoau-
didlogo deve considerar habilidades como atencao
e memoria de trabalho ao delinear programas de
intervengdo e treinamento auditivo'®*. A impor-
tancia da avaliagdo cognitiva para a intervencao de
criangas ¢ adultos com distarbios do processamento
auditivo ¢ evidente. A compreensao da interrelagao
entre processamento auditivo e demais aspectos
neuropsicolégicos ¢ fundamental para o processo
de adaptacao ao aparelho de amplifica¢do sonora?'.

Saude Coletiva

De acordo com o Colegiado de Fonoaudiologia
de Ontario-Canada?, pelo menos 80% das pessoas
que sofrem de transtornos neuroldgicos, como o
traumatismo cranioencefalico, apresentam distur-
bios cognitivo-comunicativos. Dada a alta incidén-
cia desses transtornos na populagio, e considerando
apresenca desses distirbios da comunicacao, ¢ evi-
dente a necessidade de atuag@o do fonoaudidlogo
nessa area. Ignorar as necessidades da populagao
e desconsiderar a importancia da atuagdo fonoau-
diologica em Neuropsicologia ¢ colocar interesses

que visam apenas reserva de mercado a frente da
saude coletiva’.

As sindromes demenciais, cada vez mais
incidentes em termos populacionais e, ainda, con-
siderando-se o crescimento continuo da populagao
idosa, tornam-se um problema de satde coletiva.
Programas de atencao a saude do idoso saudavel ou
ndo, requerem a participagdo do fonoaudidlogo. O
distarbio de linguagem vem sempre acompanhado
de distrbios nos demais dominios da cognigao e,
portanto, pacientes com sindromes demenciais sao
merecedores de atendimento de profissionais que
tenham uma visao integrada das func¢des cognitivas
para a reabilitagdo®.

Ja ha algumas décadas, a area da Saude con-
dena a segmentagdo do paciente. Como aceitar uma
segmentacdo do cérebro, quando se sabe que uma
lesdo ou disfuncao realizada pela natureza ndo ird
afetar exclusivamente a linguagem, ou a memoria
ou a aten¢do? Uma pessoa com distirbios de comu-
nicag¢do resultantes de déficits de diversas fungdes
cognitivas deve ser examinada sob uma perspectiva
integrada. Os fundamentos da Neuropsicologia
oferecem uma base transdisciplinar para profis-
sionais da saude que atuam com a populacao que
apresenta transtornos neurologicos. Ja é consenso
de que o atendimento isolado de inimeros especia-
listas, cada um falando seu proprio jargdo dentro
de seu campo exclusivo de conhecimento encerra
uma visdo totalmente obsoleta e insuficiente. Os
profissionais da saude devem caminhar para a
construgdo da interdisciplinaridade e atuar de forma
mais humana para com seus pacientes. A adogdo
dessa postura ¢ ética e inclusive mais econémica
em termos de satude para a populag@o.

Historico da participagdo de fonoaudidlogos
na area da Neuropsicologia

Apesar do titulo de Fonoaudiologo especialista
em Neuropsicologia ter sido reconhecido apenas
recentemente, o estudo e a atua¢do do fonoaudio-
logo brasileiro nessa area se desenvolvem ha mais
de quatro décadas®. A criagdo da especialidade ¢é,
portanto, antes de tudo, fruto do engajamento de
fonoaudidlogos brasileiros na area.

Os fonoaudidlogos estiveram e estdo repre-
sentados por meio da participagdo ativa em grupos
interdisciplinares pioneiros do pais e inclusive
na fundacdo da propria Sociedade Brasileira de
Neuropsicologia (SBNp)*.Vale lembrar que desde
a sua origem, ha mais de 25 anos, essa sociedade
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cientifica vem enfatizando a interdisciplinaridade
da Neuropsicologia. Em 2007, a SBNp realizou
o Foérum Multidisciplinar para discutir com os
conselhos e as entidades representativas de clas-
ses a atuagdo das diferentes areas profissionais
na neuropsicologia, respeitando suas interfaces e
os limites estabelecidos por cada area de conhe-
cimento ¢ formagdo. Seu respeito aos preceitos
e a ética interdisciplinar vem se expressando ao
longo dos anos pelo reconhecimento incansavel e
incondicional da contribui¢do do fonoaudidlogo
para o campo.

A participacao académica do fonoaudidlogo
na area ¢ indiscutivel. No Brasil, até aproxima-
damente dez anos atras, o maior niumero de teses
de doutorado defendidas por fonoaudidlogos
concentrou-se na area da linguagem?®. A tradig¢do
da Fonoaudiologia brasileira no estudo da lin-
guagem foi influenciada tanto por modelos que
valorizam a avalia¢do padronizada quanto por
modelos discursivos. A corrente interessada na
visdo neuropsicoldgica da linguagem deixou sua
marca logo apds o inicio dos cursos de graduagao
de Fonoaudiologia brasileiros na década de 1970 ¢
no inicio da década de 1980, em que os primeiros
instrumentos padronizados de linguagem, como as
baterias Minnesota, Boston e Montreal-Toulouse,
foram introduzidos no Brasil gracas ao empenho
de fonoaudidlogos®. Nas ultimas décadas, a con-
tribuigdo dos fonoaudidlogos persiste e aumenta.
A evolucdo dos modelos neuropsicolégicos que
demonstram o papel de fungdes extralinguisticas
na comunicagéo produz um panorama crescente de
avaliagdes neuropsicologicas adaptadas e validadas
sob a lideranga de fonoaudidlogos®*.

A fidelidade a concepgdo interdisciplinar da
area levou fonoaudidlogos a langar sementes, ndo
apenas nos cursos de Fonoaudiologia. Alguns
fonoaudiologos sdo professores também para
estudantes de outras areas como a Neurociéncia
¢ a Psicologia. Naturalmente, a participagdo ativa
e o reconhecimento académico contribuiram tam-
bém para a criagdo de cursos de especializagdo
em Neuropsicologia que contemplam alunos e
professores fonoaudidlogos.

No panorama internacional, a atuagdo do
fonoaudidlogo na reabilitagdo neuropsicologica
remonta as grandes guerras, quando houve um
esfor¢o para o desenvolvimento de abordagens
terapéuticas voltadas para o tratamento de soldados
com lesdes cerebrais. Grande parte das abordagens

de reabilitagdo cognitiva surgiu a partir do trata-
mento das afasias, com contribui¢des significativas
da fonoaudiologia em todo o mundo'. Esse movi-
mento influenciou a Fonoaudiologia brasileira e
hoje ha uma preocupagdo cada vez maior com o
desenvolvimento e com a eficacia de programas de
intervengao cognitiva voltados para a comunicagao,
sejam eles preventivos ou de reabilita¢do?’.

A visdo da atuagdo do fonoaudidlogo sob a
optica da Neuropsicologia

Alei 6.965 e o decreto 87.218 de 1982 admitem
trés papeis fundamentais do fonoaudi6logo: avaliar,
prevenir e reabilitar alteragdes de comunicacgdo
e degluticdo. O exercicio desses papeis encontra
respaldo na Neuropsicologia, que se interessa
pelos fendomenos neurobioldgicos relacionados a
recuperacao funcional e busca identificar principios
que possam otimizar a reabilitagdo.

Avaliagdo Neuropsicologica e Fonoaudiologia

O fonoaudidlogo ¢ habilitado para o uso de ins-
trumentos de avaliagdo da linguagem oral e escrita,
cognigdo e aprendizagem e dentre as grandes arcas
de competéncia do Fonoaudiologo registradas na
Classificagdo Brasileira de Ocupagdes esta a avalia-
¢do de habilidades cognitivas. A avaliagdo neurop-
sicologica em fonoaudiologia é uma competéncia
reconhecida em diversos paises. A Academia de
Desordens Neurologicas de Comunicagdo e Ciéncia
(ANCDS) vem publicando diretrizes de pratica
baseada em evidéncias para fonoaudidlogos, em
revistas especializadas em Neuropsicologia’.

Na avalia¢do neuropsicoloégica para fins
fonoaudiologicos, o principal objetivo deve ser
encontrar e caracterizar associagdes e dissociagdes
cognitivas para o diagndstico, o progndstico ¢ o
plano de intervenc¢do fonoaudiologicos. Pacientes
que buscam atendimento fonoaudioldgico com sus-
peitas de quadros de afasia, dislexia, disortografia,
transtorno comunicativo, disfonia, transtorno do
processamento auditivo, distirbio especifico de
linguagem, disfagia, disfonia, entre outros, neces-
sitam ter suas queixas contextualizadas no amplo
espectro das habilidades cognitivas em busca da
origem de suas alteracdes e/ou de possiveis poten-
cializagdes das alteracdes fonoaudioldgicas por
disfungdes cognitivas primarias. Desta forma, o
fonoaudidlogo que atende individuos nas areas de
linguagem, motricidade orofacial, audiologia, dis-
fagia, fonoaudiologia educacional, saude coletiva,
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voz, fonoaudiologia neurofuncional, fonoaudiolo-
gia do trabalho e gerontologia, pode considerar a
relagdo entre a comunicagdo e as demais fungdes
cognitivas ao longo de seu processo diagnostico®.

A questao do uso de testes neuropsicologicos
por diferentes profissionais ja foi tratada de forma
profunda no artigo de consenso sobre a interdis-
ciplinaridade da Neuropsicologia liderado por
Haase?. O consenso de diversos pesquisadores
reconhecidos da area esclarece que a avaliagdo
neuropsicologica ndo equivale a aplicagdo de testes
psicométricos. De acordo com Haase e colaborado-
res, o instrumento neuropsicologico exige interpre-
tagdo em funcdo de modelos neurocognitivos e suas
metas sdo diferentes das da avaliagdo psicologica.
A avaliagao psicoldgica tem origem nos primeiros
estudos ¢ desenvolvimento de testes psicologicos
no final do século XIX com a introdugdo da abor-
dagem psicométrica. A avaliagdo neuropsicologica,
apesar de poder utilizar de forma complementar
os aportes psicométricos, ultrapassa o conceito
da psicometria, ndo sendo, portanto, sindnimo de
avaliagdo psicologica.

O Colegiado de Audiologistas ¢
Fonoterapeutas®?, orgdo que regula a atuacdo
profissional de fonoaudiélogos na provincia de
Ontario (Canadd), recomenda que o fonoaudidlogo
avalie fungdes neuropsicologicas pois os déficits
cognitivos produzem impacto importante na comu-
nicagdo. Salienta-se que o foco do fonoaudidlogo
ao usar avaliagcdes neuropsicoldgicas ¢ determinar
o impacto das habilidades e déficits cognitivos
na comunica¢do. Além disso, o 6rgdo canadense
recomenda que, sempre que o paciente tiver sido
anteriormente avaliado por um psic6logo, o fono-
audidlogo deve manter contato com o mesmo,
contribuir para a pratica interdisciplinar e evitar a
repeticdo desnecessaria de avaliacdes.

Promogao da saude cognitiva e reabilitagdo
neuropsicologica

Nas ultimas décadas, estudos multidiscipli-
nares tém investigado a capacidade adaptativa do
sistema nervoso central (plasticidade) e examinado
como os neurdnios entre outras células cerebrais,
tem capacidade de alterar sua estrutura e fungéo
em resposta a uma variedade de pressdes internas
e externas, incluindo treinos de habilidades. Em
outras palavras, o cérebro pode codificar experién-
cias, aprender e desenvolver novas competéncias.
Pode ainda ser estimulado para promover a satude

cognitiva. Na condi¢ao de doenca, esse mesmo
mecanismo pode promover o reaprendizado de
habilidades?®.

E importante entender principios basicos da
neuroplasticidade que governam o aprendizado,
tanto no cérebro sadio, quanto no cérebro que
sofreu danos, para identificar comportamentos e
sinais neurobiologicos que levam a recuperagdo. A
pesquisa em Neurociéncia tem acumulado informa-
¢des sobre o quanto a plasticidade neural depende
da experiéncia e ndo ¢ exagero apostar que esse
conhecimento pode ser incorporado as diversas
areas da fonoaudiologia. Ha suficientes evidéncias,
reconhecidas a partir de tecnologia de neuroima-
gem, de que as praticas fonoaudiologicas levam a
reorganizacdo estrutural e funcional do cérebro®.

No que tange a promogao da satide cogni-
tiva, um exemplo do trabalho fonoaudiologico
nesse ambito € o treinamento cognitivo de idosos
saudaveis. O aproveitamento de habilidades pre-
servadas, o ensino de estratégias de compensagio
e o estimulo de habilidades cognitivas deficitarias
beneficiam muito a comunicagao de idosos, espe-
cialmente as habilidades narrativas. Esse campo de
atuacdo tem crescido muito no Brasil e no mundo.

Cabe citar alguns exemplos de como a
Neuropsicologia pode contribuir para a atuago
dos fonoaudidlogos em reabilitagdo. Na area da
disfagia, ha evidéncias de que o efetivo tratamento
da disfagia na deméncia requer que o terapeuta
trabalhe a memoria do paciente para as manobras.
O uso da técnica de recuperac@o espagada se mos-
tra eficiente na aprendizagem de estratégias que
auxiliam a degluticao de pessoas com deméncia'’.
Héa ainda achados de que a propria terapia de
motricidade orofacial requer aten¢do sustentada e
de que essa funcdo cognitiva ¢ recrutada durante
os exercicios'.

Na area de processamento auditivo, iniciativas
como a de Anderson® mostram correlatos neurais
da reversdo de dificuldades de processamento
central. Na area de voz, o largamente utilizado
método Lee Silverman para reabilitagdo de pacien-
tes portadores de doenga de Parkinson® se apodia
em principios de plasticidade da aprendizagem
motora e alcanga sucesso por meio de praticas
baseadas em processos top-down e remodelagem
da emissdo vocal. Na area de reabilitagdo de afasias,
os estudos de neuroimagem e reabilitacdo sdo a tal
ponto numerosos que pesquisadores e estudiosos®®
realizaram consenso para discutir critérios para
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estabelecer efeitos de tratamento e mecanismos
neurais associados a recuperagdo da afasia indu-
zida por terapia de linguagem. Em qualquer das
especialidades acima, o fonoaudidlogo necessita
desenvolver, pesquisar e aplicar modelos que
favorecam a aprendizagem ou reaprendizagem de
novos comportamentos.

Consideragoes finais

O papel do fonoaudidlogo especialista em
Neuropsicologia estd circunscrito a relacao entre
fungdes neuropsicoldgicas e aspectos fonoau-
diologicos, em especial a avaliagdo, prevengado e
reabilitagdo dos transtornos cognitivo-comunica-
tivos, como ¢ claramente definido pela resolugdo
466/2015 do CFFa.

O histérico de participagdo do fonoaudidlogo
na area e a necessidade dessa participag@o em ter-
mos de satude coletiva sdo evidentes. A relagdo entre
Neuropsicologia e Fonoaudiologia ¢é reciproca; os
conhecimentos de uma e outra se complementam
e podem ser usados para melhor compreender
processos de desenvolvimento ou alteragdes da
comunicagao.

Sendo uma especialidade multiprofissional,
um dos desafios enfrentados pelos fonoaudiolo-
g0s que atuam na area da Neuropsicologia ¢ o de
estabelecer um didlogo com outras profissdes que
compdem a area. O reconhecimento da atuagdo
do fonoaudiologo brasileiro em Neuropsicologia
¢ um avanco no sentido de concordar com o posi-
cionamento da ASHAS, de que a neuropsicologia
ndo ¢é propriedade de nenhuma profissdo e de que
todas as profissoes relevantes deverdo contribuir
para sua base de conhecimentos, bem como para
suas aplicagdes na assisténcia ao paciente. Dada
a historia interdisciplinar do desenvolvimento da
neuropsicologia, o respeito a atuagao fonoaudiolo-
gica em Neuropsicologia e aos principios éticos de
cooperacao interdisciplinar sdo necessidades atuais.
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