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Resumo

Este artigo caracteriza as publicagdes periodicas nacionais que integram a Fonoaudiologia com a
Psicologia. Foi realizado levantamento longitudinal entre os anos de 2004 a 2014 em todos os periddicos
eletronicos da Fonoaudiologia. Foram avaliadas 2724 produg¢des, sendo que 153 (5,6%) trabalhos
correlacionam as duas areas, especialmente artigos originais nas especialidades de Linguagem e Voz. A
maior producao aconteceu em 2010, havendo uma tendéncia ao decréscimo nessa producao. Assim, sdo
necessarios movimentos que retomem a publicag@o de trabalhos com a interface entre a Fonoaudiologia
¢ a Psicologia a fim de subsidiar os profissionais na atuagdo junto as politicas publicas de satide mental.
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Abstract
This article characterizes the national periodical publications in Speech Language and Hearing
Sciences which integrate with the Psychology. Longitudinal survey was conducted between the years
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2004 to 2014 in all electronic journals of the Speech Language and Hearing Sciences. 2724 productions
were evaluated, of which 153 (5,6%) studies correlate the two areas, especially original articles in the
specialties of Language and Voice. The largest production occurred in 2010, with a tendency to decrease
in this production. Thus, movements are required to resume the publication of studies with interface
between Speech Language and Hearing Sciences and Psychology in order to subsidize the professionals

in action with the mental health public policies.

Keywords: Speech, Language and Hearing Sciences; Acting Out; Communication; Language

Resumen

Este articulo caracteristicas publicaciones periodicas nacionales que integran la terapia del habla
com la psicologia. Se llevo a cabo la encuesta longitudinal de los arios 2004-2014 en todas las revistas
electronicas de la terapia del habla. Se evaluaron 2724 producciones, y 153 (5,6%) de trabajo relaciona
las dos areas, especialmente articulos originales sobre todo en las especialidades de lenguaje y la voz.
La produccion mas grande ocurrio en 2010, con una tendencia a disminuir en esta produccion. También
lo son los movimientos necesarios reanudar la publicacion de trabajos con la interfaz entre la terapia

del habla y la psicologia con el fin de apoyar a los profesionales en accion con las politicas publicas

de salud mental.

Palabras clave: Fonoaudiologia, Atuagdo (Psicologia), Comunicacion, Lenguaje.

Introducao

O cuidado em saude mental no cendrio brasi-
leiro sofreu modificagdes importantes nas tltimas
décadas e fomentou a criacdo de politicas ptiblicas
para atendimento integral das pessoas que sofrem
de transtornos mentais. A reforma psiquiatrica e o
processo de desinstitucionalizagdo movimentaram
os usuarios, os familiares, os profissionais, a comu-
nidade e o poder publico na reinser¢ao comunitaria
e social dessas pessoas'.

A reforma psiquiatrica defende a extin¢ao dos
manicomios e a transformacéo da rede de assistén-
cia psiquiatrica, provocando mudangas legislativas
e administrativas, sobretudo, nas relagdes da socie-
dade com a pessoa considerada diferente. Assim,
essa reforma valoriza o direito a expressao, a voz
e a escuta, construindo novas praticas e saberes a
respeito do sofrimento psiquico®.

ALein®. 10.216/20013 destaca o direito a pro-
tecdo das pessoas com transtornos mentais e pro-
voca a reestruturacao técnica e politica dos servigos
de satde mental no Brasil, a qual era concentrada
exclusivamente nas instituigoes asilares. Esse novo
cenario permitiu a redugdo de leitos psiquiatricos

e a organizacdo dos servigos em consonancia com
a comunidade®.

O novo modelo de atencdo foi regulamentado
pela Portaria n°. 336/2012° que prioriza espagos
abertos como os Centros de Atencao Psicossocial
(CAPSs). Nessa legislagdo o fonoaudiologo esta
previsto declaradamente no CAPS infanto-juvenil,
estando subentendido sua participagdo nos demais
tipos de CAPS em “outros” profissionais de nivel
superior.

Existe uma relagfo estreita entre os transtornos
mentais ¢ as alteragdes fonoaudiologicas. Podem
ser identificadas altera¢des na linguagem, na
motricidade orofacial, voz e audigdo, bem como a
presenga de deméncias e comprometimentos nas
orientagdes espaciais e temporais. Além disso, o
fonoaudidlogo pode fortalecer as atividades inte-
rativas de comunicagdo ¢ permitir a formagdo de
vinculos pessoais e sociais®.

O Conselho Regional de Fonoaudiologia
corrobora com essa informagdo e apresenta as
possibilidades de intervengdo do fonoaudidlogo
no ambito da saude mental, atuando com criangas
e adolescentes, juntos a familia ¢ nos diferentes
cenarios institucionais fortalecendo, assim, a rede
de servigos educacionais e de satude’.
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Nas décadas de 70 ¢ 80 a Fonoaudiologia
oferecia retaguarda na saude mental, porém, era
uma atuagdo centrada em um modelo exclusiva-
mente assistencial junto aos adultos e criangas
com transtornos psiquicos. Paulatinamente essa
realidade foi cedendo espaco para uma atencgdo
mais comunitaria e territorial permitindo, assim,
olhares para as relagdes familiares, sociais e cul-
turais dos sujeitos envolvidos. Essa expansao do
cuidado mobilizou o profissional fonoaudidlogo a
um fazer compartilhado, coletivo e multidisciplinar,
além de provocar reflexdes a respeito do trabalho
em uma rede de atengdo psicossocial®.

Mesmo com as mudangas nas politicas ptbli-
cas de saude mental ainda sdo identificadas dificul-
dades no processo de trabalho do fonoaudidlogo
nos servicos de atencdo psicossocial, ou seja, o
cuidado ainda ¢ predominantemente centrado nas
patologias e processos terapéuticos. Nesse sentido,
Arce’ interviu na atuagio desse profissional em um
CAPS infanto-juvenil de Brasilia-DF e percebeu
que houve transformacao na légica do cuidado.
Os profissionais comegaram a atuar de forma inter-
disciplinar e coletiva, integrados ao territério do
paciente e da familia, além de envolver outros seto-
res. Concluiu, assim, que pode estar havendo uma
falha na formacao do fonoaudidlogo, priorizando-
-se os transtornos invasivos do desenvolvimento
ao invés da atencdo psicossocial.

As lacunas na formagao do fonoaudidlogo em
relagdo aos processos psicologicos também foram
identificadas por outros autores que analisaram
os curriculos de Cursos de Fonoaudiologia ¢
questionaram docentes sobre a presenga de conte-
udos/praticas psicanalistas na estrutura curricular,
verificando que ainda sdo escassos estudos que
demonstrem essa interface'.

O campo da saude mental na Fonoaudiologia ¢
relativamente novo e requer o exercicio da pratica
¢ a apropriacdo de conhecimentos cientificos na
area fonoaudiologica e psicologica. Entretanto, sdo
levantadas algumas questdes no que tange ao cena-
rio brasileiro: ha na literatura nacional publicagdes
que integram a Fonoaudiologia com a Psicologia?
Como essa produg@o ocorreu nos ultimos anos?
Quais tipos de artigos foram publicados? Quais
especialidades da Fonoaudiologia contemplaram
aspectos psicologicos?

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi res-
ponder essas perguntas, identificando as produgdes
cientificas nacionais em um periodo de dez anos,

bem como verificar os tipos de estudos realizados e
as especialidades que integraram a Fonoaudiologia
com a Psicologia.

Método

Trata-se de um trabalho tedrico com percurso
metodoldgico longitudinal e retrospectivo, uma
vez que realiza a investigac¢do ao longo do tempo,
ou seja, a partir de registros do passado''. Estudo
semelhante foi realizado quando caracterizaram
as publicagdes periodicas em Fonoaudiologia e
Neurociéncias'®.

Foram analisados 2.724 artigos eletronicos
completos indexados na Scientific Electronic
Library (SCIELO) ou disponiveis diretamente no
portal eletronico da Revista. No momento da inves-
tigacdo estavam disponiveis eletronicamente sete
periodicos nacionais: CODAS, CEFAC, Disturbios
da Comunicagio, Revista da Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia, Audiology Communication
Research, Pro-Fono- Revista de Atualizagédo
Cientifica e Jornal da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia. Ressalta-se que dois periddicos
tiveram seus titulos modificados. Em 2011 a Pro-
Fono-Revista de Atualizagao Cientifica mudou para
Jornal da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia
e, em 2013, para Revista CODAS. Da mesma
forma, em 2013 a Revista da Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia passou a ser intitulada como
Audiology Communication Research. Mesmo
com as mudancas todas elas foram participantes
deste estudo.

Para o estudo longitudinal retrospectivo consi-
derou-se um periodo de 10 anos, ou seja, entre os
anos de 2004 a 2014. Foi estipulado esse periodo
porque nao havia publicagdo eletronica acessivel
antes de 2004 ¢ as publicagdes posteriores ao ano
de 2014 ndo tinham sido finalizadas no momento
da coleta.

Durante o levantamento foi realizada a analise
do titulo do trabalho, do resumo e do contetudo
do artigo. Buscou-se verificar a presenga de
informagdes psicoldgicas integradas ao quadro
fonoaudiolodgico. Essa avaliagdo foi realizada por
seis estudantes de um Curso de Fonoaudiologia
de uma Universidade Publica Paulista, que con-
cluiram a Disciplina “Constitui¢do do Sujeito
Psicolinguistico”, de 60 horas/aula, a qual abordou
aspectos psiquicos associados aos linguisticos.
Cada trabalho foi avaliado por pares para maior
fidedignidade na classificagdo que foi realizada.
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Para sistematizar as informagdes foi elaborado
o “Protocolo de Classificagdo de Artigos” baseado
em outro estudo'?. Destaca-se que na elaboragdo
deste instrumento foram consideradas apenas as

Quadro 1. Protocolo de classifica¢ao dos artigos

especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal
de Fonoaudiologia.

Apds a avaliagdo dos trabalhos foi realizada a
analise quantitativa e qualitativa das informacdes.

Titulo do Artigo:

Periédico:

Ano:

Especialidade: | Audiologia

Disfagia

Gerontologia

Fonoaudiologia Educacional
Fonoaudiologia Neurofuncional

Fonoaudiologia do Trabalho

Neuropsicologia

Linguagem

Motricidade Orofacial

oz

Saude Coletiva

Artigo:

Tipo de Artigo Original

Artigo de Revisdo

Estudo de Caso

A literatura sugere a complementagao dessas duas
abordagens para melhor compreender a realidade
estudada®.

Os periddicos analisados foram identificados
por letras (A, B, C, D, E, F, G) de forma aleatoria
(sorteio) para preservar o anonimato. A randomiza-
¢élo garante que uma amostra nao seja de natureza
tendenciosa'®. Foram elaborados Quadro e Graficos
para melhor visualizacdo dos dados finais.

Resultados

Entre as 2724 produgdes publicadas nos peri-
odicos eletronicos nacionais de Fonoaudiologia,
no intervalo de dez anos, 153 (5,6%) estavam
relacionadas com aspectos psicologicos.

Houve um destaque para o peridédico A que
produziu um nimero maior de artigos (13,9%)
integrando a Fonoaudiologia com a Psicologia,
assim como o E que ndo publicou nenhum trabalho
relacionando as duas areas.

Tabela 1. Artigos publicados nos periodicos ana-
lisados

. Numero absoluto  Ndmero relativo
Namero absoluto

Periodico de artigos d_e A d.e ez
. . relacionados com relacionados com
investigados . i p i
a Psicologia a Psicologia

A 108 15 13,9%
B 1030 28 2,7%
C 150 12 8,0%
D 490 1 2,2%
E 130 0 0,0%
F 296 33 11,1%
G 520 54 10,4%
TOTAL 2724 153 5,6%

Outros: Especificar

Referente ao ano de publicagdo dos artigos
houve um crescimento continuo até o ano de 2010,
o qual foi o apice das publicagdes, conforme mostra
o Grafico 01. A partir desse marco elas diminuiram,
crescendo novamente entre os anos de 2011 e 2012,
voltando a decrescer em 2014.

Figura 1. Ano de publicagdes dos trabalhos cien-
tificos
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De acordo com as pesquisas feitas, as produ-
¢des mais publicadas foram os artigos originais e
estudos de caso, de acordo com o Gréafico 2. As
comunicagdes breves, reflexdes e textos de opi-
nido ainda sdo reduzidos no intervalo de tempo
estudado.

Figura 2. Tipos de artigos publicados
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Dentre as especialidades analisadas, destaca-se
uma predominancia de publicagdes em Linguagem
¢ Voz relacionadas com a Psicologia, conforme
Grafico 3.

Figura 3. Especialidades da fonoaudiologia
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Discussao

Em relagdo aos anos de publicagdo dos traba-
lhos analisados pdde-se verificar que o crescimento
ocorreu apos a promulgagio da Lei 10.216/20014,
denominada de desinstitucionalizagao, que dis-
poe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais, o que pode ter
incentivado os fonoaudidlogos a refletirem sobre
a temadtica e a publicarem suas experiéncias nessa
area. Esse avango pode ser decorrente também da
publicagdao do Parecer 04/20087 pelo Conselho
Regional de Fonoaudiologia que apresentou as
competéncias do profissional nos CAPSs.

A partir do ano de 2010 as publicagdes volta-
ram a cair. E necessario, entdo, ressaltar a importan-
cia dos profissionais fonoaudi6logos e psicoélogos
continuarem investindo na area da satide mental. De
acordo com os indicadores da Fundagao de Amparo
a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP)" o
Brasil foi o terceiro maior pais em produgdo de
artigos na area da Psicologia no periodo de 2008 a
2010, ficando atras apenas do Canada e da Espanha.
Assim, € possivel potencializar a interface existente
entre a Psicologia e a Fonoaudiologia e ampliar o
numero de produgdes cientificas.

Atualmente existe um movimento do Conselho
Federal ¢ dos Regionais de Fonoaudiologia'®
quanto a realizag¢do de Oficinas de Sensibilizacao
em Saude Mental em todas as regides do pais, com
o0 objetivo de sensibilizar profissionais da categoria,
docentes, discentes e gestores a respeito das atu-
ais politicas publicas. Espera-se que essas agdes
ampliem a atuagdo dos fonoaudidlogos no mercado
de trabalho na area de saide mental e os incentivem

a publicarem suas experiéncias na docéncia ¢ nos
diferentes cendarios de atuagao.

No que se refere aos tipos de produgdes, o
artigo mais utilizado que relaciona Fonoaudiologia
e Psicologia ¢ o artigo original. De acordo com a
ABNT! artigo original ¢ parte de uma publicagdo
que apresenta temas ou abordagens originais. Neste
caso sao abordados temas unicos, delimitados, em
que se serve de um raciocinio rigoroso e meto-
dolégico, de forma interpretativa, argumentativa,
dissertativa e apreciativa, avaliando-se resultados
e avancos da pesquisa em relagdo ao crescimento
cientifico da area. Além disso, ¢ necessario um
referencial tedrico abalizado de sustentagdo da ideia
nova, original e inédita que comunica'®,

No que se refere aos resultados das especiali-
dades, destacou-se uma predominancia de publi-
cacdes em Linguagem e Voz relacionadas com a
Psicologia. A relagdo entre linguagem e Psicologia
¢ evidente na literatura'® que demonstra por meio
de uma perspectiva psicanalitica que a instancia
psiquica ¢ indissociavel da instancia linguistica.

Estudos demonstram que patologias que envol-
vem o carater psicologico podem afetar o aspecto
da linguagem. Oliveira® evidenciou a relagdo da
psicose com a ecolalia na comunicagao infantil.
Bonatto ¢ Chacon?! investigaram a subjetividade
na fala de uma crianga psicoética, descrevendo os
momentos em ocorreram hesitacdes e afirmaram
que as hesitagdes ndo sdo, necessariamente, um
processo consciente. Além disso, outras patologias
que levam a uma alteracdo no aspecto da lingua-
gem também se configuram como uma alteragdo
psiquica, como por exemplo, a deméncia, o trans-
torno do espectro do autismo, a esquizofrenia,
entre outras®>?,

No que se refere a voz, a literatura demonstra
que ndo ha como negar a sua relagdo com a psico-
logia®. Estudo comparou um grupo de professores
com queixas vocais com um grupo de professores
sem essas queixas e verificou que existe interfe-
réncia das emog¢des na voz?. Ha limitagdes da
terapia fonoaudioldgica para disfonia psicogénica,
constatando que o tratamento pode ser limitado e
desafiador?”’.

Por fim, ¢ evidente que distirbios vocais
podem ser desencadeados por ansiedade, estresse,
depressao, frustragao, estado emocional e de humor
do individuo, entre outros fatores de natureza
psiquica 2%,
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Ressaltamos, ainda, que a especialidade da
Disfagia foi uma dentre as areas da fonoaudiologia
que teve o menor numero de publicagdes relaciona-
das com a Psicologia talvez pelo fato de haver uma
alteragdo organica. Entretanto, apesar de restritas
as pesquisas que investigam essa relagdo, ha estudo
que demonstra a relevancia do aspecto psiquico na
reabilitagdo fonoaudioldgica em disfagia®.

Conclusdo

Este estudo caracterizou as publicagdes peri-
odicas nacionais integrando Fonoaudiologia e
Psicologia em um periodo de 10 anos e permitiu
identificar que as mesmas foram crescentes, atin-
gindo a eminéncia em 2010. Os estudos publicados
foram predominantemente artigos originais e estu-
dos de caso das areas de linguagem e voz.

Destaca-se que sao necessarios novos estudos
que comparem com a producao internacional, assim
como trabalhos que possam ter sido publicados em
periddicos de outras areas como, por exemplo, da
Psicologia.

Por fim, que este estudo possa ser replicado
apos a realizagdo das Oficinas de Sensibiliza¢do
em Saude Mental com a finalidade de verificar se
houve impacto na produg@o cientifica.
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Com o objetivo de tornar esta revisdo mais
didatica, os resultados estdo dispostos em topicos,
a saber: classificagdo, principais indicagdes, re-
sultados clinicos e tempo de execu¢do da técnica.

Classificag¢do
EnRestdt@dos:ja classificada como técnica de

Os ETVSO modificam a impedancia actstica
e geram ressonancia retroflexa capazes de afastar
as pregas vocais durante a vibragdo, reduzir os
riscos de trauma fonatorio, equilibrar as pressdes
sub e supragloticas e promover economia vocal. 2!

A vibragdo sonorizada de labios e lingua
aumenta a impedancia do trato vocal, resultando em
inércia da coluna de ar interna, denominada de rea-
tancia inertiva, que favorece a vibragao das pregas
vocais.!? Exercicios de impedancia no trato vocal
proporcionam aumento da loudness (impressao de
intensidade) sem sobrecarga vocal ou fechamento
glotico intenso.'’ Essa impedancia afeta o pulso do
fechamento glotico e modifica as caracteristicas
oscilatorias das pregas vocais.® A TVSLg ajuda
também a liberar a tensdo da faringe, reduzindo o
esfor¢o fonatorio devido a promogao de vibragao
intensa em todo o esqueleto cartilaginoso.!?

O “efeito massagem” obtido através da TVSLg
¢ TVSLDb decorre da modificagdo na pressao intrao-
ral, que mobiliza trato e pregas vocais em vibragao
suave, relaxando a tensdo muscular excessiva, além
de melhorar a circulagio do fluido no tecido.>'*

Para fins didaticos, os principais estudos que
analisaram a TVSLb e TVSLg, serdo descritos em
seguida, por ordem cronologica de publicagdo.

O primeiro analisou a TVSLg sob os aspectos
dos efeitos acusticos e das imagens do trato vocal
em fonoaudidlogas sem queixas vocais. A técnica
foi executada por um minuto e 30 segundos, durante
arealizagdo da nasolaringofibroscopia. Os resulta-
dos ndo demonstraram melhora do fechamento glo-
tico nem modificagdo da frequéncia fundamental;
porém, houve aumento de harmonicos e melhora
significativa no tracado espectrografico. Dessa
forma, a autora concluiu que, em sua populagdo
de estudo, a TVSLg mostrou resultados distintos
da literatura no que se refere principalmente ao
fechamento glotico.¢

Os efeitos vocais imediatos da TVSLb em
idosos foram observados em outra pesquisa, cuja
execugdo também foi de um minuto e 30 segundos.

Foram avaliados parametros de tipo de voz, resso-
nancia, pitch (impressdo de frequéncia), loudness
e articulagdo, com o favorecimento da coaptagdo
gldtica e equilibrio entre forcas aerodindmicas da
respiragdo ¢ mioelasticas da laringe. Os achados
revelaram que as vozes dos participantes melhora-
ram, principalmente quanto a loudness e qualidade
vocal.”’

A TVSLD interfere também no coeficiente
de fechamento gldtico, observado através da
eletroglotografia (EGG) em cantores liricos. Os
autores consideraram a vibracdo de labios o unico
exercicio vocal que provocou rapida alternancia de
posicao de oclusdo e ndo oclusdo de labios, sem
modificagdo de tonus. Esse evento cria uma frequ-
éncia adicional de vibragdo, inferior a das pregas
vocais, capaz de modificar a pressdo aérea no trato
vocal e equilibrar a pressdo subglotica e o fluxo
de ar necessario a emissao vocal suave. Durante a
TVSLDb, o coeficiente de contato glotico diminuiu
de 40% a 50% em compara¢ao a fonagdo normal,
comprovando, assim, a atuacdo do exercicio na
redugdo da aducdo glotica.'®

A despeito disso, em outro estudo realizado
também com cantores liricos, os autores analisaram
o coeficiente de contato glotico durante realizacdo
de vibragao de labios, vibragao de lingua e emissao
da vogal /€/, através de EGG. Os autores conclu-
iram que as oscilagdes no quociente de contato
glotico foram semelhantes nas duas técnicas de
vibragdo sonorizada, em intensidade normal.’ No
entanto, quando realizadas em intensidade ele-
vada, a TVSLD apresentou coeficiente de contato
superior.>'8

Outro estudo, cujo objetivo foi analisar o
efeito imediato da aplicag@o de trés técnicas vocais
associadas, incluindo os sons vibrantes de labios
e lingua revelou que essas técnicas se mostraram
efetivas em vozes femininas normais ou levemente
alteradas, sendo inclusive, capazes de proporcionar
significante melhora imediata na qualidade vocal e
na configuragdo glotica.>*

Apesar de utilizarem as técnicas de vibragao
de labios e de lingua associadas as técnicas de
sons nasais e sobrearticulagdo, sem registros ou
analises dissociadas, os autores evidenciaram
melhores resultados nos pardmetros vocais ava-
liados durante a vogal sustentada, quando com-
parados a fala articulada. Argumentam que essa
diferenga foi provocada pela agdo da técnica de
vibragdo, que promoveu melhora do movimento
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muco-ondulatoério das pregas vocais, influenciando,
assim, diretamente a produgdo sonora ao nivel
gldtico, em detrimento as modificagdes no trato
vocal, necessarias a melhora efetiva na qualidade
da voz durante a fala articulada.?

Um dos estudos foi desenvolvido para identifi-
car os efeitos imediatos das vibragdes sonorizadas
(labios ou lingua) e do som basal em individuos
saudaveis.?® Nessa pesquisa, os participantes
escolheram a TVSLb ou TVSLg de acordo com
sua habilidade em realizar a técnica. Os autores
apontaram mudancas significativas de diminuicao
de jitter para ambos os sexos e a de shimmer apenas
em mulheres. Esses dados indicam efeito imediato
das vibragdes sonorizadas com menor perturbacao
média do sinal de voz em relagdo a variacao da fre-
quéncia e da amplitude. Como resultado da técnica
de vibragdo, encontraram diminui¢ao do esforgo
fonatorio, aumento da eficacia na produgao da voz e
contato suave entre as pregas vocais, também para
o sexo feminino.

A partir desses resultados, os autores sugerem
a utilizagdo da técnica de vibragdo sonorizada em
objetivos terapéuticos para melhorar a resisténcia
vocal, proporcionar vibragdes mais periodicas e
suavizar o contato entre pregas vocais, podendo ser
utilizadas tanto em pacientes com lesdes de massa,
como em individuos com uso ocupacional da voz.*

Esse mesmo estudo identificou os efeitos
imediatos das vibragdes sonorizadas em pregas
vocais saudaveis, por meio de analise de qui-
mografia ultrarrapida. Os autores analisaram as
pregas vocais de acordo com o tempo das fases da
quimografia (abrindo, aberta, fechando e fechada),
sendo calculados os coeficientes de fechamento,
abertura e velocidade. Os resultados demonstraram
mudangas significativas nos padrdes vibratorios
de pregas vocais femininas com diminui¢do na
velocidade de aproximagdo da mucosa ¢ do tempo
em que permanecem fechadas, além do aumento
no tempo em que se mantém abertas. Dessa forma,
identificam o contato suave entre as pregas vocais
como efeito imediato das vibragdes sonorizadas
(labios ou lingua) em vozes femininas saudaveis.
No sexo masculino, os resultados encontrados
foram semelhantes. O uso da técnica de vibragao
sonorizada de 1abios ou lingua na terapéutica fono-
audioldgica proporciona, portanto, mudangas no
comportamento dos padrdes vibratorios de pregas
vocais, com reducdo de trauma mecanico de tecidos
durante a fonagdo."”

Recentemente, foi publicado estudo demons-
trando que a fonagdo em canudo, TVSLbe TVSLg
proporcionaram modifica¢des aerodinamicas e
laringeas imediatamente apos a execucdo dos
exercicios em quatro cantores liricos profissionais,
reduzindo o impacto imediato na fungdo laringea
com consequente economia vocal.'” Em outro
momento, através da mesma amostra, os autores
compararam as modificagdes na atividade larin-
gea geradas a partir de cada técnica.?® Apesar dos
beneficios observados durante a intervengao, foram
registrados resultados individuais distintos entre os
participantes, com inviabilidade para comparar e
definir a mais eficiente entre as trés técnicas. Nao
obstante, alguns registros isolados demonstraram
que TVSLb e TVSLg apresentaram maior nlimero
de respostas positivas nos participantes, em detri-
mento a fonagdo em canudo, com notavel redugdo
do esfor¢o fonatério durante sua realizag¢do.?

Tempo de execugdo

Outro aspecto importante em relacdo aos
exercicios vocais ¢ o tempo ideal de execugdo
das técnicas. Alguns efeitos negativos provocados
pelo periodo de realizacdo dos exercicios podem
caracterizar quadro de fadiga vocal,’ prejudicar o
desempenho esperado e até causar danos a voz do
individuo.*® Dessa forma, o tempo de execugdo das
técnicas vocais deve ser embasado em estudos que
fornecam conhecimento acerca da duracao ideal
para sua realizagdo.”

Um estudo analisou os efeitos vocais e larin-
geos da TVSLg de acordo com o seu tempo de
execucdo, em adultos de ambos os sexos, sem
historico de disfonia.® Foram realizados registros
vocais e laringeos antes da execucdo da técnica
¢ apos o primeiro, o terceiro, 0 quinto e o sétimo
minutos. Os autores observaram diferentes res-
postas entre os sexos. As mulheres apresentaram
melhores resultados vocais a partir do terceiro
minuto, enquanto os homens somente a partir do
quinto. Tanto homens quanto mulheres referiram
aumento de sensacdes negativas a partir desses
tempos. Quanto aos aspectos laringeos, os resul-
tados significantes aconteceram a partir do terceiro
minuto, caracterizados por aumento da amplitude
de vibragdo mucosa nos homens e¢ melhora de
fechamento glotico nas mulheres.

Os autores concluiram que o tempo de execu-
¢do da TVSLg interfere diretamente nos resultados
vocais, devendo ser cuidadosamente considerado
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como recurso terapéutico. Assim, sugerem que
essa técnica seja aplicada pelo tempo maximo
de trés e cinco minutos em mulheres e homens,
respectivamente.

Por outro lado, outras pesquisas verificaram
a eficacia da TVSLg em relacdo ao impacto vocal
e laringeo e as sensacdes surgidas a partir de
sua execucao, correlacionando-as a duragdo do
exercicio.®*® Assim, foram aplicadas trés séries
de 15 repetigoes da TVSLg, em tempo maximo
de fonacdo individual, com repouso intercalado
de 30 segundos. Os resultados consideraram que
a aplicacdo promove modificagdes vocais e larin-
geas, comprovando a eficdcia da técnica sobre a
fonte glotica e o filtro ressonantal em mulheres
sem queixa vocal. Ademais, houve aumento da
frequéncia fundamental, melhora da espectrografia
de bandas larga e estreita e do fechamento glético,
além de maior amplitude e simetria de vibragao da
mucosa de pregas vocais.

As autoras reforcam que a melhora do foco
ressonantal vertical, a diminui¢do dos ruidos do
espectro do sinal laringeo ¢ o0 aumento do nimero
de harmonicos encontrados sdo decorrentes da
potencialidade de projeg@o vocal para cima e para
fora, proporcionada pela técnica. Ressaltam ainda,
sensacdes positivas em 58% dos participantes, além
de melhora significativa da constric¢do medial do
vestibulo para um dos sujeitos, conforme o aumento
do tempo de execugdo da técnica.*

Da mesma forma, outro estudo descreveu o
tempo de vibragdo lingual sonorizada e qualidade
vocal em mulheres sem alteragdes vocais ou larin-
geas.” As participantes desse estudo também reali-
zaram a técnica em trés séries de 15 repeti¢des, em
tempo maximo de fonag@o confortavel, com tom
e intensidade habituais e 30 segundos de repouso
passivo entre cada série. Os resultados mostraram
aumento da f0 e sua estabilidade (v{0); melhora de
jitter e proporcao ruido-harménico (NHR) em trés
minutos de execugdo, além de resultados positivos
significantes nos espectrogramas de banda larga
e banda estreita e predominancia de sensacdes
positivas. Os achados refor¢gam que a TVSLg
proporciona resultados positivos em fonte glotica
a partir de trés minutos de execuc¢do, e, em trato
vocal, antes mesmo desse tempo.

Mulheres sem alteracdes laringeas ou vocais
participaram de estudo que teve como objetivo veri-
ficar o tempo ideal de execucdo da TVSLg neces-
sario para interferir nas medidas de perturbagao

do ciclo vibratério das pregas vocais em curto
prazo, da frequéncia fundamental (f0) e da inten-
sidade vocal. ¥ Como resultados em relagdo ao
tempo de execucdo da técnica, os desempenhos
obtidos foram especificos quanto aos parametros
analisados, a saber: aumento na f0, a partir de trés
minutos; aumento da intensidade vocal, a partir de
um minuto; e, diminuic¢do do ruido, apenas a partir
do terceiro minuto. Ao final do estudo, os achados
sugerem que o tempo de realizac¢do ideal na pratica
fonoaudiolodgica seja de trés minutos, relacionando-
-0 com a melhora efetiva dos parametros estudados.

Ja em mulheres com noédulo vocal e grau
de disfonia leve ou moderada, houve registro de
respostas efetivas aos cinco minutos de aplicagao
da técnica, caracterizadas por predominancia de
resultados positivos como melhor qualidade vocal,
diminuicdo de rouquidao, soprosidade e ruido,
além da elevagao de pitch, frequéncia fundamen-
tal (f0) e niveis de proporcdo sinal glético/ruido
excitado (GNE). Por outro lado, registra-se que a
execucao da TVSLg por sete minutos, desencadeou
aumento de tensdo e sinais de fadiga vocal, demos-
trando tempo excessivo de realizacdo da técnica.
Concluiram, assim, que o tempo de execucao
da TVSLg em mulheres disfonicas interfere nos
resultados decorrentes, principalmente por ajustes
musculares e funcionais, que modificam os pontos
de tensdo das pregas vocais, melhoram sua regu-
laridade vibratoria, redistribuem a pressao aérea e
diminuem o atrito na regido dos nédulos.

Conclusao

Os principais resultados encontrados a partir
desta revisao foram:

e A classificagdo da técnica de vibracao
sonorizada de 1abios e lingua como exercicio do
trato vocal semiocluido.

* O tempo de execugao ideal do exercicio
por trés minutos, em ambos 0s sexos; ou trés séries
de 15 repeti¢cdes com intervalos de 30 segundos,
em mulheres.

e Autilizagdo da técnica proporciona: sua-
vizagdo do contato entre as pregas vocais; redugdo
do esfor¢o fonatdrio; relaxamento da tensdo mus-
cular excessiva; equilibrio das pressoes sub e supra
glotica; coordenagdo pneumofonoarticulatoria;
mobilizagdo da mucosa das pregas vocais; melhora
do movimento muco-ondulatério; periodicidade
vibratoria; melhora da circulacdo do fluido no
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tecido das pregas vocais; maior resisténcia vocal;
e redugdo do risco de trauma fonatorio.

e A técnica de vibragdo sonorizada de
labios e lingua tem como principais indica¢des o
uso ocupacional da voz, o aquecimento vocal, as
disfonias hipercinéticas e as lesdes de massa em
pregas vocais.

A necessidade eminente de embasamento fisio-
logico relacionado a utilizagdo das técnicas vocais
tem aumentado gradativamente as pesquisas que
estabelecam sua eficacia. Nao obstante, existem
lacunas importantes no que se refere a utilizagao
das técnicas de vibragao de labios e lingua na cli-
nica vocal. A base empirica esta sendo conduzida
para que sejam analisadas modificagdes vocais e
laringeas através de evidéncias cientificas precisas
e controladas, em situagdes clinicas especificas e
bem delimitadas, como em pacientes com lesdes
de origem fonotraumatica.
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