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O zumbido pode ser definido como uma
percep¢ao do som das orelhas ou da cabega sem
uma fonte audivel externa. Seus mecanismos pa-
tologicos e caracteristicas clinicas ainda ndo sdo
totalmente compreendidos e, desta forma, ndo ha
um consenso quanto ao tratamento ideal. Entretan-
to, algumas estratégias podem ser utilizadas como
formas de tratamento: uso de amplificagdo auditiva,
mascaramento, biofeedback, estimulagao elétrica,
tratamento medicamentoso, cirurgia, acupuntura,
terapia de habituacdo do zumbido, entre outras'.

O estudo de Zarenoe et al. (2016), pesquisa-
dores da Universidade de Linkdping, na Suécia,
realizaram um estudo de caso prospectivo com
individuos que apresentavam queixa de zumbido
associado a perda auditiva no periodo de setembro
de 2012 amargo de 2013. O objetivo principal deste
estudo foi avaliar os efeitos de um breve programa
de entrevista motivacional como um instrumento
no processo de adaptacdo de aparelhos de ampli-
ficagdo sonora individual (AASI) nos individuos
que apresentavam perda auditiva neurossensorial
associada ao zumbido.

Em linhas gerais, a justificativa da proposta se
da em meio as dificuldades quanto a motivag@o do
usuario no processo de reabilitagdo auditiva, o que
interfere diretamente no sucesso da adaptacao. Sa-
lienta-se que, apesar dos avangos no processamento
de sinais e os beneficios da utilizagdo de AASIs
para comunicagao, a ma utilizagdo ou a dificuldade
na acessibilidade dos aparelhos auditivos continua a
ser um problema recorrente. Diante disso, buscou-
-se avaliar a eficacia do método de aconselhamento
no processo de adaptacdo em pacientes com queixa
de zumbido e perda auditiva em relagdo a reabili-
tagdo auditiva convencional.

O estudo avaliou um total de 50 pacientes,
contudo, quatro sujeitos desistiram da participagao,
sendo dois de cada grupo, com a justificativa de
insatisfagdo com os AASIs. Portanto, apenas 46
participantes concluiram este estudo apds um pro-
grama de trés meses de interveng@o que envolveu
de trés a cinco sessdes com duragdo maxima de 60
minutos. Destes, 15 individuos pertenciam ao sexo
feminino e 31 ao masculino, cujas idades variavam
entre 40 e 82 anos. Todos os individuos avaliados
apresentavam perda auditiva neurossensorial e
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queixa de zumbido, além de serem usuarios sem
experiéncia com o uso do AASI. Foram excluidos
do estudo os individuos que possuiam alteragdes
de orelha média ou perdas auditivas adquiridas ao
nascimento e/ou na infincia, bem como sujeitos que
possuiam outras deficiéncias associadas, tais como:
incapacidade fisica, transtorno comportamental e/
ou altera¢des na fluéncia da lingua sueca e que
requisitaram a presenc¢a de um intérprete durante a
visita ao local de execug@o do estudo. Os pacientes
foram alocados aleatoriamente em dois grupos. O
grupo de estudo denominado como grupo de entre-
vista motivacional (EM) foi composto inicialmente
por 25 sujeitos, no qual foram trabalhados quatro
processos incluindo a orienta¢do acerca do uso
dos AASIs. Ja o grupo controle, denominado de
grupo padrdo pratico (PP), no qual foi realizada a
reabilitagdo auditiva convencional, incluindo acon-
selhamento, ajuste fino da amplificagdo e avaliacdo
funcional, foi composto por 25 sujeitos.

Dois questionarios foram aplicados pré e apos
a reabilitacdo. O Tinnitus Handicap Inventory
(THI) trata-se de um questionario padronizado
internacionalmente especifico para o zumbido
que tem o objetivo de quantificar até que ponto
o zumbido pode interferir nas atividades de vida
diaria do sujeito. E composto por 25 questdes para
a mensuracgdo funcional, emocional e catastrofica
do zumbido e pontuado em até trés pontos para
cada questionamento. O International Outcome
Inventory for Hearing Aids (I0I-HA) trata-se de
um questionario composto por um total de sete
questdes que abrangem os aspectos de uso diario,
beneficio, deficiéncia, satisfagdo, restri¢ao de au-
di¢do residual, impacto sobre os outros e qualidade
de vida a fim de avaliar a eficacia do tratamento
com o AASI. E composto por um total de cinco
alternativas para cada questionamento que podem
ser pontuados de 0 a 5.

A andlise estatistica foi conduzida pelo Sta-
tistica 10. Como os dados ndo tinham distribui¢ao
normal, foram utilizados testes ndo paramétricos.
O teste de Wilcoxon foi utilizado para as dife-
rengas em pares (por exemplo, antes ¢ depois da
reabilitacdo auditiva) e as diferencas de grupo
foram avaliadas pelo teste U de Mann-Whitney.
Os valores de p foram considerados significativos
quando menores que 0,05.

Os individuos avaliados passaram por avalia-
¢do audiométrica, sendo testadas as frequéncias de
0,125 a 8 kHz por meio do audiometro Aurical de

dois canais. Nos casos em que foram identificadas
perdas auditivas assimétricas, queixas de tontura e
patologias timpanicas, estes foram encaminhados a
uma avaliagdo otorrinolaringologica. Os resultados
das avaliagdes audioldgicas foram devidamente
explicados individualmente e foi oferecido o tra-
tamento com a oferta de AASI aos individuos que
aceitaram participar do programa de reabilitacdo
auditiva do presente estudo.

A escolha do aparelho auditivo baseou-se no
audiograma, destreza manual e preferéncia de
cada paciente. Em virtude do perfil audiométrico
com limiares melhores nas frequéncias graves, foi
possivel a adaptacdo com tubos finos em todos os
pacientes. Contudo, dois participantes do grupo
controle preferiram a adaptacdo com moldes
auriculares.

O grupo EM foi constituido por 16 individuos
do sexo masculino e sete individuos do sexo femi-
nino e o grupo PP foi composto por 15 homens e
oito mulheres. Nado houve diferenga significativa
para a média de idade entre os sexos e grupos. O
grupo EM apresentou um total 15 pacientes com
queixa de zumbido bilateral, enquanto que o grupo
PP apresentou um total 13 pacientes com a mesma
queixa. Os AASIs adaptados bilateralmente em
cada grupo foram de 57% para o EM e de 78%
para o PP. Os pacientes do grupo EM receberam
um breve programa de entrevista motivacional
durante o ajuste do aparelho auditivo, enquanto
o grupo PP foi submetido apenas ao processo de
adaptacdo convencional de AASI.

Apds um periodo de trés meses de acompanha-
mento composto por no maximo cinco sessdes, 0s
resultados mostraram que o nivel de zumbido auto
relatado pelo questionario THI diminuiu signifi-
cativamente nos dois grupos. No entanto, houve
melhores indices no grupo EM. Além disso, os
achados mostraram uma melhora significativa na
satisfagdo dos pacientes quanto a audi¢do por meio
do IOI-HA, em ambos os grupos. Os autores do
referido estudo concluem que os escores do sintoma
de zumbido diminuiram em uma maior proporgao
apos a realizagdo da entrevista motivacional breve
associada a adaptagdo convencional. Contudo, os
mesmos enfatizaram a necessidade de pesquisas
futuras sobre o valor da incorpora¢do de EM na
reabilitagdo audiologica.

O uso de AASI como forma de tratamento de
pacientes que apresentam zumbido, associado ou
ndo a perda auditiva, caracteriza-se como bastante
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eficaz, uma vez que a amplificagdo sonora indivi-
dual pode aumentar o potencial de atividade neural
e reduzir a sensacao subjetiva do zumbido por meio
do mascaramento da sensacao subjetiva do zum-
bido. Ademais, denota-se como uma ferramenta
terapéutica promissora na manutengao audiologica
do zumbido, posto que diversos estudos apontam
resultados benéficos. Contudo, salienta-se a mo-
tivacdo e o comprometimento de cada paciente
como aspectos essenciais para que haja sucesso na
reabilitacdo auditiva.

Seguindo esta linha de raciocinio, tal estudo
compreende um aspecto muito pertinente para a
atuagdo fonoaudioldgica, em especial, no ambito
da Audiologia, uma vez que a reabilitacdo auditiva
de pacientes com zumbido ainda ndo apresenta um
consenso acerca dos métodos ideais de mensuragéo,
por se tratar de um sintoma bastante subjetivo, de
dificil caracterizag@o ¢ que, apesar de um grande
numero de intervengdes terapéuticas e estudos
afirmando sucesso no tratamento de zumbido, sua
cura permanece esquiva.

Com relagdo ao nimero de sessoes realizadas
com os dois grupos, ¢ provavel que a diferenga
em suas quantidades caracterize uma limitagdo do
estudo, uma vez que os individuos pertencentes
ao grupo de estudo passaram por um programa
de cinco sessdes, enquanto que o grupo controle
passou por um programa de apenas trés sessdes.
Ressalta-se que o grupo EM pode ter tido melhores
resultados no desempenho do questionario THI pela
vantagem em ter duas sessdes a mais de intervencao
em relagdo ao grupo controle (PP). Além disso, ndo
houve especificagdo quanto aos recursos dos AASIs
utilizados, assim como sobre a média do uso diario
dos AASIs pelos participantes.

Outra observagdo pertinente ¢ o periodo de
acompanhamento definido pelo estudo, o qual foi
de trés meses, ou seja, os encontros que foram
realizados ocorreram basicamente para a aplicagao
dos questionarios e adaptagdo e ajustes na amplifi-
cacdo do AASI. Sabendo-se que a aclimatizacdo
¢ 0 tempo necessario para que o cérebro possa
processar e utilizar a nova informag@o acustica
gerada pelo AASI e que tal efeito ocorre em um
periodo de aproximadamente trés meses apos o
processo de adaptagdo**¢, o acréscimo no tempo de
acompanhamento poderia ter mostrado resultados
mais robustos e consistentes. Outro ponto impor-
tante a ser discutido ¢ o fato de haver possiveis
descontinuidades do uso do AASI apos o término

da pesquisa, considerando-se o curto periodo de
acompanhamento e a importancia do periodo de
aclimatizagao.

Ainda sobre a metodologia do referente estudo,
nao ha clareza quanto ao procedimento adotado
diante de possiveis sujeitos identificados com perda
auditiva e que ndo aceitaram participar da pesquisa.

Enfatiza-se também a importancia de novos
estudos com uma maior amostra populacional,
e também em diferentes populagdes, abordando
diferencas de niveis educacionais e socioecond-
micos, além de uma comparagio entre AASIs com
diferentes tecnologias.

O processo de verificag@o e validagdo do AASI
em individuos com queixa de zumbido sofre bas-
tante influéncia de diversos aspectos, dentre eles, a
motivacdo individual de cada paciente que acarreta-
ra na continuidade ou ndo do uso diario do AAST’.
A maioria dos pacientes atendidos nos servigos
publicos brasileiros requer uma maior atengdo a
estes processos, uma vez que o baixo nivel educa-
cional e socioeconomico esta diretamente ligado
as dificuldades em compreender todo o processo e
apresentar sucesso na adaptacdo do AASI.

Estudos nestas perspectivas devem ser sempre
instigados, uma vez que ¢ a partir de evidéncias
cientificas que as rotinas da pratica clinica sdo
reestruturadas. Estas mudangas e aperfeicoamentos
de procedimentos, além dos avancgos da tecnologia
dos AASIs, tém sempre o objetivo de favorecer
a qualidade de vida dos pacientes com queixas
auditivas associadas ao zumbido.

Considerando-se que os procedimentos uti-
lizados no estudo sdo de grande valia e de facil
aplicabilidade na rotina clinica, a forma como os
profissionais envolvidos neste contexto podem
avaliar a motivagao e esclarecer acerca do proces-
so de adaptacdo de AASI implica em importantes
incentivos na perspectiva de facilitar o processo de
reabilitagdo nesses pacientes.
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