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Resumo

Introducao: Professores de educacao fisica tém a voz como recurso de trabalho com peculiaridades
que os diferenciam de outros professores: uso vocal como incentivo a atividade fisica de seus alunos em
meio a aspectos organizacionais e ambientais diferenciados dos encontrados em sala de aula. Ha poucos
estudos sobre a origem histdrica do uso vocal desses profissionais. Objetivo: Discorrer sobre a origem
militar da educag@o fisica como determinante do estilo vocal adotado por grande parte dos professores
e das peculiaridades relacionadas ao uso da voz por esses profissionais. Método: Trata-se de um artigo
de revisao bibliografica envolvendo busca de textos tedricos e documentos oficiais sobre a origem da
educacdo fisica, comunicagdo oral e voz do professor de educacao fisica em livros, dissertacdes, teses
e artigos cientificos especificos das areas da Educacdo e da Fonoaudiologia. Resultados: Os dados
encontrados salientam a caracteristica incentivadora da voz desse profissional que busca desencadear
e manter o0 movimento corporal dos alunos, em meio a concorréncia sonora das atividades praticas e
ruidosas das aulas de educacao fisica, na maioria das vezes em ambiente de grande amplitude, ou em
locais improvisados com poucas condig¢des apropriadas ao uso vocal. Discussao: Os dados alertam para
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uma pratica profissional com uso vocal em forte intensidade. O ndo reconhecimento dos professores
como profissionais da voz favorece o pouco cuidado e treinamento vocal. Conclusio: Reforga-se a ideia
de que professores de educagdo fisica necessitam de formagdo para o adequado uso da voz, tanto na
graduacdo como no decorrer do exercicio profissional.

Palavras-chave: Voz; Docentes; Educacéo Fisica.

Abstract

Introduction: Physical education teachers have the voice as work resource with peculiarities that
distinguish them from other teachers: vocal use as an incentive to the physical activities of their students
in the midst of organizational and environmental aspects differentiated from those found in the classroom.
There are few studies about these professionals’ vocal use origin. Objective: To discourse about the
physical education military origin as determinant of the vocal manner adopted by the majority of teachers
and the peculiarities related to these professionals’ vocal use. Method: It is a bibliographical review
article involving the search of theoretical texts on the origin of physical education, oral communication
and voice of the physical education teacher in books, dissertations and theses specific to the areas of
Education and Speech and Language Pathology. Results: The data found accentuate the encouraging
characteristic of this professional voice that seeks to initiate and maintain the body movement of the
students, in the midst of sound competition of the practical and noisy activities of the physical education
classes, mostly in wide-open environments, or in improvised places with few suitable conditions for the
vocal use. Discussion: The data alert to a professional practice with vocal use in high intensity. The non-
recognition of the teachers as voice professionals supports the little care and voice training. Conclusion:
Reinforces the idea that physical education teachers must have training for the adequate voice usage,
both in undergraduate and in the course of professional practice.

Keywords: Voice; Teacher; Physical Education.

Resumen

Introducciéon: Los maestros de educacion fisica tienen la voz como recurso de trabajo con
peculiaridades que los diferencian de otros maestros: el uso vocal como incentivo a la actividad fisica
de sus alumnos en medio a aspectos organizacionales y ambientales diferentes de los que hay en la clase.
Existen pocos estudios sobre el origen historico del uso vocal de esos profesionales. Objetivo: Discurrir
sobre el origen militar de la educacion fisica como determinante del estilo vocal adoptado por grande
parte de los maestros y sobre las peculiaridades relacionadas al uso de la voz por esos profesionales.
Método: Se trata de un articulo de revision bibliografica que engloba la busqueda de textos tedricos
y documentos oficiales sobre el origen de la educacion fisica, comunicacion oral y voz del maestro de
educacion fisica, en libros, disertaciones, tesis y articulos cientificos especificos de las areas de Educacion
y Fonoaudiologia. Resultados: Los datos encontrados evidencian la caracteristica incentivadora de la
voz de ese profesional, que busca estimular y mantener el movimiento corporal de los alumnos en una
concurrencia sonora con las actividades practicas y ruidosas de esas clases, frecuentemente en ambientes
de gran amplitud u en locales improvisados con pocas condiciones apropiadas al uso vocal. Discusion: Los
datos alertan sobre una practica profesional con uso vocal en fuerte intensidad. El no reconocimiento de
los maestros como profesionales de la voz favorece el poco cuidado y entrenamiento vocal. Conclusion:
Se refuerza la idea de que maestros de educacion fisica necesitan formacion para el uso adecuado de la
voz, tanto en la licenciatura como en el transcurrir del ejercicio profesional.

Palabras claves: Voz; Docentes Educacion Fisica.

@ Disttirb Comun, S&o Paulo, 30(1): 201-207, marco, 2018



Peculiaridades do uso da voz por professores de educacdo fisica escolar: origem e funcgéo interativa

Introducao

Professores sdo profissionais que tém na voz
um dos principais instrumentos de trabalho e estdo
predispostos a risco vocal'. Predominantemente, os
estudos que se alinham a essa afirmagao foram de-
senvolvidos a partir da investigagdo de professores
de outras disciplinas escolares que nao a educacao
fisica?, pois se considera que ha peculiaridades na
disciplina de educacdo fisica que sdo muito dife-
renciadas, ndo sendo possiveis de serem estudadas
junto com outras categorias de professores para ndo
gerar conclusdes falsas sobre estes®®,

E sabido que professores de educagio fisica
escolar receberam influéncia da origem militar da
educagdo fisica brasileira’, a qual impde um estilo
de voz caracteristico, a Voz de Comando'’, pela
necessidade de desencadear e manter nos alunos a
movimentagao corporal, como estratégia de ensino-
-aprendizagem conforme orientagdes curriculares''.

Pretende-se, ao longo deste trabalho, relacio-
nar a forma de atuagao desse profissional a manifes-
tagdo de um estilo vocal proprio da categoria, ob-
servado no estabelecimento das interagdes humanas
presentes no processo de ensino-aprendizagem'?,
e evidenciar que essa forma de atuagdo vocal traz
possiveis consequéncias devido ao seu uso intenso
em ambientes ¢ situagdes pouco favoraveis, poden-
do ocasionar desgastes a satde vocal do professor,
aliado a falta de formagao e/ou treinamento para o
adequado uso vocal por esses profissionais.

Descricao

Para compor esta comunicagao, foi realizada
uma revisdo bibliografica de carater qualitativo
para expor as peculiaridades presentes na pratica
dos professores de educagdo fisica escolar, segundo
cinco tematicas: a origem da educagdo fisica no
Brasil, a defini¢@o da Voz de Comando, a pratica do
professor de educagao fisica escolar, as interagdes
professor-aluno, ¢ a voz profissional do professor
de educagdo fisica. Delineados os temas, foram
incluidos quatro livros que retratam a historia da
educagdo fisica, as intera¢gdes humanas no trabalho
docente e a voz do professor; trés documentos
oficiais abordando a defini¢cao de Voz de Comando
e a pratica da educagdo fisica escolar; uma tese
abordando a voz do professor como recurso dida-
tico, e 21 artigos cientificos disponibilizados na

plataforma Sciello (palavras-chave: voz, professor,
educagao fisica), tendo sido incluidos somente os
que atenderam as tematicas propostas.

A origem da Voz de Comando

O Brasil, a partir do periodo Imperial, impor-
tou métodos ginasticos europeus para a estrutura-
¢a0 da sua educacio fisica, entre eles o Alemao, o
Sueco e o Francés', todos apoiados em preceitos
militares visando atender necessidades especificas
em seus paises de origem, como a defesa territorial,
a saude e a higiene da populacdo, a preparagdo do
corpo capaz de atender a demanda da recente era
industrial. As estratégias de divulgacdo ¢ aderéncia
a esses métodos eram direcionadas a populagao de
maneira a estimular o sentimento de patriotismo e
pertencimento, instigando o orgulho pelo nacio-
nalismo exacerbado e tendo como representagdo o
ideal de pessoas sadias, vigorosas, com energia e
moral'®. O método de ginastica Alemao se firmou
no Brasil em maio de 1860, com a designacao de
um alferes alemao ao cargo de contramestre de
ginastica da Escola Militar do Brasil'}, enquanto
que o método Sueco se firmou devido a defesa de
que seria o mais adequado para nossos estudantes,
pautada em publicagdes académicas e nas ma-
nifestagdes de personalidades de destaque como
Rui Barbosa e Fernando de Azevedo. Ja o método
Francés foi consolidado pela via oficial, em 1921,
embora ja fosse usado desde 1907, com a chegada
da Missao Militar Francesa, que se ocupava em
instruir a For¢a Publica do Estado de Sao Paulo.

Esse breve relato sobre a origem da educagao
fisica no Brasil, com foco na influéncia militar dos
métodos europeus de ginastica, vincula a atuagao
dos profissionais dessa area ao uso caracteristico da
voz: a Voz de Comando. Essa voz ¢ definida pelo
Exército Brasileiro como: formas padronizadas pe-
las quais o comandante de uma fra¢ao exprime ver-
balmente a sua vontade. A voz constitui o meio de
comando mais empregado nas agdes militares, uma
vez que permite execugdo simultanea e imediata'®.
Considerando que o termo Voz de Comando ¢ de
uso corrente nas agdes de treinamento e manobras
executadas pelas companhias militares, faz sentido
que essa voz seja incisiva, determinada, exigindo
poténcia vocal de quem a profere.

A ascendéncia militarista conferiu a educacao
fisica um carater de formagao de um “cidadao
soldado”, pronto a obedecer e servindo de exemplo
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a uma juventude que necessitava ser brava e
corajosa’.

Na pratica, as aulas usavam estratégias de
controle do aluno, conferindo ao professor um
papel central. Surgem, entdo, as formagdes em
fileiras ¢ colunas, os agrupamentos, a chamada
cobertura — estratégia de organizacao estética que
usa a extensdo do braco para determinar a distan-
cia entre os alunos, desencadeada apds a Voz de
Comando “cobrir”.

Esse tipo de organizacao dos alunos antecedia
qualquer agdo pratica da aula, como uma espécie
de primeiro momento do dia. Normalmente, os
agrupamentos obedeciam a uma classificagdo a
partir da estatura do aluno, em uma alusao de supe-
rioridade e selegcdo dos mais aptos. As turmas eram
separadas por género e, nesse periodo, imperava a
obrigatoriedade do uso de uniformes pelos alunos.

Torna-se 6bvio que, para manutengdo da ordem
desse modelo de atuagdo, é necessario haver uma
Voz de Comando, nao restando duvida de que ao
professor ¢ confiada essa tarefa.

Acdo Vocal na Educagéo Fisica Escolar

A atuacdo do professor de educagdo fisica
escolar estd baseada na orientagdo e estimulo
para a atividade fisica de seu aluno. A partir desse
pressuposto, ele pode ser considerado um profis-
sional que interage com pessoas'?, com objetivo de
desencadear o processo de ensino-aprendizagem
por meio da atividade fisica dos alunos. Portanto,
aatuacdo do professor de educagio fisica apresenta
peculiaridades de natureza pratica ao contar com o
movimento corporal como fator primordial a sua
tarefa de ensinar'®. Enquanto outras disciplinas
escolares exigem uma relativa imobilidade dos alu-
nos, que permanecem predominantemente sentados
no interior de uma sala de aula, a educagao fisica
escolar estimula o movimento e a exploragdo do
espago pelos alunos.

As interagdes humanas estabelecidas em aulas
de educacdo fisica escolar apresentam caracteristi-
cas especificas que devem ser consideradas, porque
interagir com pessoas em movimento em ambientes
inadequados requer do profissional esfor¢o vocal
e constitui fator de risco para a saude!”'®. Profes-
sores de educacdo fisica escolar tém a seu favor
situagdes que podem beneficiar o processo de en-
sino-aprendizagem, por contar com um ambiente,
na maioria das vezes descontraido, em funcio das

diretrizes educacionais sugerirem a ludicidade das
atividades largamente utilizadas como estratégia de
aula. Tal fato facilita a participagdo espontanea e a
aderéncia de parte dos alunos sem grande esfor¢o
de persuasdo. Quando ndo ha atitude colaborativa
por parte dos alunos, a tarefa do professor de edu-
cacdo fisica escolar fica dificultada para além da
resisténcia ao aprendizado, visto que o movimento
corporal ¢ elemento fundamental a aprendizagem.
Dessa forma, ndo basta convencer o outro a se
dispor a aprender, ha necessidade de estimular o
aluno a realizar o movimento corporal, o que exige
eficiéncia na intera¢do estabelecida, visando ao
convencimento do aluno pelo professor!?.

No cumprimento de sua obrigagdo profissional,
o professor de educacao fisica escolar normalmente
ndo pode contar com a ajuda do recurso audiovisual
e da linguagem escrita. Ele tem na prépria voz o
principal recurso de comunicagdo para orientar
seus alunos, naturalmente dispersos no grande
espago esportivo. Ha ainda outros desafios de
ordem pratica que influenciam o uso vocal, pois,
uma vez desencadeada as atividades, as orientagdes
que se seguem sdo prioritariamente dirigidas a
uma coletividade, ja que raramente as instru¢des/
correcdes sdo oferecidas individualmente ao aluno.
O professor, na maioria das vezes, dirige-se a um
grande grupo usando uma fala forte e abrangente.
As interagoes individuais, embora acontegam, nao
constituem o principal meio de interferéncia desse
professor, tampouco as atividades sdo interrompi-
das em fun¢do das intervengdes necessarias, que
sdo feitas durante a atividade em desenvolvimento.

Enfatizando as implicagdes que colaboram
para que a comunicacdo verbal do professor de
educagdo fisica escolar merega ser analisada se-
gundo suas peculiaridades, ha ainda outros fatores
que sdo decisivos, como o ambiente de atuacao
desse profissional. Na maioria das vezes, a aula
ocorre em uma quadra esportiva aberta com am-
plas dimensdes, geralmente facilitando a dispersao
sonora, ou fechada com tendéncias a reverberacgio
dos sons, ou, ainda, em ambientes improvisados,
como patios, galpdes e corredores pouco adequados
ao uso vocal.

Por mais reservada que seja uma instalago
escolar destinada as aulas de educacdo fisica, ela
raramente ¢ um ambiente totalmente restrito aos
alunos e ao professor, dado que outros agentes in-
terferem, mesmo que indiretamente, no espago e na
dindmica da aula, contribuindo para um ambiente
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consideravelmente ruidoso. Ha também a dindmica
das atividades utilizadas como estratégia de aula
que muito se aproximam as de um ambiente es-
portivo/competitivo com disputa e vigor, além das
manifestagdes espontaneas dos envolvidos, geran-
do, assim, uma concorréncia sonora as necessarias
intervengdes vocais do professor.

Diante desses fatores, o professor vivencia uma
situagdo paradoxal, pois, ao estimular seus alunos
a pratica da atividade fisica, acaba por gerar um
ambiente ruidoso que, por consequéncia, dificulta
sua comunicagao.

Interagbes humanas na pratica escolar

Inevitavelmente, em busca de uma eficiente
regéncia das aulas, a voz do professor de educa-
¢do fisica escolar adquiriu contornos imperativos,
guardando as devidas proporcdes e objetivos,
lembram a Voz de Comando anteriormente citada,
porém, a obediéncia “cega” dos alunos de outrora
nao predomina atualmente. As mudancgas sociais
determinaram outras relagdes entre professor e
aluno, que se encontram revestidas por um perfil
consumidor'® com direito a reclamar e de participar
ativamente, postura incompativel com as estraté-
gias de controle usadas no passado em aulas de edu-
cagdo fisica escolar. No entanto, a necessidade de
comunicag¢ao do professor com seu aluno continua
amesma. As condi¢des para a comunicagao foram
modificadas, mas a necessidade de se comunicar,
ndo, pois, se no passado o professor estabelecia
sua interacdo verbal com alunos inertes, muitas
vezes em “posi¢do de sentido” em uma situagdo
de inteira submissdo, hoje esse quadro se tornou
positivamente impensavel.

Apesar dos avangos em dire¢@o ao reconheci-
mento de um estado de direito, algo inquestionavel,
ha na pratica uma sobrecarga para o professor de
educacdo fisica escolar ao se comunicar com seus
alunos. O apelo constante a atividade fisica e sua
manutencdo exige que sua voz transmita entusias-
mo e incentivo a pratica corporal, gerando esforgo
e desgaste. Sendo a voz um comportamento®,
portanto, passivel de ser modificado, o professor
pode domina-la, adequando-a ao seu objetivo,
procurando usa-la como apoio necessario ao aluno,
transmitindo confianga e credibilidade a estratégia
proposta e ao contetido da aula.

A empatia entre professor e aluno seguramente
passa pela emissdo vocal do professor e pode ser um

fator determinante no fracasso ou sucesso dos ob-
jetivos educacionais. Uma voz que seja compativel
a natureza e as exigéncias da aula pode contribuir
positivamente para o processo de aprendizagem
do aluno.

A voz pode ser modificada pelo falante con-
forme seus objetivos?, portanto, para atender aos
desafios vocais, os professores de educagdo fisica
escolar necessitam de formacao para melhor utilizar
avoz devido as situagdes adversas de seu trabalho.

Consideracgodes finais

Tendo configurado o uso vocal dos professores
de educagao fisica escolar e apresentado as suas
correspondéncias com as questdes voltadas para
o risco de desgaste vocal devido as peculiaridades
dessa modalidade de docéncia, pode-se afirmar que
ha a necessidade de formagao em como utilizar a
comunicagao oral e a voz procurando minimizar o
impacto das condi¢des especificas ao seu trabalho.

Considerando que os profissionais da voz
sdo aqueles que a utilizam intensamente em suas
atividades laborais, como os professores®'?, e que
a interacdo entre professor-aluno ocorre principal-
mente por comunicagdo oral em ambientes pouco
propicios que demandam uma gama enorme de
intercorrentes, 0S riscos vocais sdo eminentes, as-
sim como a necessidade de preveni-los?'*%, O ndo
reconhecimento pelo professor como profissional
da voz sujeito a essa condicdo ¢ firmado predo-
minantemente nos estudos fonoaudiologicos, que
apontam que isso ocorre provavelmente porque os
professores se encontram envoltos primordialmente
com tarefas inimeras do processo de ensino-apren-
dizagem, raramente voltando a propria atengdo
para o uso do recurso vocal com enfoque profis-
sional?*?’. Nao obstante, ha a recente ampliagdo de
seu papel em fungao de reformas educacionais que
sugerem a extrapolacdo de suas obrigagdes para
além da sala de aula®.

O envolvimento coletivo e a0 mesmo tempo
individual com seus alunos, bem como a multipli-
cidade de tarefas de ordem pedagodgica e adminis-
trativa, exigem do professor dedicacao absoluta no
cumprimento de suas obrigagdes profissionais. Nao
ha como “burlar” esse fato diante de uma turma nu-
merosa ¢ dependente de suas agdes. Ao administrar
essas exigéncias, o professor acaba priorizando as
tarefas de ordem primaria, que dizem respeito ao

@ Disttirb Comun, S&o Paulo, 30(1): 201-207, marco, 2018

©

Pd

COMUNICACOES

205



@

COMUNICACOES

206

Vagner José Pedersen, Maria Licia Suzigan Dragone

aluno, deixando para depois questdes que julga ndo
serem prioritarias®, entre elas a saude de sua voz.

O fato de o professor ndo se reconhecer como
profissional da voz dificulta o entendimento e a
relevancia do recurso vocal em suas atividades,
diminuindo as chances de utiliza¢do plena da voz
e aumentando a vulnerabilidade da categoria, em
relacdo aos riscos de ocorréncia de distirbios
vocais relacionados ao trabalho em fungio do seu
uso inadequado.

A consciéncia de que a voz constitui um
importante recurso profissional ¢ algo ainda alme-
jado e suscita a ideia de que a formagao inicial do
professor deve contemplar conhecimento sobre
o uso adequado da voz em beneficio ndo s6 do
proéprio professor, como de todo o processo de
ensino-aprendizagem. A capacitacao do professor
para o uso da voz como recurso de trabalho deveria
ser difundida entre os saberes fundamentais dessa
profissdo, algo que ndo acontece na maioria das
vezes? .

Havendo o entendimento da voz como re-
curso de trabalho, o professor podera ser agente
da propria voz, adquirindo autonomia sobre ela e
facilitando a preservacéo e a aplicagdo do recurso
vocal, com a propriedade de quem reconhece na
voz um fator inerente a profissdo®. Fato é que re-
latos de programas direcionados nesse sentido tém
comprovado os beneficios alcangados'.

O reconhecimento pelo professor de que ¢ um
profissional da voz pode facilitar o entendimento
dos aspectos que envolvem esse recurso, ndo ape-
nas quando hd manifestacdo de distirbios vocais
que dificultem sua atua¢do, mas na compreensao de
conceitos abrangentes sobre 0 uso da voz.

A heranga historica determinando a Voz de
Comando, a necessidade de incentivo a pratica
corporal dos alunos, o ambiente adverso de atuagao
¢ o nao reconhecimento da voz como principal ins-
trumento de trabalho colaboram para o reconheci-
mento de que professores de educagao fisica escolar
constituem uma categoria profissional vulneravel
a alteragdo de voz. Portanto, este trabalho defen-
de a ideia de que professores de educagdo fisica
recebam em sua formagao inicial e continuada a
adequada preparagdo para o uso vocal de maneira
profissional.
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