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Resumo

Objetivo: Verificar o perfil auditivo de estudantes de Ensino Médio, usuarios de musica amplificada
em dispositivos de escuta pessoal. Método: Foi aplicado questionario e concedidas informagdes sobre
saude auditiva, sendo realizada a avaliacdo audioldgica composta por Audiometria Tonal Liminar,
Imitanciometria ¢ Emissdes Otoacusticas Evocadas por Produto de Distor¢ao. Resultados: A média de
faixa etaria dos 19 estudantes de Ensino Médio participantes foi 16,36 anos. Todos fazem uso de fone de
ouvido, 31,6% usam o fone de ouvido de 1 a 3 anos e 42,1% utilizam-no de 1 a 3 horas por dia, 52,6%
dos sujeitos fazem uso de 51 a 75% da poténcia do aparelho e 42,1% classificam o som que ouvem
como alto. As médias de limiares auditivos de via aérea apresentaram-se dentro da normalidade, porém,
observou-se leve rebaixamento na frequéncia de 6000 Hz em relagdo a frequéncia de 4000 Hz e 8000
Hz, em ambeas as orelhas. Individuos com zumbido apresentaram as médias de sinal/ruido de emissdes
otoacusticas inferiores em praticamente todas as frequéncias, ocorrendo diferenga estatisticamente
significante na frequéncia de 5000 Hz na orelha direita. Conclusdes: Observaram-se sinais indicativos
de possiveis alteracdes em frequéncias altas, que sdo comumente afetadas pela exposicao ao ruido e
musica amplificada. Mesmo reconhecendo que ouvem musica alta e sabendo que a mesma prejudica a
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audicdo, grande parte dos individuos deste estudo ndo esta ciente de que a alteracao causada pela musica
amplificada ¢ irreversivel.

Palavras-chave: Audi¢io; Estudantes; Musica; Perda Auditiva.

Abstract

Objective: To verify the auditory profile of high school students, users of amplified music in
personal listening devices. Methods: A questionnaire and information about hearing health was applied,
and the audiological evaluation was performed composed of pure tone audiometry, immitanciometry
and otoacoustic emissions evoked by distortion product. Results: The mean age of the 19 high school
students participants was 16.36 years. Everyone makes use of headset. 31.6% use the headset for 1 to 3
years and 42.1% use it for 1 to 3 hours a day. 52.6% of them use 51 to 75% of the appliance’s power and
42,1% classify the sound they hear as loud. The averages of hearing thresholds of the airway presented
themselves within normality, however there was a slight decrease in the frequency of 6000 Hz in relation
to the frequency of 4000 Hz and 8000 Hz, in both ears. Subjects with tinnitus presented lower sign/noise
averages of otoacoustic emission in pratically all frequencies, occurring statistically significant difference
on the frequency of 5000 Hz on the right ear. Conclusions: Signals were observed indicating possible
changes in high frequencies that are commonly affected by exposure to noise and amplified music. While
acknowledging that they hear loud music, and knowing it harms hearing, most individuals in this study
are not aware that the change caused by amplified music is irreversible.

Keywords: Hearing; Students; Music; Hearing Loss.

Resumen

Objetivo: Verificar el perfil auditivo de estudiantes de enseflanza media, usuarios de musica
amplificada en dispositivos de escucha personal. Método: Fue aplicado cuestionario y concedidas
informaciones acerca de la salud auditiva, siendo realizada la evaluacion audiologica compuesta por
Audiometria Tonal Liminar, Imitanciometria y Emisiones Otoacusticas Evocadas por Producto de
Distorsion. Resultados: El promedio de edad de los 19 estudiantes de ensefianza media participantes
fue 16,36 anos. Todos usan los auriculares, 31,6% los usan de 1 a 3 aflos y 42,1% los utilizande 1 a 3
horas por dia, 52,6% de los sujetos hacen uso de 51% a 75% de la potencia del aparato y 42,1% clasifica
el sonido que oye como alto. Los pormedios de umbrales auditivos de la via aérea se presentaron dentro
de la normalidad; sin embargo, se observo leve descenso en la frecuencia de 6000 Hz en relacion a la
frecuencias de 4000 Hz y 8000 Hz en ambas las orejas. Individuos con zumbido presentaron los promedios
de sefal/ruido de emisiones otoacusticas inferiores en practicamente todas las frecuencias, ocurriendo
diferencia estadisticamente significativa en la frecuencia de 5000 Hz en la oreja derecha. Conclusiones:
Se observaron sefiales indicativos de posibles alteraciones en frecuencias altas, que son comunmente
afectadas por la exposicion al ruido y la musica amplificada. Ain reconociendo que oyen musica alta y
sabiendo que perjudica a la audicion, gran parte de los individuos del estudio no tiene conciencia que la
alteracion causada por la musica amplificada es irreversible.

Palabras claves: Audicion; Estudiantes; Musica; Pérdida Auditiva.
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Introducao

A audicdo ¢ um dos sentidos mais importantes,
uma vez que, sua funcionalidade foi base funda-
mental para a constru¢do da comunicagdo humana'.
Desde o nascimento, a audicao estabelece a relagao
entre 0 homem e os seus semelhantes?.

Sendo desagradavel ou prazeroso o som esta
em todos os momentos da vida®. Porém, quando
estruturas auditivas sdo alteradas ou danificadas,
ocorre reducdo na capacidade auditiva®. O ruido é
um fator, que conforme o tempo de exposi¢do do
individuo e quando muito alto, pode lesionar parte
do sistema auditivo®.

A Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR)
¢ uma perda neurossensorial irreversivel e pro-
gressiva, adquirida pela exposi¢ao ao ruido®. Se
a exposi¢do for continua, a alteracdo temporaria
das células da coclea pode se tornar uma lesdao
permanente’.

Geralmente ha preocupacdo apenas com a
exposi¢ao ao ruido em locais de trabalho e ndo
se percebe que em outras situagcdes também ha
exposicdo a ruidos e que sao prejudiciais’. Mesmo
nao sendo considerado um ruido, mas sim um som
agradavel, a musica quando tocada em intensidade
alta, pode se tornar uma ameaga para o ouvido
humano®.

Sons superiores a 75 Decibéis (dB) ja sdo
considerados prejudiciais ao sistema auditivo,
porém, em sua maioria, os aparelhos portateis de
sons podem atingir 130 dBs’. Observou-se, que
apos 15 minutos de exposicdo a intensidade de
110 dBNA em Mp3 Player ja ocorre indicios de
alteracdo temporaria das células da coclea’. Mas,
os fones de ouvido sdo comumente utilizados sem
preocupacdo com o nivel ou duragdo da exposigao®.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude,
mais de 5% da populacdo mundial tem perda
auditiva, ¢ 1,1 bilhdo de jovens correm o risco de
té-la como consequéncia de exposicdo ao ruido
em ambientes recreativos’. Assim, esta pesquisa
tem como objetivo verificar o perfil auditivo de
estudantes do Ensino Médio, usuarios de musica
amplificada em dispositivos de escuta pessoal.

Método

O presente estudo foi autorizado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo
Fundo (UPF) sob o nimero de registro 1.755.107.
A coleta de dados iniciou-se apds o consentimento
da dire¢do de uma escola estadual de Passo Fun-
do, onde foram convidados 236 alunos do Ensino
Médio para participar do estudo, dos quais 86
apresentaram interesse, porém, apenas 28 compa-
receram para a avaliagdo audiologica. Destes 28
sujeitos, nove foram excluidos do estudo por ndo
se adequarem aos critérios de inclusao.

Foram considerados critérios de inclusdo: ser
aluno de Ensino Médio, ndo apresentar historico
de patologia auditiva ou historico de exposicao a
ruido ocupacional, apresentar curva timpanomé-
trica tipo A e aceitar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Assim, este estudo
ficou composto por um grupo de 19 estudantes do
Ensino Médio, da cidade de Passo Fundo, sendo
08 individuos do género masculino e 11 do género
feminino, com faixa etaria entre 15 € 19 anos.

Os estudantes, apds receberem um folder
explicativo e orientagdes sobre saude auditiva,
foram convidados a responder um questionario
e a comparecer a Clinica de Fonoaudiologia da
Universidade de Passo Fundo (UPF) para realizar
a avaliacdo auditiva. A aplica¢do do questionario
“Analise do Nivel de Conhecimento de Jovens
Sobre os Riscos da Musica Amplificada na Sau-
de Auditiva” desenvolvido por Sant’Ana, N. C.
e Lopes, A. C. (2009)'°, consistia em dezenove
questdes objetivas referentes aos habitos auditivos,
especificamente exposi¢do a musica amplificada,
caracteristicas auditivas e conhecimento sobre
saude auditiva. Quanto a analise do questionario
apenas algumas questdes foram destacadas, por
serem mais relevantes para este estudo.

A avaliagdo audiologica foi composta por Au-
diometria Tonal Liminar (ATL), Imitanciometria
e Emissdes Otoacusticas Evocadas por Produto
de Distor¢do (EOAPDs). Antecedendo o exame
audiométrico foi realizada uma pequena anamne-
se audioldgica para confirmar alguns critérios de
inclusdo e meatoscopia.

A audiometria foi realizada em sala acustica
adequada, dentro da Clinica de Fonoaudiologia
da UPF, com Audiémetro Diagnostic Audiometer
AD229¢, da marca Interacoustics, devidamente
aferido e calibrado segundo a norma ISO 8253-1.
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Foram pesquisadas, por via aérea, as frequéncias
de 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 e 8000
Hertz (Hz).

Para a classificagdo das perdas auditivas foram
seguidos os critérios propostos pela Portarian.® 19
(Secretaria de Seguranca e Satde no Trabalho).
Foram considerados limites aceitaveis os sujeitos
cujos audiogramas mostraram Limiares Auditivos
Tonais menores ou iguais a 25 dB Nivel de Audi-
¢do (NA) em todas as frequéncias examinadas e
classificados como limiar normal.

O exame de Imitanciometria foi realizado no
Imitanciometro Impedance Audiometer AZ26, da
marca Interacoustic, sendo efetuada a timpanome-
tria ¢ a pesquisa dos reflexos actsticos contralate-
rais e ipsilaterais. Os reflexos contralaterais foram
classificados como presentes ¢ normais quando a
diferenca entre o limiar do reflexo e o limiar da
ATL nessa mesma frequéncia foi de 70 a 90 dB,
exacerbados quando esta diferenca foi acima de
90 dB e ausentes quando nio desencadeados até a
saida maxima do equipamento.

A pesquisa das EOAPDs nas frequéncias
de 2000, 3000, 4000 ¢ 5000 Hz, foi realizada
no equipamento Otoread Interacoustic, visando
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Figura 1. Frequéncia de uso de fone de ouvido.

Considerando o tempo de uso de fone de ouvi-
do, destacou-se que 06 individuos (31,6%), fazem
uso do mesmo pelo periodo de 1 a 3 anos, sendo

verificar a integridade da orelha interna. Conside-
rando PASSA, quando a relagdo sinal/ruido (S/R)
apresentasse resultado igual ou maior que 6 dB,
em no minimo trés frequéncias, em cada orelha.
Cada resultado de EOAPD foi impresso para que
se pudessem analisar os resultados de relagdo S/R
em cada frequéncia avaliada.

Para analise estatistica dos resultados obtidos,
utilizou-se o Teste t de Student para analise das
intensidades dos reflexos acusticos contralaterais
em niveis normais ¢ exacerbados, assim como para
analise das médias S/R de EOAPDs de individuos
com e sem zumbido tendo como base ¢ nivel de
significancia p<0,05.

Resultados

Participaram desta pesquisa 19 sujeitos, es-
tudantes de Ensino Médio, sendo 08 do género
masculino e 11 do género feminino, com média de
faixa etaria de 16,36 anos.

Observou-se, que todos os 19 (100%) indivi-
duos que participaram da pesquisa fazem uso de
fone de ouvido, sendo que 10 (52,6%) destes fazem
uso frequentemente (Figura 1).

1
1] 0
RARAMENTE NUNCA

que em rela¢do ao uso diario, observou-se que a
maior parte 08 dos individuos (42,1%), utiliza-o
de 1 a 3 horas por dia (Figura 2).
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Figura 2. Tempo de uso de fone de ouvido em anos e uso diario

Referente ao uso do fone de ouvido ¢ a inten- Quanto a classificagdo do som que ouvem 08
sidade do volume, 10 sujeitos (52,6%), fazem uso  individuos (42,1%), classificam como alto, porém
de 51 a 75% da poténcia do aparelho (Figura 3). 08 (42,1%) declaram como confortavel (Figura 4).
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Figura 3. Uso do volume do aparelho.
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Figura 4. Classificagdo do som que ouve.

Nas questdes referentes ao conhecimento dos
sujeitos em relagdo a audigdo e danos causados
pelo fone de ouvido, observou-se que a maioria
dos sujeitos, 17 (89,5%) acreditam que a musica
amplificada prejudica a audi¢do, porém apenas
05 (26,3%) acreditam que sua audigdo esta pre-
judicada.
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Quando questionados se receberam informa-
¢oes sobre a audigdo ser prejudicada pela musica
amplificada, todos os participantes afirmaram que
sim. No entanto, 11 sujeitos (57,9%) acreditam que
a deficiéncia auditiva tem cura (Figura 5).
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= PERCEBE QUE SUA AUDICAO ESTA PREJUDICADA

mACREDITA QUE A DEFICIENCIA AUDITIVA TEM CURA

Figura 5. Informagdes sobre audicdo e danos causados pelo fone de ouvido.
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Foram relatadas queixas auditivas pelos su-
jeitos onde 10 dos individuos da pesquisa (52,6%)
relatam ter presenga de zumbido, sendo que 02
destes relatam zumbido apenas na orelha direita
(Figura 6).
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Na figura 7 as médias de limiares auditivos de
via aérea por orelha ¢ por frequéncia apresentam-se
todas dentro da normalidade. Porém, observou-se
um leve rebaixamento na frequéncia de 6000 Hz
em relacdo a frequéncia de 4000 Hz e 8000 Hz, em
ambas as orelhas.

SEMPRE FREQUENTEMENTE RARAMENTE NUNCA

Figura 6. Presenga de zumbido.
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Figura 7. Média de limiares auditivos de via aérea por frequéncia e por orelha.
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Na analise dos reflexos acusticos contrala-
terais, os elicitados numa intensidade normal se
sobressaem em todas as frequéncias na orelha
direita. J& na orelha esquerda o mesmo pode ser
observado, porém apenas na frequéncia de 2000
Hz, demonstrando maior ntimero de sujeitos com
reflexo presente, mas em nivel exacerbado. Ob-
serva-se, no entanto, que em relagdo aos reflexos
acusticos contralaterais ausentes, sua incidéncia é

maior na frequéncia de 4000 Hz em comparagao as
outras frequéncias, em ambas as orelhas.

Através do Teste t de Student observou-se a
associacdo entre as intensidades (limiares) dos
reflexos em niveis normais e exacerbados, havendo
diferenca estatisticamente significante para as fre-
quéncias de 500, 2000 e 4000 Hz a direita e apenas
na frequéncia de 2000 Hz a esquerda (Tabela 1).

Tabela 1. Reflexos Acusticos Contralaterais por frequéncia e por orelha.

Frequéncia (Hz) Ausente Normal Exacerbado p-Valor
ORELHA DIREITA
Média 94,91 108,4
’ ~ 0,0001*
500 Desvio Padrao 4,13 3,58
Qu_an_ticllade de 3 11 5
individuos
Média 96,2 101,5
Desvio Padrd 5,77 7,84 0,1174
1000 eswc.) adrdo , ,
Qu_an_tlQade de 1 10 8
individuos
Média 90,45 100,67
Desvio Padrd 6,62 5,01 0,0050%
2000 esvu_> adrao , ,
Qu_an_tlt?ade de > 11 6
individuos
Média 90,13 104,5
Desvio Padrd 3,4 6,4 0,0004%
4000 Qeswtc.)d ad rzo , ,
uantidade de
individuos 7 8 4
ORELHA ESQUERDA
Média 98,86 103,09
Desvio Padré 7,1 5,89 0,1883
500 eswc.) adrao , ,
Qu_an_tlcllade de 1 7 11
individuos
Média 94,11 100,22
D io Padra 4,37 7,64 0,0543
1000 eswc.) adrdo , ,
Qu_an_tl(?ade de 1 9 9
individuos
Médi 1, 101
D 'etljnlad 3 95 28 7?18 0,0072*
2000 esvu? adrdo , ,
QlJ_an_tlQade de 1 10 8
individuos
Média 93,71 100.38
Desvio Padrd 6,97 7,21 0,0929
4000 eswc.> adrao , ,
Quantidade de 4 7 8

individuos

*Valores estatisticamente significantes (p<0,05) - Teste t de Student.
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Nos dados referentes as EOAPDs, estdo ex-
postos os resultados de apenas 16 dos 19 sujeitos,
uma vez que, por problemas no equipamento de
emissoes otoacusticas, as avaliagdes de 03 sujeitos
precisaram ser descartadas a fim de ndo compro-
meter os resultados do estudo.

Observa-se, que a média de valores da relagéo
S/R apresenta-se menor nas frequéncias da orelha
esquerda, sendo que a menor média € na frequéncia
de 2000 Hz a esquerda e 4000 Hz a direita (Figura
8). Todos os sujeitos apresentaram presenga de
EOAPDs em ambas as orelhas, porém, verificou-se
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Intensidade (dB)
- — ] 2
()] = (] = o

=]

mORELHA DIREITA

que trés sujeitos apresentaram intensidade de S/R
menor que 6 dB na orelha esquerda, um na fre-
quéncia de 2000 Hz e dois na frequéncia de 5000
Hz a esquerda.

Quando analisado as médias de S/R de
EOAPDs em individuos com ¢ sem zumbido, ob-
servou-se que os individuos com zumbido apresen-
taram as médias inferiores em praticamente todas as
frequéncias, ocorrendo diferenga estatisticamente
significante na frequéncia de 5000 Hz na orelha
direita (Tabela 2).

19,7 213
- I 182

4000 Hz 5000 Hz

ORELHA ESQUERDA

Figura 8. Média do valor da relagdo sinal/ruido das EmissGes Otoacusticas Evocadas por Produto de

Distorcdo por orelha e por frequéncia.

Tabela 2. Relagdo sinal/ruido das Emissbes Otoacusticas Evocadas por Produto de Distorgdo em
individuos com e sem zumbido por orelha e por frequéncia.

Orelha Frequéncia (Hz) Média (dB) p-Valor
Com zumbido Sem zumbido
2000 19,0 22,4 0,256
Direita 3000 21,0 23,4 0,347
4000 19,2 20,3 0,738
5000 17,2 26,4 0,029%*
2000 15,0 16,3 0,754
Esquerda 3000 18,8 18,3 0,87
4000 15,1 19,4 0,227
5000 16,0 21,0 0,265

*Valores estatisticamente significantes (p<0,05) - Teste t de Student.
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Discussao

O uso de equipamentos estéreos pessoais pelos
jovens ¢ muito comum. Como sdo praticos e por-
tateis estdo se tornando acessorios, praticamente
essenciais no cotidiano'>. O uso frequente dos
aparelhos reprodutores de musica pela populagao se
deve a evolugao da tecnologia, aliada a capacidade
destes pequenos aparelhos eletronicos armazena-
rem arquivos’.

Os resultados deste estudo apresentam um
nimero de sujeitos reduzido em comparagdo ao
numero de estudantes que receberam o convite
para participar do mesmo. Caracterizando assim,
um sinal indicativo de desinteresse por parte dos
estudantes de Ensino Médio pela satide auditiva.

O mesmo foi constatado em um estudo que
convidou estudantes de Ensino Fundamental e
Ensino Médio para participarem de palestra educa-
tiva sobre satude auditiva, e resultou que parte dos
estudantes do Ensino Médio abandonou o local da
palestra e ndo devolveram o TCLE assinado pelos
responsaveis. Mesmo tendo recebido maior nimero
de convites, se tornaram minoria no estudo'.

Observou-se, na presente pesquisa, que todos
os individuos participantes faziam uso de fone de
ouvido. Isso confirma os achados da literatura, que
mostram que muitos estudos recentes t€ém perce-
bido grande prevaléncia de individuos que fazem
uso de estéreos pessoais'> 13 1415 16,17, 18,

Em relagdo ao tempo de uso de fone de ouvido,
os resultados deste estudo mostraram que a maioria
dos sujeitos ja faz uso de fone de ouvido ha um pe-
riodo de 1 a 3 anos. Isso estd em conformidade com
o estudo que avaliou adolescentes de 12-17 anos,
usuarios de MP3 Players, e verificou que a preva-
1éncia do tempo de uso era menor que 3 anos'®. No
entanto, outras pesquisas observaram usuarios de
fone de ouvido que fazem uso do mesmo em um
periodo maior de tempo'* 129,

Quanto ao uso diario, observou-se que a pre-
valéncia ¢ de 1 a 3 horas. Esse resultado corrobora
com autores que observaram que grande parte dos
individuos utiliza fone de ouvido em médiade 1 a
3 horas por dia '5:1>2°, Entretanto, outras pesquisas
encontraram usuarios que dizem usar fone de ou-
vido por mais de 3 horas diarias'> !>,

O tempo de exposicao e a quantidade de ruido
sdo fatores que prejudicam a audigdo’. Entretanto,
observou-se despreocupacdo nos sujeitos deste
estudo, nos dados referentes a intensidade habi-

tualmente utilizada, pois a maioria dos sujeitos
utiliza cerca de 51 a 75% da poténcia do aparelho,
e 42,1% dos individuos classificou o som que
ouvem como alto. Semelhantemente, pesquisas
mostram que a maioria dos usudrios afirma ouvir
musica em intensidade alta' ', sendo que muitos
utilizam em volume maximo'®?' ou ultrapassam o
limiar considerado seguro? .

Um dos principais fatores que prejudicam a
audicdo de sujeitos que ouvem musica amplificada
por fone de ouvido ¢ a intensidade. Neste sentido,
um estudo que avaliou o nivel de intensidade de
som a que os usuarios de aparelhos reprodutores de
MP3 se submetem observou que a média de som
para 75% de volume ¢ 96,8 dB (A) com picos de
106,2 dB (A), e, com 100% de volume, a média ¢
109,4 dB (A) com picos de 120,7 dB (A)*. Sabe-se
que a exposi¢do acima de 75 a 90 dB pode causar
alteracdes mecanicas e alteragdes metabolicas
nas estruturas cocleares, vasculares e no 6rgao de
Corti, onde as mais atingidas sdo as células ciliadas
externas’.

Quanto ao conhecimento dos sujeitos em
relacdo a audigdo e danos causados pelo fone de
ouvido, verificou-se que a maioria dos sujeitos
participantes acredita que a mtisica amplificada pre-
judica a audigdo. Isso é semelhante a outros estudos
em que os usuarios consideram que maus habitos
auditivos podem causar problemas de audi¢do'* 4.

Estudos constataram que a maioria dos usua-
rios esta informada sobre os prejuizos que maus
habitos auditivos podem trazer a saude auditiva'>
1314 Fato encontrado nos resultados desta pes-
quisa, pois quando questionados se receberam
informagdes sobre a audigdo ser prejudicada pela
musica amplificada, todos os participantes deste
estudo afirmaram que sim. No entanto, quando
indagados sobre a deficiéncia auditiva, grande parte
dos sujeitos declarou acreditar que essa tem cura.
Semelhante resultado foi encontrado em estudo que
aplicou 0 mesmo questionario'.

Diversos estudos mostraram o zumbido como
um sintoma muito comum em usuarios de estéreos
pessoais 12 1314.15.17.24.25.26 - () que corrobora com a
presente pesquisa em que a presenga de zumbido foi
constatada em mais de 50% da amostra de sujeitos.

A literatura afirma que as frequéncias altas (por
volta de 4000 a 6000 Hz) sdo acometidas na perda
auditiva decorrente do ruido intenso’. Assim como
foram analisados os limiares auditivos em usuarios
de estéreos pessoais e encontraram-se indicativos
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de risco para perda auditiva induzida por ruido,
mesmo em audigdes normais'* . No presente es-
tudo, as médias de limiares auditivos de via aérea
por frequéncia e por orelha apresentaram-se todas
dentro da normalidade, porém, observou-se um
leve rebaixamento na frequéncia de 6000 Hz em
relacdo as frequéncias de 4000 Hz e 8000 Hz, em
ambas as orelhas, sugerindo um possivel inicio de
alteragdo auditiva causada pela musica alta.

Através do Teste t de Student observou-se,
nesta pesquisa, diferenca estatisticamente signi-
ficante para reflexos acusticos contralaterais nas
frequéncias de 500, 2000 e 4000 Hz a direita e 2000
Hz a esquerda, mostrando que mesmo com uso de
musica amplificada, a protegdo da orelha interna,
por meio do reflexo actistico, se mantém presente e
eficaz. No entanto, estudo que comparou avaliagdes
de usudrios e ndo usudrios de dispositivos de escuta
pessoal encontraram limiares de reflexos actsticos
superiores em participantes que faziam uso de tal
aparelho, quando comparados aos nao usuarios®.

Em relagdo aos dados referentes as EOAPDs
desta pesquisa, todos os sujeitos apresentaram
presenca em ambas as orelhas. Entretanto, estu-
dos observaram que usuarios de dispositivo de
escuta pessoal, apresentaram resultados de S/R*
e amplitude’ de emissdes otoacusticas inferiores
a0S N30 USUArios.

Ao comparar as médias de S/R de EOAPDs em
individuos com e sem zumbido, observou-se que
os individuos com zumbido apresentaram médias
inferiores em praticamente todas as frequéncias,
ocorrendo diferenca estatisticamente significante
na frequéncia de 5000 Hz na orelha direita. Essa
significancia pode ser esclarecida no sentido de
que a literatura menciona o zumbido como um dos
sintomas de alertas de acometimento da audigdo
periférica, antes da percep¢do da perda auditiva®,
sendo que pode ser gerado por qualquer e todo fator
que causa altera¢do na fun¢io do sistema auditivo®.

O trauma acustico ¢ uma das causas mais fre-
quentes, € se a exposicao for excessiva e continua
podera ocasionar alteragdes que causardo zumbido
permanente e perda auditiva®’. Ademais, as células
ciliadas externas sdo vulneraveis a fatores externos
como o ruido, permitindo que as emissdes otoa-
custicas sejam utilizadas para detectar os sinais
iniciais de alterag¢do coclear?®, sendo as EOAPDs,
eficazes para captar respostas nas frequéncias altas,
as mesmas acometidas inicialmente pela PAIR*.
Ressalta-se, por isto, a importancia das EOAPDs

para diagnoéstico precoce de PAIR?, pois antes de
alterar o audiograma a disfuncdo coclear altera o
resultado das emissdes otoacusticas®.

Conclusao

O perfil auditivo dos participantes do presente
estudo apresentou os limiares auditivos por via
aérea ¢ EOAPDs compativeis com os padrdes de
normalidade. Entretanto, observou-se leve rebaixa-
mento na frequéncia de 6000 Hz em comparagao
a 4000 Hz e 8000 Hz em ambas as orelhas; e,
também, diferenca estatisticamente significante
entre média de S/R de EOAPDs de individuos
com e sem zumbido, na frequéncia de 5000 Hz
na orelha direita, frequéncias proximas as que sao
comumente afetadas pelo ruido intenso.

Em longo prazo, estes sao sujeitos suscetiveis
a desenvolver precocemente alteragdes auditivas,
uma vez que, estes sdo sinais indicativos de pos-
siveis alteracdes em frequéncias altas, as mesmas
que sdo comumente afetadas pela exposicdo ao
ruido e musica amplificada. Mesmo reconhecendo
que ouvem musica alta e sabendo que a mesma
prejudica a audi¢do, grande parte dos individuos
que fizeram parte deste estudo, ndo estdo cientes
de que a alteragdo causada pela musica amplificada
¢ irreversivel.
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