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Resumo

Introduc¢io: A cogni¢do ¢ um conjunto de habilidades mentais essenciais para se adquirir
conhecimento. E durante os trés primeiros anos de vida que ocorrem os grandes avangos no
desenvolvimento cognitivo. Este desenvolvimento esta diretamente ligado aos aspectos nutricionais,
socioecondmicos, nivel educacional da familia e a dinamica familiar. Criangas pré-termo t€m risco para
alteragdo no processo do desenvolvimento cognitivo. Objetivo: Verificar o desempenho cognitivo em
20 criangas pré-termo. Método: E um estudo observacional e transversal. A amostra foi composta por
20 criangas nascidas a termo e 20 nascidas pré-termo. Os responsaveis pelas criangas responderam a um
questionario contendo informagdes referentes a histdria clinica do participante e dados sociecondmicos.
Foi aplicada a subparte da escala Bayley III referente as habilidades cognitivas. A analise dos dados foi
realizada pelo teste estatistico de Mann-Whitney, apresentados em dados quantitativos de médias, desvio
padrdo e alfa (p-valor). Resultados: Ao analisar as pontuagdes das habilidades cognitivas dos grupos
observou-se que 16 criangas (80%) encontravam-se com pontuacgdes abaixo da média, 1 (5%) na média
e 3 (15%) acima da média esperada para a idade. O grupo pré-termo obteve 13 criancas (65%) com
pontuagdes abaixo da média, 1 (5%) na média e 6 (30%) acima da média, notando-se que o grupo pré-
termo apresentou melhores resultados. Nao houve diferenga significativa entre as médias dos dois grupos
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do presente estudo em relagdo a nenhuma das variaveis. Conclusao: Nao houve diferenca estatistica no
desempenho cognitivo entre os grupos nesta faixa etaria. Deve-se considerar que os desempenhos dos
participantes poderdo mudar em outra faixa etaria.

Palavras-chave: Cognigio; Prematuridade; Escala Bayley I1I; Desenvolvimento Infantil.

Abstract

Introduction: Cognition is a set of mental skills essential to acquiring knowledge. It is during the
first three years of life that great advances in cognitive development occur. This development is directly
related to the nutritional, socioeconomic aspects, educational level of the family and family dynamics.
Premature children are at risk for a change in the cognitive development process. Objective: To verify
cognitive development in 20 preterm infants. Method: It is an observational and cross-sectional study.
The sample consisted of 20 full-term infants and 20 preterm infants. Those responsible for the children
answered a questionnaire, containing information regarding the participant’s medical history and
socioeconomic data. It was applied to the subpart of the Bayley III scale regarding cognitive abilities.
Data analysis was performed using the Mann-Whitney statistical test, presented in quantitative data of
means, standard deviation and alpha (p-value). Results: When analyzing the scores of the cognitive
abilities of the groups it was observed that 16 children (80 %) had 2 below-average scores, 1 (5%) on
average and 3 (15%) above the expected age-for-age. The preterm group obtained 13 children (65%)
with below-average scores, 1 (5%) in the mean and 6 (30%) above the mean, noting that the premature
group presented better results. There was no significant difference between the means of the two groups
of the present study in relation to none of the variables. Conclusion: There was no statistical difference in
cognitive performance between the groups in this age group. It should be considered that the performance
of the participants may change in another age group.

Keywords: Cognition; Prematurity; Bayley IIT Scale; Child Development.

Resumen

Introduccién: La cognicion es un conjunto de habilidades mentales esenciales para adquirir
conocimiento. Es durante los tres primeros aiios de vida que ocurren los grandes avances en el desarrollo
cognitivo. Este desarrollo esta directamente ligado a los aspectos nutricionales, socioecondmicos, nivel
educativo de la familia y la estimulacion favorecida en la relacion familiar. Los niflos prematuros tienen
valor predictivo para cambiar el proceso en el desarrollo cognitivo. Objetivo: Verificar el desarrollo
cognitivo en 20 nifios prematuros. Método: Es un estudio observacional y transversal. La muestra fue
compuesta por 20 nifios nacidos a término y 20 nacidos de pre-término. Los responsables de los nifios
respondieron a un cuestionario, conteniendo informaciones referentes a la historia clinica del participante
y datos sociecondmicos. Se aplica la prueba equivalente a las habilidades cognitivas de la escala Bayley
I11. El analisis de los datos fue realizado por los test estadisticos de Mann-Whitney, presentados en datos
cuantitativos de promedios, desviacion estandar y alfa (p-valor). Resultados: Al analizar las puntuaciones
de las habilidades cognitivas de los grupos se observo que 16 nifios (80%) se encontraban con puntuaciones
por debajo de la media, 1 (5%) en la media y 3 (15%) por encima de la media esperada para la edad. El
grupo anterior cuenta con 13 nifios (65%) con puntuaciones por debajo de la media, 1 (5%) en la media
y 6 (30%) por encima de la media, notando que el grupo prematuro presentd mejores resultados. En el
diferencial diferencia significativa entre las medias de los de los grupos del presente estudio en relacion
a varias de las variables. Conclusion: En el intervalo diferencia estadistica en el ritmo cognitivo de los
de los grupos en este grupo de edad. Se debe considerar que estos resultados pueden cambiar en otro
grupo de edad infantil.

Palabras claves: Cognicion; Prematuridad; Escala Bayley III; Desarrollo Infantil.
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Introducao

A cognigdo ¢ a linguagem sdo interdepen-
dentes; por esta razao, uma influenciard a outra.
Pode-se definir cogni¢ao como um conjunto de ha-
bilidades mentais essenciais para adquirir conheci-
mento. Essas habilidades envolvem principalmente
0 pensamento, raciocinio, abstra¢do, memdria,
atencdo, criatividade e resolugcdo de problemas.
Em geral, as habilidades cognitivas proporcionam
ao sujeito uma reflex@o acerca das informagdes e
acdes no seu cotidiano '. Os grandes avangos no
desenvolvimento cognitivo, motor, social e na
linguagem ocorrem durante os trés primeiros anos
de vida e sdo indispensaveis para o desempenho
global 2.,

Os aspectos nutricionais, socioecondmicos,
nivel educacional da familia e a estimulacdo
favorecida na relagdo familiar estdo diretamente
ligados ao desenvolvimento global da crianga.
Quando algum desses aspectos influencia de forma
negativa, tem-se o risco de atraso e/ou distirbio no
desenvolvimento infantil 2. Da mesma maneira, a
prematuridade e o baixo peso ao nascer sao alguns
dos principais fatores de risco para desencadear
alguma alteragdo no desenvolvimento °.

O recém-nascido pré-termo (RNPT) € aquela
crianga que tem idade gestacional inferior a 37
semanas °. Os RNPT tém sido identificados com
menores habilidades de cogni¢do e memoria. Além
do fator prematuridade, os riscos sociais estdo inter-
ligados ao desenvolvimento, e a soma de diversos
fatores afeta potencialmente o desenvolvimento
cognitivo .

Estudos longitudinais mostram que entre 30 e
50% dos RNPT apresentam dificuldades cognitivas
que podem ser detectadas em idade pré-escolar.
Por esta razao, ¢ de suma importancia investigar
o desenvolvimento cognitivo em idade precoce,
identificando as criangas com risco para alteragao,
possibilitando a intervengdo prévia ¢ orientando
os pais quanto as dificuldades e os possiveis tra-
tamentos °.

A estimulagdo precoce ¢ uma prioridade de-
terminante, pois podera proporcionar qualidade
de vida ndo apenas para a crianga ¢ sua familia,
mas influencia o planejamento financeiro das po-
liticas publicas para toda a sociedade. Destaca-se
a estimulagdo das fung¢des executivas, as quais
estdo diretamente relacionadas a cogni¢do, como
a memoria de trabalho, controle dos impulsos,

capacidade de planejamento e atencdo. Essas
habilidades ndo sdo inatas, entretanto, nascemos
com o potencial para aprendé-las. Tal aprendizado
inicia-se ao nascimento, desenvolvendo-se através
de nossas experiéncias adquiridas °.

As fungdes executivas s3o essenciais tanto
para aquisigdes cognitivas como para as sociais
e emocionais. Essas habilidades tornam-se mais
evidentes a partir dos trés anos de idade, quando a
crianca ¢ capaz de seguir comando de duas etapas,
realizar escolhas simples, manter a atencdo e re-
contar. Entretanto, ¢ possivel vé-las de forma mais
sutil ao final do primeiro ano de vida °.

Dentre as escalas avaliativas consideradas
padrao-ouro, esta a Bayley III, desenvolvida por
Nancy Bayley e colaboradores em 2006, e que
tem sido usada em pesquisas cientificas para a
avalia¢do do desenvolvimento infantil. Avaliam-se
cinco areas do desenvolvimento infantil: cogniti-
va, de linguagem (receptiva e expressiva), motor
(fino e grosso), socioemocional e comportamento
adaptativo. E um instrumento de referéncia utili-
zado em muitos paises, entretanto, ainda nao foi
validado no Brasil, sendo utilizado apenas para
fins cientificos "*

A partir do pressuposto de que a prematuridade
¢ um fator que pode gerar alteragdes no desenvol-
vimento cognitivo, o presente estudo tem como
objetivo verificar o desenvolvimento cognitivo
em criancas PT.

Métodos

Esta ¢ uma pesquisa observacional e trans-
versal, a qual foi submetida ¢ aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob o registro
48561115.0.0000.5011. O levantamento de crian-
cas na faixa etaria entre 24 a 30 meses foi realizado
em uma maternidade escola do Estado de Alagoas.
A partir desse grupo foi selecionada a amostragem
para o estudo, por meio de convites individuais aos
responsaveis pelos menores. Os que aceitaram,
assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento.

Nesta pesquisa foram incluidos 40 participan-
tes que ndo realizavam terapia fonoaudiologica
até o momento de coleta dos dados. A amostra ¢
constituida por 20 criangas nascidas a termo (AT) e
20 pré-termo (PT), de ambos os sexos, assim como
sem alteracdes visuais, auditivas, neurologicas e/
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ou algum grau do transtorno do espectro autista
(TEA) diagnosticado.

Os dados dos participantes, tais como historia
clinica, dados socioecondmicos, estatura e peso,
foram considerados para posterior analise. Além
desses dados, a subparte da Bayley Scales of Infant
Development - BSID-III, ou simplesmente Bayley
111, correspondente ao dominio cognitivo, foi apli-
cada. O ponto inicial do teste foi equivalente a idade
cronoldgica da crianga, sendo finalizado apos cinco
erros consecutivos. A execugao das etapas da escala
foram pontuadas, com 0 para ndo realizagdo e 1
para o desempenho apropriado da prova proposta,
conforme o manual. Os aplicadores da escala fo-
ram estagidrios do curso de Fonoaudiologia, sendo
estes supervisionados por uma Fonoaudiéloga e
Psicologa.

As tarefas propostas na subparte cognitiva en-
volvem apresentar um ou mais objetos para a crian-
¢a de maneira individual. Esses objetos servem para
arealiza¢do de uma atividade, por exemplo, pinos
— estilo bastao de lapis de cera — para encaixar em
uma prancha com pequenos orificios. O teste foi
aplicado em uma ou, no maximo, duas visitas, com
duragdo, aproximadamente, de uma hora para cada
visita. O dia, local e horario mais convenientes para
os participantes foram agendados para a realizagao
da coleta.

As pontuagdes obtidas na Bayley III foram
registradas em formularios para uma posterior
analise (Figura 1). A contabilidade de acertos foi
convertida em escores, determinando se o parti-
cipante obteve pontuagdo na BSID-III acima da
média, na média ou abaixo da média, de acordo
com sua idade. Estas pontuagdes foram comparadas
entre os dois grupos, assim como as outras varia-
veis, sendo estas: estado nutricional (peso-altura e
peso-idade), escolaridade do responsavel e renda
familiar mensal.

Os dados coletados foram tabulados no softwa-
re Excel Office 2010 e posteriormente analisados
através do programa para apuragdo estatistica
BioEstat 5.3, sendo realizada a estatistica descri-
tiva dos dados (média, mediana e desvio padrao).
Além disso, foi aplicado o teste Mann-Whitney para
comparar as criangas PT com as nascidas AT, em
relagdo ao desenvolvimento cognitivo. O p-valor
(alfa) considerado foi 0,05.

Resultados

Ao analisar as pontuagdes das habilidades
cognitivas dos dois grupos, observou-se média do
grupo AT de 2.65 (desvio padrao de 0.74), estan-
do 16 criangas (80%) com pontuagdes abaixo da
média, 1 (5%) na média e 3 (15%) acima da média
esperada para a idade. Contudo, o grupo PT obteve
uma média de 2.35 (desvio padrdo de 0.93) com 13
criangas (65%) com pontuagdes abaixo da média,
1 (5%) na média e 6 (30%) acima da média, no-
tando-se que o grupo PT apresentou mais criangas
acima da média. Entretanto ndo houve diferencga
significativa entre as médias dos dois grupos do
presente estudo. (Tabelas 1 ¢ 2)

O grupo AT apresentou, em relagdo ao estado
nutricional peso/estatura, uma média de 4.2 (desvio
padrdo de 1.07), 2 (10%) das 20 criangas apre-
sentaram obesidade, 7 (35%) sobrepeso, 6 (30%)
estavam com risco de sobrepeso, 4 (20%) eutroficas
e apenas 1 (5%) crianga com magreza. O grupo
PT apresentou uma média de 4.20 (desvio padrao
de 1.11), no qual 3 (15%) criangas apresentaram
obesidade, 5 (25%) sobrepeso, 5 (25%) estavam
com risco de sobrepeso ¢ 7 (35%) eutroficas, ndo
havendo nenhuma crianga apresentando magreza
(Tabela 1).

Quando observado o estado nutricional em
relacdo ao peso/idade das criangas AT, houve uma
média de 2.95 (desvio padrao 0.51), sendo 1 (5%)
com peso elevado para idade, 18 (90%) com peso
adequado para idade e 1 (5%) apresentando muito
baixo peso para a idade. O grupo PT obteve média
de 3.05 (desvio padrao de 0.22), com 1 (5%) crianga
apresentando peso elevado para idade e 19 (95%)
com peso adequado para a idade (Tabela 1).

Em relagdo a escolaridade de responsaveis, ob-
servou-se como resultado uma média de 10.45 das
maes do grupo AT, ja o grupo PT obteve média de
10.20. Vale ressaltar que 4 (20%) responsaveis do
grupo PT estudaram por 17 anos e outras 11 (55%)
por menos de 12 anos. Ja no grupo AT, apenas 2
(10%) responsaveis estudaram por 17 anos, entre-
tanto, apenas 9 (45%) estudaram por menos de 12
anos. A renda familiar das criangas AT apresentou
média de R$1034.20 (desvio padrdo de 737.66) ¢
do grupo PT média de R$1324.7 (desvio padrao de
865.0), ndo havendo uma diferenca significativa
entre os dois grupos (Tabela 1).
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Screening Test Record Form

Child’s name:
Scales o In1amand Sex: OM OF 1DW:
Toddler Development Examiner's name;
[THIRD EDITIOMN] School!Child care program:
SCREENING Reason for referral: -
TEST
Subtest Scores Calculate Age
Total
Lo, Risk Category Year Months Duys
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Cagitnive Bate ol B
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Grois Motor | 1
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*Round childs age to the nearest month,

() PsychCorp

T ardar, call: 1-800-211-5378

IZBN OL54D2725-)
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Copyright & 2006 by Haroois Assassmin, e
Al rights semsresd, Pricied n e Unted Simes of Amenca
Qlfal154

2725

Figura 1.
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Cognitive Subtest

Reversal Rule: The child must obtain a score of 1 on the first item at the start point
af any age to go forward. If the child obtains a score of zero on the first itemn, go back
tor the start point for the previows age and administer those [tems.

Discontinue Rule: Stop administration when the child ohtains scones of zero on four
consecutive jtems.

e ———— ==
S5 item Materials Score Criteria and Comments Senre

@ [ 1. Regards Dbt | Ring with string, | Scoves Child gaees cantimuously at abject for at lest 3 seconds,
far 3 Secands ball, or other [ s
small abject of 1 0
inkereil
2. Recognizes Nene Score: mﬂ‘smdﬂgﬁmlrﬁﬂm ré;rngr'ﬂﬁm af the caregiver,
Caregiver S 1 i i |
104
3. Becomes Excited | None | Seore: Child displays anticipatary excitement. R
i Aniticipation s
10
4. BegardsObject | Blackorother | Seowe: Child regands abject continuaushy foe a leasl § seconds, _[
tor 5 Seconds small phject of e e ST AR z |
irterest R
 Stopwatch
5 seconds : B _____E
5. Habituates Stimulus Book | Sceee: Child habituates within 30 secands, displaying decreae m attenticn |
ta Ficture {p. 5) and inkerest, |
(Balloare) | Stopwatch == = - 1.0
| W 30 seconds

6. Prefershovel | SmulusBock | Seores Chid Iooks longer at ball than balloons in both presentations.
Reture i) | (9. -9 ge nar Gaioors:in bath presencation:

| Stopwatch 1 &
| W 15 seoands
7 Respands | Mane | Seores Child displays awareness of beng in novel suroundings |
P ' | leg., startles, bocks around). BT Sl |
SureundEngs { i
il e e b i - : e
@ % Persstent | Block without | Seoess Child parsistently reaches for abject, even if i or she fafs
Reach hole o other to obtain it
small abject of |
interest 10
(75 Pullssting | Ringwith string  Seore: CHIld plcks L string, purpasely pull 1o secufe ring, and grasps ring, |
poridognt G ittt it et b
10
0. PRelwinsBoth | 2 blocks withoul | Seore: Child hakds bath blocks simultanecuséy for at least 3 seconds,
e e B O T I e iy O
0B
Bayley-3l Screeming Test: Cognitive Sabtest

Figura 1. Modelo da folha de rosto e das atividades da Escala Bayley III
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Tabela 1. Dados descritivos em média e desvio padrdo das variaveis sociais e nutricionais dos

grupos pré-termo e a termo

Variaveis Criangas Média 3:::"5'?) Mediana
Estado nutricional (peso-estatura) A termo 4.25 1.07 4.0
Pré-termo 4.20 1.11 4.0
Estado nutricional (peso-idade) A termo 2.95 0.51 3.0
Pré-termo 3.05 0.22 3.0
Escolaridade do responsavel (anos) A termo 10.45 3.64 12.0
Pré-termo 10.20 4.45 9.0
Renda familiar(R$) A termo 1034.20 737.66 865.0
Pré-termo 1324.7 1211.71 930.0
Pontuagdo da escala A termo 2.65 0.74 3.0
Pré-termo 2.35 0.93 3.0
Tabela 2. Pontuagdes das criangas na escala BSID-III
Variaveis Nede I:‘o de
A Termo Pré Termo
Pontuagdo acima da média 6
Pontuagdo na média 1
Pontuagéo abaixo da média 13

Através da andlise inferencial estatistica destes
escores, pelo teste de Mann Whitney, obtidos pelo
desempenho nas habilidades cognitivas entre as
criancas AT e PT, observou-se que os dois grupos
ndo apresentaram diferenca estatisticamente rele-
vante, apresentando p-valor de 0.3942 em relacao
as pontuagoes (Tabela 3).

A mesma correlagdo estatistica foi realizada
entre as outras varidveis, comparando sempre os
dois grupos do estudo. Nao se observou nenhuma
evidéncia estatistica significativa de p <0,05 entre
as variaveis analisadas (Tabela 3).

Tabela 3. CorrelacGes estatisticas entre as varidveis sociais, nutricionais e de habilidades cognitivas

dos grupos pré-termo e a termo

Variaveis Criancas p-valor
- A termo
Estado nutricional (peso-estatura) , 0,7972
Pre-termo
- . A termo
Estado nutricional (peso-idade) , 0,7972
Pré-termo
X A termo
Escolaridade Materna (anos) , 0,6652
Pré-termo
A termo
Renda (R$) , 0.4989
Pré-termo
Pontuagdo da escala P/r\ét—i;?jn?o 0,3942

Legenda: P-valor calculado a partir do teste Mann Whitney
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Discussao

Neste estudo, o grupo AT obteve mais pontua-
¢oes abaixo da média (80%) do que o grupo PT
(65%). Apesar disso, os resultados ndo apresenta-
ram relevancia significativa. Esses resultados ndo
sdo determinantes, isto ¢, algumas dificuldades
cognitivas podem aparecer com o aumento da idade
cronologica. A maioria dos déficits ou disturbios
cognitivos e comportamentais podem ser mais bem
observados durante a idade escolar®. Esse achado
justifica o fato de ndo haver resultados significa-
tivos no presente estudo quando comparados os
dois grupos, pois estes encontravam-se em idade
pré-escolar.

Ademais, observou-se que as criangas PT apre-
sentaram resultados equivalentes aos das criangas
AT em relagao a todas as variaveis, assim como o0s
escores da avaliagdo cognitiva realizada através da
BSID-III, como ja citado anteriormente. De acordo
com a literatura, o fator social pode influenciar o
desenvolvimento mais do que os fatores biologicos;
entretanto, com o avango da idade, o impacto dos
fatores bioldgicos precoces, tais como o nascimento
pré-termo, aumenta, caso nao ocorra nenhum cuida-
do especifico, o que pode mudar o comportamento
cognitivo. Pode-se inferir que, devido aos fatores
bioldgicos ndo apresentarem poder para interferir
significativamente no presente momento, pois o
risco para o desenvolvimento ndo € constituido
pela prematuridade por si s6, ndo houve diferenga
significativa entre os participantes da pesquisa no
presente estudo '

Ao analisar a variavel socioecondmica dos par-
ticipantes, viu-se que entre as familias das criangas
dos dois grupos ndo houve diferenca estatistica
relevante, considerando que ambos 0s grupos sao
pertencentes a classes economicas vulneraveis. De
acordo com a literatura, o fator economico interfere
no bem-estar emocional dos responsaveis, influen-
ciando no crescimento e desenvolvimento infantil
adequado. Em estudos com pré-escolares houve o
indicio de que o nivel socioecondmico mais baixo
pode prejudicar o desenvolvimento cognitivo de
criangas® > *

Achados na literatura sugerem que o desen-
volvimento cognitivo na infancia depende de
condigdes ambientais, implicando que, ao inserir
a crianga em ambientes mais favoraveis economi-
camente, pode-se promover uma melhora em seu
desenvolvimento. Além de que, fatores associados

a pobreza, tais como bens de consumo, servicos e
estimulos psicossociais insuficientes, tém sido con-
siderados fatores de risco para o desenvolvimento
infantil 3. Vale ressaltar que, mesmo ndo havendo
fatores biologicos desfavoraveis para as criangas
ao nascerem, AT avaliadas no presente estudo,
um ambiente inadequado podera trazer condi¢des
negativas para o desenvolvimento e, desta forma,
interferir nesse processo.

Em um estudo em que foram avaliados, em
92 criangas com idades entre 24 ¢ 36 meses, 0
desenvolvimento cognitivo e linguistico, qualidade
dos ambientes educacionais, ambiente doméstico
e qualidade do bairro, houve prevaléncia de re-
sultados abaixo da média para o desenvolvimento
cognitivo e linguistico dos participantes, os quais
apresentaram resultados negativos com relagdo
aos fatores ambientais e socioecondomicos. Além
disso, as variaveis ambientais, como vizinhanga,
casa, e escolas de educagao infantil, mostraram ter
maior associagdo com o desenvolvimento destas
criangas *.

O RNPT encontra-se em uma situagdo de
risco para alterag@o ou atraso no desenvolvimento
global. Por esta razdo, preconiza-se o atendimento
diferenciado a esse grupo de criangas. Para tanto,
recomenda-se a prioridade da assisténcia e a co-
municagdo entre os diversos niveis de assisténcia,
assim como orientacdes a familia e a mae, mais
especificamente. '° Devido a esta prioridade dada
aos familiares de criancas do grupo PT, estes po-
dem ter mais informagdes do que as familias AT
acerca da importancia da estimulagdo e alimenta-
¢ao adequada (como o aleitamento materno e seus
beneficios) para auxiliar o desenvolvimento global
dessas criangas.

Esse fato pode ter influenciado os resultados
observados nesta pesquisa, considerando que as
criangas PT, apesar de possuirem a prematuridade
como fator de risco no desenvolvimento, obtive-
ram, em sua maioria, estados nutricionais eutrd-
ficos. Pode-se inferir que a partir das orientagdes
realizadas acerca da alimentagdo e estimulacdo
adequadas oferecidas na maternidade, as familias
das criangas com maior risco para alteragao preo-
cuparam-se mais com os cuidados e as orientagdes
recebidas anteriormente.

Ao comparar o nivel de escolaridade (por anos)
dos responsaveis dos dois grupos analisados nesta
pesquisa, notou-se que também nao houve dife-
renca significativa entre os responsaveis do grupo
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AT e as do grupo PT. De acordo com a literatura,
o nivel de educagdo materna possui um impacto
significativo no desenvolvimento neurologico
de criangas, principalmente das criangas PT. O
fator escolaridade de responsaveis pode ser mais
importante no desenvolvimento neurolégico dos
recém-nascidos do que a idade gestacional e mor-
bidades neonatais '°. Entretanto, estudos apontam
que o impacto positivo do nivel de educagao de
familiares € observado de forma mais evidente
com os resultados cognitivos de criangas em idade
escolar 1%, Essas informagdes corroboram com a
hipotese de que as criangas AT que apresentaram a
média de escolaridade de responsaveis superior ao
grupo PT, apesar de ndo conter diferenga relevante
estatisticamente, podem obter resultados cognitivos
superiores mais tardiamente, ao chegarem a fase
escolar.

Os resultados do presente estudo ndo corro-
boraram outros, os quais indicam que criangas
nascidas AT apresentam melhor desenvolvimento
do que as criangas nascidas prematuramente, con-
siderando-as com menores habilidades cognitivas.
Além disso, esses autores afirmam que as alteragdes
presentes em criangas PT podem ser detectadas
antes da idade escolar, o que ndo ocorreu diante da
amostra analisada na presente pesquisa * '°.

Os resultados aqui analisados indicam a proba-
bilidade de que as criancas AT apresentem melhor
desenvolvimento cognitivo com o aumento de sua
faixa etaria. Deste modo, essas criangas poderao
futuramente destacar-se quando comparadas as
nascidas PT. Por outro lado, as criancas de ambos
0s grupos que apresentaram pontuagdes abaixo da
média deverdo ser acompanhadas e estimuladas
para que nao haja prejuizos futuros em seu desen-
volvimento '* 320,

Conclusao

De acordo com os resultados apresentados,
sugere-se que as criangas com indicadores de risco
biologico e social sejam acompanhadas e estimula-
das durante o desenvolvimento, com o objetivo de
remediar qualquer dificuldade que possa surgir no
processo de desenvolvimento cognitivo.
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