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Interpersonal relationships
of low vision adolescents

Las relaciones interpersonales
de adolescentes con baja vision
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Resumo

A deficiéncia visual pode acarretar restricoes na vida do adolescente em relagdo aos aspectos
educacionais, pessoais, sociais e laborativos. O impacto da deficiéncia visual varia muito e depende
do grau da perda, da atitude dos pais, da dinamica familiar ¢ da comunidade escolar. A vivéncia grupal
proporciona aprendizagens diversas, tanto no sentido da vivéncia pessoal, como na interpessoal. Assim,
o presente estudo teve como objetivo averiguar a percepc¢ao de adolescentes com baixa visdo a respeito
das relagdes interpessoais no ambiente familiar e escolar. Participaram da pesquisa, 04 adolescentes com
baixa visao, sendo eles 02 do sexo feminino e 02 do sexo masculino, que se situam na faixa etaria entre
12 e 18 anos. Como instrumento para coleta de dados, foi utilizado a entrevista semiestruturada aplicada
individualmente a cada escolar. Os depoimentos falaram das relagdes interpessoais na escola e na familia
e das dificuldades dos adolescentes em vivenciar tais relagdes, de se sentirem parte de um grupo.

Palavras-chave: Adolescente; Baixa visio; Relagdes interpessoais.

Abstract

Visual impairment can lead to restrictions on the adolescent’s life in relation to educational, personal,
social and labor aspects. The impact of visual impairment varies widely and depends on the degree of
loss, parental attitude, family dynamics and school community. The group experience provides diverse
learning, both in the sense of personal experience, as well as interpersonal. Thus, the present study aimed
to ascertain the perception of adolescents with low vision regarding interpersonal relationships within
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the family and school environment. This research covered four adolescents with low vision, being 02
female and 02 male, who are in the age group between 12 and 18 years. A semi-structured interview was
applied individually to each student as a tool for data collection. The testimonies addressed interpersonal
relationships both in school and family environment with adolescents relating about their difficulties in
experiencing such relationships. The present study presents adolescent’s difficulties in identifying oneself
in such environments and feeling part of a group.

Keywords: Adolescent; Low Vision; Interpersonal Relations.

Resumen

La deficiencia visual puede acarrear restricciones en la vida del adolescente en relacion a los aspectos
educativos, personales, sociales y laborales. El impacto de la discapacidad visual varia mucho y depende
del grado de pérdida, de la actitud de los padres, de la dinamica familiar y de la comunidad escolar. La
vivencia grupal proporciona aprendizajes diversos, tanto en el sentido de la vivencia personal, como en
la interpersonal. Asi, el presente estudio tuvo como objetivo averiguar la percepcion de adolescentes con
baja vision respecto a las relaciones interpersonales en el ambiente familiar y escolar. La investigacion
se desarrollo con cuatro adolescentes con baja vision, siendo ellos 02 del sexo femenino y 02 del sexo
masculino, que se sitiian en el grupo de edad entre 12 a 18 afios. Como instrumento para la recoleccion de
datos, se utilizo la entrevista semi-estructurada aplicada individualmente a cada escolar. Los testimonios
abordaron las relaciones interpersonales en el ambiente de la escuela y de la familia con los adolescentes
relatando sus dificultades en vivenciar tales relaciones. Asi, el presente estudio discuti6 la dificultad que

tienen los adolescentes de identificarse en estos ambientes y sentirse parte de un grupo.
Palabras claves: Adolescentes; Baja vision; Relaciones interpersonales.

Introducao

Entende-se a baixa visdo como uma deficiéncia
organica que limita a capacidade do individuo de
perceber o mundo visualmente, caracterizando-se
por uma visao residual que pode variar para cada
sujeito na forma de enxergar, nao permitindo corre-
¢do por lentes comuns, mas podendo ser otimizada
pelos recursos opticos’.

No que diz respeito a acuidade visual, ela ¢
igual ou menor do que 6/18 (0,3), mas igual ou
maior do que 3/60 (0,05) no melhor olho com a
melhor corre¢éo possivel.

Portanto, caracteriza-se por ser uma alteragao
significativa da capacidade funcional da visdo,
decorrente de fatores isolados ou associados, tais
como baixa acuidade visual significativa, reducao
importante do campo visual, alteragdes para a visao
de cor e/ou sensibilidade aos contrastes que inter-
ferem ou limitam o desempenho visual®.

Como a baixa-visdo se manifesta de forma
ampla, cada individuo tem suas particularidades.!
O que nos leva a pensar nas representacdes sociais
presentes na formagao da identidade e da persona-
lidade desses sujeitos. Porque ora esses sujeitos sao

tratados como cegos, ora como videntes, levantan-
do questdes tais como: quem sou eu? Sou cego?
Mas eu enxergo — sou vidente? Mas porque outros
sdo capazes de perceber coisas que eu nao percebo?
Sendo assim, o impacto da deficiéncia visual na
adolescéncia ¢ multidimensional, pois depende de
fatores como grau da perda, posicionamento dos
pais, da dinamica familiar, configuragdo e aceitagdo
da comunidade escolar, entre outros aspectos*>.

Essas incertezas sobre si mesmo podem levar
o sujeito a desenvolver uma autoimagem negativa,
além da dependéncia do ambiente, com dificulda-
des em aceitar os recursos opticos.! Pensar nestas
questdes na adolescéncia, pode significar uma
vivéncia permeada por uma auto percepgdo de um
eu fragmentado, com um sentimento de nao perten-
cimento, além do preconceito por parte dos pares,
enfrentado por muitos nesta situagao®’.

A respeito da fragmentacdo do eu, é possivel
observar que essa indefinigdo esta acrescida do fato
do ndo reconhecimento de sua forma de perceber
e relacionar-se no mundo. Por outro lado, os pais,
muitas vezes, os superprotegem. Lidar com isto
significa, também, adiar ainda mais sua autonomia
e independéncia. Tal atitude demonstra, no nosso
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ponto de vista, a dificuldade da aceitagdo por
parte dos pais, seus medos e insegurangas sobre a
capacidade de seus filhos em corresponderem aos
seus projetos de vida, as suas projegdes. Tudo isso
¢ o grande caminho a ser trilhado com bagagem
extra, e mais pensado, talvez, em relagdo a outros
adolescentes'.

Todavia, a dificuldade dos pais provém de
uma quebra de expectativas, como se houvesse
um sentimento de luto em rela¢do aos modos de
ser dos filhos®. O mesmo sentimento se apresenta
na familia de pessoas com deficiéncia visual, pois
também enfrentaram uma perda. Portanto, para
abranger as relagdes na familia é preciso procu-
rar entender a histéria dessa familia, a dindmica
familiar, os papéis e os relacionamentos que os
membros mantém entre si e, especialmente, com
a pessoa com deficiéncia®.

Ao receberem o diagndstico de deficiéncia
visual, os pais e toda a familia podem necessitar de
acolhimento. Sentimentos comuns relacionados ao
enfrentamento sdo: estado de choque, sentimento
de culpa, depressao, horror a cegueira ¢ medo do
futuro. Muitas vezes, essas reagdes emocionais sao
causadas e/ou agravadas pelo desconhecimento do
diagndstico e suas implicagdes. O desconhecimento
também pode comprometer a participa¢ao familiar
no atendimento da crianga em casa, na escola e na
institui¢do de reabilita¢do’.

A Declaragédo de Salamanca'’recomenda a in-
clusao da familia como parte do projeto terapéutico
no atendimento as necessidades educacionais dos
pacientes e, para isso, apdia o envolvimento dos
pais como parceiros ativos na tomada de decisdes,
na participagdo das atividades da escola, no acom-
panhamento das atividades para casa.

Assim como a familia, o ambiente escolar tem
uma grande participacdo no desenvolvimento do
adolescente. A escola ¢ uma grande experiéncia
de socializagdo, de convivio com as diferencgas, de
todos os tipos e em todos os niveis. E onde, muitas
vezes, 0 adolescente busca formar o seu grupo de
iguais. A experiéncia escolar tem uma repercussao
marcante na consolidagdo da auto-estima, seja con-
tribuindo para o seu fortalecimento ou prejudican-
do-a. Na escola, o adolescente tem a oportunidade
de conviver com outros adultos, além de seus pais
e de identificar outros modelos de referéncia, tanto
no sentido positivo quanto no negativo''.

Nessas relagdes ha uma objegdo especial para
os adolescentes com baixa visdo porque se sentem

inferiorizados pela dificuldade de aprenderem
como os outros por falta de técnicas alternativas.
Sendo assim, a diferenga entre esses alunos fica
centrada nos modos de representacdo a serem uti-
lizados como auxiliares na explicacao de diferentes
conceitos, o que ¢ mais promissor que a discussao
centrada na constatacao das dificuldades trazidas
pela deficiéncia visual, sempre comparada com a
auséncia dessas dificuldades nos videntes'?.

Pode haver sentimento de vergonha ou cons-
trangimento por necessitarem dos auxilios espe-
ciais, que sdo mecanismos de auxilio para melhorar
o desempenho visual por meio da redefinigcdo da
imagem, como por exemplo, os auxilios opticos:
a lupa, os oculos, o telescopio'.

Ainda pensando nos fatores que envolvem a
utilizacdo dos recursos, pensa-se que na adoles-
céncia, a aceitacdo do grupo ¢ fator importante do
comportamento de jovens. Usar um recurso dptico
diferente dos 6culos comuns, que ndo apresente
uma estética desejavel, ou a utilizagdo de um ma-
terial escolar diferente dos demais colegas pode
gerar problemas de autoestima e da consequente
aceitacdo da condigdo de pessoa com deficiéncia'®.

Entendendo a adolescéncia como uma fase da
vida em que se buscam outros universos além da-
queles vivenciados em casa, refletimos a respeito da
restricao que existe para os adolescentes com baixa
visdo. As situagdes, os ambientes e as relacoes
restritivas, empobrecidas de experiéncias amplas
e significativas e de oportunidades de aprendiza-
gens ¢ desenvolvimento que levem a constru¢ao
de identidades pessoais fortalecidas e existéncias
reconhecidas, dificultam o caminho'®,

Diante do exposto estampa-se a necessidade
de trabalhos que tragam a tona tais sentimentos
e representagdes sociais construidas individual e
coletivamente a respeito da baixa visdo em nossa
sociedade, porque s6 quando lidam com elas ha a
consolidacdo da personalidade e a liberdade para
a idade adultal.

Sobre estas bases, esta pesquisa teve por ob-
jetivo averiguar a percepgdo de adolescentes com
baixa visdo a respeito das relagdes interpessoais no
ambiente familiar e escolar.

Método

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o numero 814/2011. Para a realizagao da pes-
quisa foi utilizado o Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido (anexo) assinado pelos adolescentes
com baixa visdo e seus respectivos responsaveis,
com o compromisso de cumprir os termos da Re-
solu¢dao 196(10-10-1997) do Conselho Nacional
de Saude.

Amostragem

Constituiram-se participantes desta pesquisa,
04 adolescentes com baixa visdo, sendo eles 02
do sexo feminino e 02 do sexo masculino, que se
situam na faixa etaria entre 12 a 18 anos, frequen-
tadores do Programa de Adolescentes e Adultos
com Deficiéncia Visual.

Para a sele¢do da faixa etaria, de 12 a 18 anos,
adotou-se o critério estabelecido pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente.

Coleta de Dados

Como instrumento para coleta de dados, foi
utilizada a entrevista semi-estruturada aplicada
individualmente a cada escolar, para a qual foi
elaborado um roteiro de entrevista composto de va-
riaveis, que quando ndo tratadas pelos participantes,
foram abordadas pela pesquisadora'®.

As variaveis do estudo referem-se ao sexo,
idade, uso de recursos de tecnologia assistiva,
relagdes interpessoais na familia e relagdes inter-
pessoais na escola.

A entrevista desenvolvida por meio de estudo
exploratorio, foi aplicada pela pesquisadora, dados
quantitativos foram agrupados de acordo com as
categorias selecionadas, procedendo-se a analise
do contetdo a luz de referencial tedrico’.

Resultados

Uso de recursos de Tecnologia
Assistiva

Em relagdo ao uso de recursos de tecnologia
assistiva, todos os adolescentes faziam uso de
algum tipo de tecnologia assistiva, como a lupa, a
prancha, o caderno com linhas acentuadas e a pedra,
ampliag¢@o dos materiais impressos ¢ relataram epi-
sodios de angustia que ocorreram na escola, como
em relagdo a ampliacdo dos materiais escolares e a
copia no caderno do aluno realizado pela professora

também pelo relato das mesmas:
“Era bom utilizar os recursos, mas ruim ¢ depender
dos outros”;
“Eu e os meus professores ndo nos damos bem, mas
todos me ajudam com o caderno”

“A professora me ensinava de pertinho, ditava e
sempre algum colega sentava do meu lado para
me ajudar”.

Relacoes Interpessoais na Escola
Nas relagdes interpessoais na escola, aparece-
ram relatos em relacdo ao sentimento de exclusao
¢ que inicialmente ndo receberam apoio de seus
pares, dos professores e dos funcionarios da escola.
“Na cantina, os funcionarios sdo ignorantes: ‘anda
logo, vai logo™”;
“ Nossa relagdo era mais ou menos, porque alguns
nao tinham paciéncia”.
“Nao conhego nenhum funcionario. Na cantina sdo
ignorantes, dizendo ‘anda logo, vai logo’”.

Relagées Interpessoais na Familia
Dentro do ambiente familiar, foi declarado que
se sentem acolhidos, pois quando perguntado como
consideravam o relacionamento com a familia,
algumas respostas foram:
“Bom, 6timo. Mais com a mae”, “Nao brigamos,
eles conhecem meus colegas”.
Dois adolescentes declararam ter maior proximidade
com os irmaos, que também sao vistos como seus
melhores amigos e companheiros:
“Bom também, mais com a minha irma F.”.

Trés adolescentes relataram que ndo tem o
hébito de sairem de casa, a ndo ser com a familia,
restringindo a vida social e ndo frequentam os
mesmos lugares que seus colegas. Para isso, justifi-
caram que os pais impedem essas saidas, alegando
0s perigos que existem para um adolescente com
baixa-visdo sozinho fora de casa:

“Otimo: a mde ¢ um pouco coruja, ndo gosta
que eu faga um pouco de loucura, como praticar
esportes”.

Discussao

Uso de Tecnologia Assistiva

Tecnologia Assistiva € a area do conhecimen-
to, de caracteristica interdisciplinar, que engloba
produtos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servigos que objetivam promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e partici-
pacdo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades
ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social.
16 No presente estudo, os adolescentes relataram a
resisténcia ao uso de recursos de tecnologia assis-
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tiva, pois se sentiam dependentes, ja que esse uso
era feito de modo limitado, como na ajuda de um
colega da classe que tinha que sentar ao seu lado
ou também da ajuda da professora fazendo copia
em seu caderno.

Na Constitui¢do, o Decreto 5296 de 2004, Arti-
g0 8, paragrafo V determina como ajuda técnica, os
produtos, instrumentos, equipamentos ou tecnolo-
gia que sdo adaptados ou especialmente projetados
para melhorar a funcionalidade da pessoa portadora
de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando
favorecer a autonomia pessoal, total ou assistida'’.

Diante do que exposto, quando nos relatos dos
adolescentes aparecem os trechos: “Era bom utili-
zar os recursos, mas ruim ¢ depender dos outros”
e “Eu e os professores nos damos bem e todos me
ajudam com o caderno”. Nos trechos destacados,
os adolescentes revelam um certo incomodo em
depender dos outros, como se sempre ocupassem o
lugar da diferenca, da incapacidade. Assim, ques-
tiona-se a eficacia e 0 modo que usam tais recursos.
Serd que cumprem o decreto? Afinal, se hd em si
uma sucessao de beneficios, por que o adolescente
considera ndo utiliza-los? A que condigdes essa
ajuda técnica estd sendo utilizada? De que forma
estdo sendo empregadas para a efetivagdo de seus
objetivos para a autonomia dos sujeitos?'®

No processo de inclusdo, para o cumprimento
dalegislacdo, deveria haver uma reestruturacao do
sistema educacional e em primazia a construgao
do sujeito com o outro e o mundo que o cerca, de
acordo com sua totalidade social e historica e de
reagdes e respostas frente aos desafios. Por meio de
acdes em que se possa conectar a realidade de sala
de aula a tedrica envolvida, em praticas simples,
como na apresentagdo dos recursos's.

Praticas que ao invés de promoverem a autoria
deste no processo escolar, torna-o dependente. Pois
este ndo uso pode revelar como o sujeito se signi-
fica e ¢ significado pela rede social. Assim como
a necessidade que existe em se identificar com
essa rede — caracteristica tipica da adolescéncia-,
pois utilizar a tecnologia assistiva, do modo que
utilizaram, é, em muitos casos, ocupar outro lugar
social, diferente do deles, possivelmente o lugar
da deficiéncia e ndo apenas o do ser adolescente'.

Relagbes Interpessoais na Escola
Analisar a escola como espago socio-cultural

significa compreendé-la na otica da cultura, sob um

olhar mais denso, que leva em conta a dimensdo

do dinamismo, do fazer-se cotidiano, por seres
humanos concretos, sujeitos sociais e historicos,
presentes na histdria, atores na historia, indepen-
dente do género, raca, cor e condigao social. Falar
da escola como espago sdcio-cultural implica,
assim, resgatar o papel dos sujeitos na trama social
que a constitui, enquanto institui¢ao*.

A partir desta ideia do que significa o espago
da escola, o presente estudo pretendeu analisar os
relatos dos adolescentes a respeito das relagdes in-
terpessoais com professores, alunos e funcionarios.
Pois, esta combinagao exerce grande influéncia na
na formagao dos individuos.

Um dos adolescentes entrevistados relatou que
apesar de gostar de aprender, a escola foi respon-
savel por uma grande dor em sua vida. Que ainda
persiste hoje, mesmo apos abandona-la e ter tido o
apoio psicolégico recomendado. No relato, diz que
ndo sentia-se acolhida por seus colegas, professores
e funcionarios. Por culpa, sentindo que o bullying
era merecido, permitiu ser destratada e passou
um periodo sem se abrir com ninguém. Quando
sua familia descobriu, as situagdes traumaticas
eram tantas, que foi necessario tira-lo da escola
e ninguém conseguiu que o adolescente quisesse
estudar em outra unidade. Situagdes como esta sdo
devastadoras. Pensando na adolescéncia como um
periodo importante para o auto-conhecimento, a
identificag@o entre os pares e formagdes de grupos,
um adolescente que passa por uma situagao trau-
matica como esta pode apresentar muitas feridas
em sua subjetividade. Quando, se houvesse algum
tipo de preparo da escola ¢ da comunidade, isto
poderia ter sido evitado ou amenizado.

Uma pesquisa sobre as relagdes interpessoais
do aluno deficiente visual na escola?!, verificou
que na opinido do adolescente com baixa visao,
as vivéncias escolares com seus amigos sao rela-
tadas de forma afetuosa. Com os professores, os
adolescentes referem que estdo mais preocupados
com a velocidade da aprendizagem do que com
o progresso considerando o ritmo do aluno. No
tocante ao relacionamento com os funcionarios,
os adolescentes da pesquisa citada relataram boa
interacao.

Professores

Tratar da relagdo professor-aluno demanda
uma reflexdo de como se da o processo ensino-
-aprendizado, que vai além do contetido progra-
mado para a sala de aula. Pois todos os elementos
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que compdem essa relagdo, subjetivos — como a
historia e a cultura de ambos — e objetivos — como
o contetido programatico- exercem influéncia e
afetam decisivamente o desempenho escolar.

Desse modo, o professor ocupa o lugar de
elemento fundamental para o processo de inclusdo,
que tem grande importancia para a construgdo
social. Porque é por meio dessa relagdo que se pro-
movem os bens mais valiosos da humanidade, os
intelectuais e culturais, essenciais para o exercicio
pleno de cidadania e equidade®.

Entdo, quando ha uma desarmonia nessa
convivéncia, a promogdo de tais bens pode ser
afetada. Com o adolescente deficiente visual, a
partir dos discursos, evidenciou-se que a relagao
com o professor em sala de aula ¢ determinada
pela qualidade do auxilio prestado aos adolescen-
tes, o que esta intimamente ligado com o uso de
tecnologia assistiva e também com o modo que ele
lida e qualifica a deficiéncia. Como revelado nos
discursos, quando perguntados como avaliavam seu
relacionamento com os professores da escola: “Nos
damos bem (oito professores) e todos ajudam com
o caderno” e “Era mais ou menos, porque alguns
ndo tinham paciéncia”. Nota-se que o deficiente
demanda um auxilio diferente do convencional,
entdo desempenhar o oficio de ensinar ¢ atender
as exigéncias designadas a ele, fundamentado em
que a defini¢do de educacao inclusiva abrange de-
ficientes e superdotadas, também as pertencentes a
grupos marginalizados ou em situagdo de desvan-
tagem?®. Assim, tal defini¢@o revela que a pratica
em si deve ser feita com base na incluséo, tendo em
vista que o contexto escolar tem por caracteristica
a heterogeneidade, agregando os sujeitos referidos.

Em tal caso, o professor em sua formagao deve
estar preparado para a pratica inclusiva®. Portanto,
falar de inclusdo ¢ ir além da existéncia de uma
legislacdo, pois embora seja condigdo necessaria,
¢ insuficiente para sua garantia, pois as mudancas
ainda sdo superficiais e ¢ imprescindivel um inves-
timento consistente, direcionado a formacgdo dos
docentes que resultem em inovagdes pedagogicas
significativas, também ampliar discussdes sobre o
tema para além do espaco académico, no dominio
de especialistas, ¢ sim onde haja didlogo com a
sociedade.

Funcionarios
No decurso da inclusdo do deficiente na escola,
devem ser modificados os rumos da administragao

escolar, os papéis e a atuacdo do diretor, coordena-
dores, supervisores e funcionarios perdendo o ca-
rater controlador, fiscalizador e burocratico de suas
fungdes para readquirirem um sistema pedagogico,
deixando de existir os motivos pelos quais esses
profissionais ficam confinados em seus gabinetes,
sem tempo para conhecer e participar mais intensa
e diretamente do que acontece nas salas de aula e
demais ambientes educativos das escolas®.

Mas, apesar desse ideal, um dos discursos
dos adolescentes revelou uma distancia entre os
alunos e os funcionarios, deixando de cumprir o
objetivo pedagogico da inclusdo: “Nao conhego
nenhum funcionario. Na cantina sdo ignorantes,
dizendo ‘anda logo, vai logo’”. Atitudes como
essa assumem o carater controlador, fiscalizador ¢
burocratico, prejudicando o processo da inclusdo e
influenciando negativamente no desenvolvimento
desse sujeito. Por outro lado, o discurso “Converso
mais com os funcionarios do que com os professo-
res”, demonstra que quando essa relagdo é provei-
tosa, mesmo com falhas no processo de incluséo.

Colegas de classe

Analisar a relagdo entre os alunos da escola ¢
antes, perceber a escola como espago socio-cultural
e compreendé-la na dtica da cultura, sob um olhar
mais denso, que leva em conta a dimensdo do di-
namismo, do fazer-se cotidiano, levado por seres
humanos concretos, sujeitos sociais e historicos,
participantes dessa instituigdo. Portanto, os alunos
compdem uma rede que tem como caracteristica
principal a heterogeneidade. De tal modo que as
relagdes que vao concretizar na institui¢do sdo
fruto dessa singularidade e s@o esses elementos
que vao determinar a qualidade delas, como na
personificagdo de grupos sociais®.

Olhar o espago escolar sob essa perspectiva
possibilita compreendermos como se da a relagdo
dos sujeitos com deficiéncia com seus coetaneos,
a partir das particularidades que os compdem.
Por isso, nos relatos se observou a diferenca dos
discursos quando perguntado como consideram
o relacionamento com os colegas de classe: “Al-
guns, sim, alguns, ndo. Bastante gente da classe.
Muitos ficam zoando os outros”’; “Péssimo. Ficava
excluida; reclamavam para ajudar; ndo chamavam
pro trabalho; zoavam da visdo; era humilhada e
nunca brigava ou xingava”; “Muito bom também”;
“Bem legal™.
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O discurso mais negativo foi de um sujeito
que também tinha dificuldades com os professores
e funcionarios e apresentou um uso limitado de
tecnologia assistiva, revelando que as relagdes na
escola sdo interdependentes ¢ a forma como ele
se significa e ¢ significado, juntamente com sua
independéncia e identidade, influencia diretamente
na sua inclusdo nos grupos sociais. Dessa forma, os
adolescentes que nao se adaptam a escola tém maior
probabilidade de apresentar desempenhos insatis-
fatorios, comprometimentos fisicos e emocionais
a sua saude ou sentimentos de insatisfagdo com a
vida. Os relacionamentos interpessoais positivos
e o desenvolvimento académico estabelecem uma
relacdo direta, onde os estudantes que perceberem
esse apoio terdo maiores possibilidades de alcangar
um melhor nivel de aprendizado’.

O contrario, relacionamentos interpessoais
negativos, ocorreu com esse mesmo sujeito, que
relatou desistir da escola devido aos maus tratos
dos colegas e a falta de compreensao dos profes-
sores e funcionarios. O relato revela uma violéncia
comum sofrida por escolares decorrente desse
relacionamento, o bullying. Por definigdo uma
“agressao fisica e/ou psicologica praticada por
criangas e adolescentes, geralmente nas escolas
ou suas proximidades, intencionada a causar dor
ou desconforto repetido ao longo do tempo e com
nitido desequilibrio de poder, real ou percebido,
entre o agressor ¢ a vitima. Fendmeno mundial
com raros eventos tragicos, presente nas escolas
publicas e privadas entre alunos pobres ou ricos™".

Relatos de adolescentes com necessidades
especiais, apresentam uma forte ligacdo com as
relagbes de vivéncias discriminatorias, exercem
influéncia em sua formagdo, desenvolvimento
escolar e desenvolvimento de concepgdes de si -
autoestima, autoconceito, autopercepgao.

Relacoes Interpessoais na Familia: Pais
e irmaos

Entende-se familia como um espaco que se
proporciona prote¢do e no qual seus membros se
sentem pertencentes a um grupo unido por lagos de
amor ¢ afeto, também tem sido definida como um
sistema de satude para seus integrantes. Quando se
sente fragilizada por uma situacdo de doenga, cla
utiliza conhecimentos culturais e valores, crencas
e praticas para guiar suas agdes tendo em vista a
manutenc¢do do bem-estar de seus componentes!'!.

Todos os participantes da pesquisa relataram
residir com a familia e manter boa relagdo com
ela. Quando perguntado como considerava seu
relacionamento com os pais: “Bom, 6timo. Mais
com minha mae”. O mesmo em relagdo aos irmaos:
“Bom também, mais com a minha irma.”.

Mas, apesar da aparente homogeneidade das
respostas, levantam-se algumas questdes curiosas
nos relatos, como quando perguntado como consi-
derava o relacionamento com os pais, um adoles-
cente respondeu que “Otimo: a mie ¢ um pouco
coruja, ndo gosta que eu faga um pouco de loucura,
como andar de skate, bicicleta entre outras coisas”.
Outro relato interessante foi em relagdo a como
considerava o relacionamento com os irmaos, onde
duas irma@s — ambas com baixa visdo- relataram
“Bom também, mais com a F.” ¢ “Bom também,
mais com a B.”.

Relacionamento com os pais

A relacdo dos pais com o filho deficiente, o
processo de aceitacdo e reestruturagdo surgem
duvidas quanto a evolucdo do filho bem quanto
a preocupag@o com o futuro. Quanto a forma de
educar, “pode ser liberal, ou seja, aquela em que a
crianga tem liberdade total; nesse caso, a crianca
nao se sente apoiada, passa por muitas experiéncias
que podem causar-lhe frustragdes e sofrimento.
Ou, pode ser extremamente controladora, isto ¢, a
crianga ndo tem independéncia para fazer nada, ndo
consegue desenvolver iniciativa e criatividade, tem
poucas chances de experiéncias, desconhecendo
sua capacidade. Em ambos os extremos, a crianca
sofre e pode desenvolver disturbios de conduta
como birras, timidez excessiva, agressividade
contra si e contra os outros™.

Essa superprotegdo foi revelada no discurso
“Otimo: a mde é um pouco coruja, ndo gosta que
eu faga um pouco de loucura (skate, bike etc)” e
depois, quando solicitado, a esse mesmo sujeito,
que relate algo que nao foi contemplado na entre-
vista, ele disse “Quando saio, ¢ s6 para praticar
esportes”. O que demonstra que os pais colocam
empecilho para uma vida social fora do lar, alegan-
do os perigos que eles possam correr. Se, é nessa
fase que o adolescente torna-se cada vez mais
independente da familia, tendo seus vinculos fora
do nucleo, que sdo extremamente importantes no
processo de formacéo de identidade, esse processo
com outros sujeitos pode se tornar mais longinquo
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e dificultoso, pois ndo foi estabelecida de modo
eficaz essa relagdo.

Embora isso tenha sido revelado por esse sujei-
to, outro discurso referente as atividades realizadas
no cotidiano, o adolescente relatou que sempre
tinha que sair acompanhado, por causa do seu medo
e também do de sua familia. Mas, posteriormente,
ao final da entrevista, confessou: “Dirijo moto e
carro. Tenho muitos amigos do bairro, da igreja e
da escola. O problema na visdo ndo afetou as ami-
zades”. Revelando o paradoxo na fala da familia
quando se refere a representacdo do perigo frente
a autonomia do sujeito.

Relacionamento com os irméaos

Os irméaos desempenham um papel importan-
tissimo no desenvolvimento constituindo a primeira
relacdo social entre pares, e sua influéncia inicial
afeta toda a vida: geralmente, os relacionamentos
entre irmaos sdo os mais duradouros. Quando nesse
relacionamento um deles tem uma deficiéncia,
assume um novo significado e um novo sentido'.

Nos discursos, duas irmds, ambas com baixa
visdo, declararam o seu relacionamento com o0s
irmaos “Bom também, mais com a F.” ¢ “Bom
também, mais com a B.”. Revelando que apesar
de terem outros irmaos, elas sdo as mais proximas.
Essa relacdo também se estende a escola, onde a
mais velha das irmis relatou “No intervalo ficava
com as amigas da F.” e outro sujeito, “Passo o
intervalo com minha irma e com colegas mais
velhos, amigos dela”.

Na relag@o entre irméos, sendo um deles
com deficiéncia visual, os irmdos sem deficiéncia
auxiliam os outros, tanto na vida escolar quanto
nas atividades de lazer com amigos e familiares,
e esse auxilio pode gerar uma sobrecarga, pois se
ndo fosse a deficiéncia ndo haveria necessidade
de assumir tais responsabilidades. Assim, como
revelado nos relatos, o fato de compartilhar os
amigos com o irmdo para suprir essa falta, revela
a importancia dessa relagdo na inclusdo social e
também uma responsabilidade que o irmao assume
frente a deficiéncia.

Conclusao
A respeito da percepgdo dos adolescentes

estudados, com baixa visdo, sobre as relagdes inter-
pessoais no ambiente familiar e escolar, o presente

estudo discutiu uma dificuldade de se identificarem
em tais ambientes e se sentirem parte de um grupo.
O estudo apresentou limitagdes quanto ao
numero de sujeitos. Portanto, vé-se a necessida-
de de estudos posteriores que contemplem mais
adolescentes a fim de se constatar tal dificuldade
e possibilitar modelos de intervengao, nesta po-
pulac@o, que contemplem os aspectos afetivos e
de identidade, ndo apenas a otimizag@o da visdo.
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