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RESUMO

INTRODUCAO: Esse estudo se alinha com as pesquisas
que apontam que a Intervengdo Assistida por Animais (IAA)
seja uma possibilidade que amenize a possivel vulnerabilida-
de de criancas diante a situacdo da hospitalizagdo e de que a
presenca de um cdo contribui para o seu enfrentamento, além
de potencializar a sensa¢@o de bem-estar. S3o apresentados 2
estudos complementares. OBJETIVOS: Estudo 1: Descrever
comparativamente as condutas comunicativas de criangas
hospitalizadas na presenga (IAA) e na auséncia de um céo, em
contexto ludico. Estudo 2: Descrever comparativamente os
resultados da aferi¢do de sinais vitais e mensurag@o dos niveis
de cortisol de criangas hospitalizadas, pré e pds Intervengao
Assistida por Animais. METODO: Estudo 1: 46 sujeitos parti-
ciparam de uma atividade ludica (leitura de um livro infantil):
27 na presenga de um céo (Grupo Pesquisa — GP - [AA) e 19
sujeitos sem o cdo (Grupo Controle — GC). A atividade ocorreu
individualmente, de forma espontanea, utilizando a proposta
do Velcometro, em que o sujeito aderia figuras do livro com
velcros colados no verso, no colete do cao (GP), ou no quadro
de feltro (GC). Os dados coletados foram submetidos a analise
descritiva e comparativa a partir da analise dos videos do GP e
GC pela pesquisadora e 04 juizes (02 especialistas na atuagao
em IAA e 02 fonoaudidlogas). Estabeleceram-se categorias (e
respectivas subcategorias) relevantes de conteudo. Para o GP
e GC: Comportamento ndo verbal (postura corporal; contato
visual; sorrisos); Interacdo e atividade dialdgica; Motivagio
para a leitura. Para o GP, especificamente: Relatos autobiogra-
ficos espontaneos e Registros fotograficos da IAA. Estudo 2:
27 sujeitos participaram de uma atividade ludica (leitura de um
livro infantil) na presenga de um co (IAA). Foram realizadas
aferi¢des de sinais vitais e coleta de material (saliva) para men-
surac@o do nivel de cortisol pré e pos IAA. Os dados coletados
foram comparados a partir da andlise dos resultados dos sinais
vitais e cortisol, pré e pos IAA. RESULTADOS: Estudo 1: Na
amostra estudada, evidenciou-se no GP: gradativo aumento
dos contatos visual e corporal do sujeito com a pesquisadora
e com o cdo no decorrer da atividade; ocorréncia significativa
de sorrisos, de interagdo e dialogia; de narrativas espontaneas
e motivagdo para a leitura. Estudo 2: Nos sujeitos estudados,
nos contextos pré e pos IAA, os sinais vitais ndo apresentaram

diferengas estatisticamente significativas, entretanto, a redugao
dos niveis de cortisol foi estatisticamente significativa, asso-
ciando-se as respostas imunologicas diante da diminui¢ao do
estresse. CONCLUSAO: Estudo 1: ATAA teve efeitos benéficos,
configurando-se como recurso interacional potente para lidar
com a situagdo de sofrimento biopsiquico envolvido no processo
de hospitaliza¢do da crianca. Estudo 2: A IAA pode minimizar
os efeitos do ambiente estressor e potencializar a sensacdo de
bem-estar de criangas hospitalizadas.
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RESUMO

Introdug@o: Existe um aumento consideravel do numero de
criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) e tendo essa populag@o grandes chances de apresentar
necessidades complexas de comunicacao, a intervencao fonoau-
diologica com a Comunicagdo Suplementar e Alternativa (CSA)
deve ser considerada. A producdo de conhecimento cientifico
nessas areas especificamente na elaboragdo de instrumentos
de avaliagdo de linguagem considerando as possibilidades de
comunicagdo por meio da CSA com essa populag@o ¢ ainda
incipiente. Dessa forma, justifica-se a elaboragdo do instru-
mento de avaliagcdo aqui proposto. Objetivo: Essa pesquisa
foi desenvolvida por meio de dois estudos integrados: Estudo
1 - Elaboragao e validag@o de contetido do instrumento de ava-
liagdo de linguagem (CSA_Linguagem) em criangas pequenas
com necessidades complexas de comunicacdo utilizando a
CSA. Estudo 2 - Aplicacdo desse instrumento em criangas
diagnosticadas com TEA. Método: Estudo 1 - o instrumento foi
elaborado a partir de revisdo bibliografica, em conjunto com a
experiéncia clinica do pesquisador. Em seguida o instrumento
foi avaliado por juizes especialistas na drea e uma nova versao
foi construida, incorporando as colaboragdes dos juizes. Estu-
do 2 - o instrumento foi aplicado em criangas com TEA, em
situagdes de interacdo com a utilizagdo de simbolos gréaficos da
CSA. Resultados: Estudo 1: o instrumento foi aprimorado com a
contribuicdo dos juizes. Estudo 2: foi possivel observar a forma
de comunicagio eleita pela crianga, e a possibilidade de efeitos
na comunicagdo com o uso da CSA. O instrumento se mostrou
operacional, de facil aplicagd@o e baixo custo.
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