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Resumo

Introducfo: Gagueira ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento e sua principal manifestagdo ¢ o
excesso de disfluéncias gagas. Disfluéncias como as pausas ocorrerem na fala de pessoas com e sem
gagueira. Objetivo: Analisar e comparar as pausas ¢ as pausas hesitativas na fala de adultos com gagueira
e de adultos fluentes. Método: Participaram 30 adultos, divididos em: Grupo Pesquisa (GP), composto
por 15 adultos com diagnostico de gagueira e Grupo Controle (GC), composto por 15 adultos fluentes.
Os procedimentos foram: avaliacdo da fluéncia, analise da amostra de fala espontanea e caracterizagao
das tipologias das disfluéncias, analise das pausas e das pausas hesitativas, a qual englobou: frequéncia,
duragdo e posicdo nas frases e aplicacdo do Instrumento de Gravidade da Gagueira. Resultados: Os
adultos com gagueira apresentaram maior duracdo e frequéncia das pausas do que os adultos fluentes.
Os grupos foram similares quanto a duragao e frequéncia das pausas hesitativas. Na comparagao entre os
grupos em relagdo as posi¢des das pausas nas frases, houve diferenca significante para a posig¢ao inicial
e medial. Nao foram observadas pausas em posicao final para ambos os grupos. Entretanto, os adultos
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fluentes apresentaram maior frequéncia das pausas hesitativas em posicao final quando comparados aos

adultos com gagueira. Conclusiio: A analise quantitativa das pausas mostrou que existem diferengas

relevantes entre os adultos com e sem gagueira, que propiciardo o diagnostico ¢ terapia mais adequada.
Palavras-chave: Fala; Gagueira; Distirbios da Fala; Estudos de Avaliagdo; Adulto.

Abstract

Background: Stuttering is a neurodevelopmental disorder and its main manifestation is the excess of
stuttering like-disfluencies. Disfluencies such as pauses occur in the speech of stutterers and non-stutters.
Objective: To analyze and compare pauses and hesitative pauses in the speech of adults with stuttering
and fluent adults. Method: The participants will be 30 adults, divided in: Research Group (RG), composed
of 15 adults with stuttering, and Control Group (CG), composed of 15 fluent adults. The procedures were:
fluency assessment, analysis of the spontaneous speech sample and characterization of typologies of
disfluencies, analysis of pauses and hesitative pauses, which included: frequency, duration and position
in sentences and application of the Stuttering Severity Instrument. Results: Adults with stuttering had
longer duration and frequency of pauses than fluent adults. The groups were similar for the duration and
frequency of the hesitative pauses. In the comparison between the groups in relation to the positions
of the pauses in the sentences, there was a significant difference for the initial and medial position.
No pauses in final position were observed for both groups. However, fluent adults presented a higher
frequency of hesitative pauses in final position when compared to adults with stuttering. Conclusion:
The quantitative analysis of the pauses showed that there are relevant differences between adults with
and without stuttering, which will provide the diagnosis and more appropriate therapy.

Keywords: Speech; Stuttering; Speech Disorders; Evaluation Studies; Adult.

Resumen

Introduccién: Tartamudez es un trastorno del neurodesarrollo y su principal manifestacion es el
exceso de disfluencias tartamudeadas. Disfluencias como las pausas ocurren en el habla de personas
con y sin tartamudez. Objetivo: Analizar y comparar las pausas y las pausas vacilantes en el habla
de adultos con tartamudez y fluentes. Método: Participaron 30 adultos: 15 con tartamudez (Grupo de
Investigacion) y 15 fluentes (Grupo Control). Los procedimientos fueron: evaluacion de la fluencia, analisis
de la muestra del habla espontaneo y caracterizacion de las tipologias de las disfluencias, analisis de las
pausas y las pausas vacilantes, que incluyen: frecuencia, duracion y posicion en las frases y aplicacién
de la Prueba de Gravedad de la Tartamudez. Resultados: Adultos con tartamudez presentaron mayor
duracion y frecuencia de las pausas que los fluentes. Los grupos fueron similares en cuanto a la duracion
y frecuencia de las pausas vacilantes. En la comparacion entre los grupos en relacion a las posiciones de
las pausas en las frases, hubo diferencia significante para la posicion inicial y medial. No se observaron
pausas en posicion final para ambos grupos. Sin embargo, los fluentes presentaron mayor frecuencia de
las pausas vacilantes en posicion final en comparacion con los adultos con tartamudez. Conclusién: El
analisis cuantitativo de las pausas mostr6 que existen diferencias relevantes entre los adultos con y sin
tartamudez, que propiciaran el diagnostico y la terapia mas adecuada.

Palabras claves: Habla; Tartamudeo; Trastornos del Habla; Estudios de Evaluacion; Adulto.
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Introducao

A comunicagdo oral facilitada pela produgéo
da fala sem esforco e fluente, ¢ uma das caracte-
risticas que definem o ser humano'. A gagueira ¢
um distirbio da comunicagéo, especificamente da
fluéncia, cujo desenvolvimento atipico dos circui-
tos auditivo-motor e talamo-cortical dos ganglios
basais interfere nos processos de planejamento e
execucao da fala, necessarios para alcangar o con-
trole motor da fala fluente®. Nesse sentido, pessoas
com gagueira apresentam prejuizos importantes na
fala que podem impactar nas atividades e partici-
pagdes e nos aspectos pessoais ¢ sociais?.

Considerada também como um distirbio do
neurodesenvolvimento*’, a gagueira ¢ predomi-
nantemente de etiologia genética® e sua principal
manifestagdo ¢ o excesso de disfluéncias gagas no
fluxo da fala™'°,

Sendo assim, para o diagnostico deste distirbio
da comunicagdo, a medida padrdo ouro na avaliagdo
da fluéncia ¢ a porcentagem de silabas gaguejadas
ou de disfluéncias gagas''. Entretanto, algumas
disfluéncias, como as pausas, ocorrem na fala de
pessoas com gagueira ¢ de pessoas fluentes, e difi-
cultam o diagnostico. Além disso, ndo ha consenso
na literatura sobre a classificagdo das pausas.

As pausas podem ser utilizadas como uma
estratégia de ganho de tempo para a formulacao do
enunciado sem adigdo de palavras'? na fala de pes-
soas com e sem gagueira. Podem ainda ser inseridas
em lugares e momentos inesperados'®. Geralmente
ocorrem quando hé sobrecarga de informagdes
relacionadas ao processo linguistico ou quando
o falante encontra dificuldades na formulagao de
conceitos, na ativagdo e na recuperacdo de padroes
sintaticos, semanticos e lexicais'?. A fungio textual
das pausas ¢ segmentar a producao falada em uni-
dades semanticas, sintaticas e/ou prosodicas'*3.

Estudos relataram que as pausas e as hesi-
tagOes, também descritas como momentos de
desaceleragdo em qualquer nivel linguistico!>!7,
ocorrem em maior concentragdo no inicio de tex-
tos falados devido ao processo de decisao sobre o
foco do texto, por parte do falante'®. Para Merlo
¢ Barbosa'® as pausas ¢ as hesitagdes ocorrem ao
longo de todo o texto falado e agem em conjunto
para a manutencao da fluéncia.

Nesse contexto, a analise quantitativa das
pausas ¢ recomendada para distinguir as pausas
utilizadas como estratégias linguisticas normais no

processo de comunicagao e as pausas utilizadas por
pessoas que gaguejam.

Para fins clinicos ¢ de pesquisa, ¢ imprescindi-
vel caracterizar diferencas e semelhangas entre as
disfluéncias de pessoas com gagueira e de pessoas
fluentes, com a finalidade de favorecer a conclusao
diagnostica, assim como a terapia fonoaudiologi-
ca. Dessa forma, investigadores tém estudado as
tipologias das disfluéncias de maneira comparativa
entre pessoas com e sem gagueira. Na literatura
compilada, ndo foram encontrados estudos que
comparassem as pausas ¢ as pausas hesitativas
nestas populagdes.

Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa
¢ analisar e comparar as pausas ¢ as pausas hesita-
tivas na fala de adultos com gagueira e de adultos
fluentes.

Método

Este estudo foi realizado em uma clinica cre-
denciada no Sistema Unico de Satide (SUS) vin-
culada a Universidade, e foi previamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias — UNESP/Marilia, sob oficio
de niimero 60689416.9.0000.5406. A pesquisa
foi apresentada aos participantes para anuéncia
e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Resolugdo n°® 466/2012 e suas com-
plementares), que detalhou os objetivos do estudo
e garantiu o sigilo dos dados pessoais.

Pesquisa de carater clinico transversal observa-
cional e com comparagdo entre grupos. A amostra
foi constituida por 30 adultos, falantes nativos do
Portugués Brasileiro, de ambos os sexos, na faixa
etaria entre 19 a 46 anos. Os participantes foram
divididos em dois grupos: Grupo Pesquisa (GP),
composto por 15 adultos com diagnoéstico de ga-
gueira do desenvolvimento persistente, sendo 12
do sexo masculino e 3 do sexo feminino, e Grupo
Controle (GC), composto por 15 adultos fluentes,
pareados por sexo ¢ idade ao GP.

Os participantes do Grupo Pesquisa foram re-
crutados de um laboratorio especializado vinculado
auniversidade em que foi realizado este estudo, e os
participantes do Grupo Controle foram recrutados
da comunidade local.

Para participagdo no estudo, foram estabe-
lecidos os seguintes critérios de inclusdo para o
GP: ser falante nativo do Portugués Brasileiro;
apresentar queixa de gagueira; o inicio da gagueira

@ Disttirb Comun, S&o Paulo, 31(2): 217-224, junho, 2019

ARTIGOS @

219



ARTIGOS @

220

Paloma Roberta R. da Silva, PAmila B. da Silva, Eduarda Marconato, Luana A. Picoloto, Liliam Barros F. de Andrade Vilela, Cristiane M. Canhetti Oliveira

deve ter ocorrido na infancia (gagueira do desen-

volvimento); duragdo minima de 36 meses das

disfluéncias sem remissao (persistente); diagnds-
tico fonoaudiolégico de gagueira, por profissional

especialista da area; apresentar no minimo de 3%

de disfluéncias gagas; e pontua¢do minima de 18

pontos no Instrumento de Gravidade da Gagueira

(Stuttering Severity Instrument, SSI1-4)", a qual

corresponde a uma gagueira classificada como leve.

Para a composicao do GC, os critérios de inclusao

foram: ndo apresentar queixa de gagueira atual ou

pregressa; historico familial negativo para gagueira

e, apresentar menos de 3% de disfluéncias gagas

na avaliagdo especifica.

Todos os participantes foram submetidos a
avaliacdo da fluéncia. Para cada participante foram
coletadas amostras de fala espontanea por meio
do registro audiovisual, utilizando uma filmadora
digital Sony (Digital HDR-CX350 — 7.1 Mega
Pixels) e um tripé (Atek — Omega). Os adultos
foram filmados de modo a obter uma amostra de
fala auto-expressiva contendo 200 silabas fluentes,
eliciada a partir da seguinte instrugdo: “Conte-me
sobre a sua rotina semanal ¢ o que vocé faz aos
finais de semana”. O discurso dos adultos s¢ foi
interrompido, com perguntas e comentarios do
avaliador, nos casos em que houve a necessidade
de incentivar sua continuidade, para alcangar o
nimero necessario de silabas para analise.

Apos a coleta das amostras de fala espontanea,
as mesmas foram transcritas na integra e os eventos
de disfluéncias foram registrados e codificados
no texto transcrito, por meio de um protocolo de
transcrigdo, considerando as silabas fluentes e ndo
fluentes. Posteriormente, foi realizada a analise
da amostra da fala e caracterizada a tipologia das
disfluéncias, de acordo com a seguinte descri¢ao®’:
* Disfluéncias comuns: hesitagdes, interjeigoes,

revisdes, palavras ndo terminadas, repeticdes
de palavra, repeticdes de segmentos e repetigdes
de frases.

* Disfluéncias gagas: duas ou mais repeti¢cdes de
sons e/ou silabas e/ou palavras, prolongamentos,
bloqueios, pausas e intrusdes.

Seguidamente, foi realizada a analise das
pausas, a qual incluiu as pausas que romperam
a unidade lexical (acima de dois segundos) e as
pausas hesitativas (pausas curtas de um a dois se-
gundos)®. Essa analise foi dividida em trés etapas:

(1) frequéncia das pausas (2) durag@o das pausas ¢
(3) posicao das pausas nas frases.

(1) Frequéncia das pausas (porcentagem em re-
lagdo a amostra de 200 silabas fluentes): Mediu-se
os parametros da taxa de pausas na fala analisada.
Para o célculo, foram contadas as pausas e aplicada
a relagdo de porcentagem.

(2) Duragdo das pausas: Identificaram-se
todas as pausas nas amostras de fala. O tempo de
duragdo foi calculado por meio da analise acustica
do software livre Praat’'. A média das pausas foi
realizada para cada participante.

(3) Posicao das pausas nas frases: Para cada
pausa, a posicao foi analisada em relagdo a frase,
classificando-as em posi¢ao inicial, medial ou final.

O Instrumento de Gravidade da Gagueira
(Stuttering Severity Instrument, SSI1-4)", foi
aplicado em todos os adultos com gagueira para
classificd-la em leve, moderada, grave ou muito
grave. Este teste avalia a frequéncia e durag@o das
interrupgoes atipicas da fala, assim como a presenca
de concomitantes fisicos associados as disfluéncias,
seguindo protocolo proposto por Riley™.

Andlise estatistica

Realizou-se andlise descritiva por meio de
frequéncias absolutas e relativas, medidas de ten-
déncia central (média e mediana) e de dispersao
(desvio padrdo, minimo e maximo).

Para fins de analise estatistica, aplicou-se o
teste Moses para reagdes extremas a fim de com-
parar os resultados quantitativos intragrupos. Para
obtencdo dos resultados estatisticos, as analises fo-
ram realizadas com o software Statistical Package
for Social Science (SPSS, Chicago, IL, EUA), em
sua versao 22.0 para Windows. Para todas as con-
clusdes obtidas por meio das analises inferenciais
adotou-se nivel de significancia igual ou menor a
5% (p<0,05).

Resultados

A analise da frequéncia das pausas em re-
lagdo a amostra de 200 silabas fluentes mostrou
que os adultos com gagueira apresentaram maior
quantidade de pausas quando comparados com os
adultos fluentes. Na comparacgdo das pausas hesi-
tativas, considerando a mesma amostra, nao houve
diferenca significante entre os grupos (Figura 1).
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Figura 1. Comparacdo intergrupos da frequéncia das pausas e das pausas hesitativas manifestadas

pelos adultos.

No que se refere a duracdo, houve diferenca
significante somente para as pausas, sendo que 0s
adultos com gagueira (GP) apresentaram maior
duragdo do que os adultos fluentes (GC) (Tabela 1).

A comparagdo entre 0s grupos quanto as po-
sicdes das pausas nas frases, mostrou que houve
diferenca estatisticamente significante para a posi-

¢do inicial e para a posi¢do medial. Constatou-se
que o GP (adultos com gagueira) apresentou maior
quantidade de pausas em ambas as posi¢oes quando
comparados ao GC (adultos fluentes). Nao foram
observadas pausas na posicdo final para nenhum
dos grupos estudados.

Tabela 1. Comparacao intergrupos da duracdo das pausas e das pausas hesitativas manifestadas

pelos adultos.

Variavel Grupo M Min. Max. p*
GP 3,50 1,71 2,50 5,00
Pausa 0,005**
GC 0,25 0,98 0,00 0,20
Pausa GP 1,04 0,47 0,00 2,01
A 0,500
hesitativa GC 1,11 0,62 0,30 2,50

Legenda: *Teste de Moses para reagdes extremas; GP = Grupo Pesquisa; GC = Grupo Controle; M = Média; DP = Desvio Padrdo; Min.

= Minimo; Max. = Maximo. **p<0,05.

Nas pausas hesitativas, houve diferenca esta-
tisticamente significante apenas na posicao final,
no qual os adultos fluentes apresentaram maior
quantidade de pausas hesitativas do que os adultos
com gagueira (Tabela 2).

Com relag@o a posigdo das pausas no discurso,
os resultados mostraram que o GP apresentou maior

quantidade de pausas tanto em posi¢des previsiveis
como em posi¢des ndo previsiveis quando com-
parados ao GC. Ao analisar a posi¢do das pausas
hesitativas no discurso, verificou-se que ndo houve
diferenca entre os adultos com gagueira e os adultos
ndo gagos (Tabela 3).
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Tabela 2. Comparagédo intergrupos com relagdo as posicdes das pausas nas frases.

Posicao das pausas nas frases

Inicial

Medial

Final

M DP Min. Max. M

DP Min. Max. M DP Min.

Max.

GP 0,07 0,26 0,00 1,00 0,20
GC 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07

0,41 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,26 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

p* <0,001** 0,001** 0,999
Posicao das pausas hesitativas nas frases
Inicial Medial Final
GP 1,53 1,46 0,00 5,00 5,13 4,24 0,00 15,00 0,33 0,62 0,00 2,00
GC 0,60 0,74 0,00 2,00 4,27 3,20 1,00 11,00 0,53 0,74 0,00 2,00
p* 0,341 0,999 <0,001**

Legenda: *Teste de Moses para reagdes extremas; GP = Grupo Pesquisa; GC = Grupo Controle; M = Média; DP = Desvio Padrdo; Min.

= Minimo; Max. = Maximo. **p<0,05.

Tabela 3. Comparagdo intergrupos com relagdo a distribuicdo das pausas em posigdo previsivel ou

posicdo ndo previsivel.

Posigao previsivel

Variavel Grupo M DP Min. Max. p*
GP 0,13 0,35 0,00 1,00
Pausa 0,001**
GC 0,00 0,00 0,00 0,00
Pausa GP 1,07 1,22 0,00 4,00
A 0,213
hesitativa GC 2,00 1,51 0,00 5,00
Posigdo nao previsivel
GP 0,13 0,35 0,00 1,00
Pausa 0,001**
GC 0,07 0,26 0,00 1,00
Pausa GP 5,93 3,88 0,00 16,00 0.835
hesitativa GC 3,40 2,44 0,00 9,00 !

Legenda: *Teste de Moses para reagdes extremas; GP = Grupo Pesquisa; GC = Grupo Controle; M = Média; DP = Desvio Padrdo; Min.

= Minimo; Max. = Maximo. **p<0,05.

Discussao

O presente estudo analisou e comparou as
pausas e as pausas hesitativas na fala de adultos
com gagueira e de adultos fluentes.

Adultos com gagueira apresentaram maior
quantidade de pausas quando comparados com
adultos sem gagueira em relag@o ao total da fala
analisada. Esse achado ja era esperado, tendo
em vista que as pausas sdo manifesta¢des tipicas
da gagueira, a qual juntamente com as demais
disfluéncias gagas (prolongamentos, bloqueios,
repetigdes de sons ¢ de silabas, intrusdes) sao as
principais caracteristicas do disturbio, que ocorrem
em excesso nesta populagdo’'°.

Este resultado discorda de um estudo realizado
com 15 adultos com gagueira e 15 sem gagueira, fa-
lantes do Portugués Brasileiro, o qual mostrou que
os adultos com e sem o disturbio ndo apresentaram
diferencas na quantidade de pausas manifestadas

na fala espontdnea®. Uma possivel justificativa
para a discordancia dos achados, é que este estudo
separou as pausas ¢ as pausas hesitativas, enquanto
as autoras citadas classificaram todas as pausas
em uma unica categoria. Além disso, as autoras
afirmaram também que pausas, hesitagdes ou falsos
inicios na fala espontanea, podem ser fenomeno de
produgdo periférica, que acompanha a fala e ocorre
aleatoriamente.

Nessa perspectiva, a producdo da fala reflete
um processo dindmico e complexo dependente da
interacdo entre multiplas regides corticais e sub-
corticais para o controle motor fino de mais de 100
musculos que ocorre em centenas de milissegun-
dos?. Sendo assim, € de consenso que todo falante
pode apresentar rupturas na fala, independente de
manifestar ou ndo gagueira. Verificou-se, ainda,
neste estudo, que houve semelhanga entre os grupos
quanto a quantidade de pausas hesitativas, que sdo
consideradas disfluéncias comuns®.
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A maior ocorréncia das pausas nos adultos
com gagueira sugere que a base neurobiologica do
distarbio® impega a rapida prontiddo da execugio
motora da fala, que ocorre nos fluentes, e por isso
apresentam uso excessivo desta tipologia. Dessa
maneira, as pausas podem ter sido utilizadas como
um ganho de tempo, sem adigao de palavras, con-
forme descrito previamente'2,

Os adultos com gagueira apresentaram maior
frequéncia das pausas na posic¢do inicial ¢ na po-
sicdo medial das frases, quando comparados aos
fluentes. Esses resultados corroboram os descritos
prévios de que a probabilidade de ocorréncia das
disfluéncias ¢ maior no inicio das frases do que no
final*. Outra justificativa para o grande ntimero de
pausas no inicio pode ser atribuida ao processo de
decisdo, por parte do falante'®, além da sobrecarga
de informagdes linguisticas, como a ativagdo e
recuperagdo de padrdes sintdticos, semanticos e
lexicais'?.

A numerosa quantidade de pausas utilizadas no
meio das frases pelos adultos com gagueira, justi-
fica-se por sua propria funcdo, que ¢é segmentar a
produgdo da fala em unidades semanticas, sintaticas
e/ou prosodicas'*!15. As pausas no inicio e no meio
das frases, utilizada pelos adultos com gagueira,
¢ explicada como uma tentativa para manter a
fluéncia, conforme descrito por Merlo e Barbosa'.

No que se refere a duragdo das pausas, os adul-
tos com gagueira apresentaram pausas maiores em
relagdo aos adultos sem o disturbio, reafirmando
a descri¢do de Britto®, a qual relata que o tipo e
a frequéncia do aparecimento das disfluéncias sdo
fatores que diferenciam um falante fluente de um
falante gago. Nesse sentido, a maior frequéncia, as-
sim como a maior duragdo das pausas também sao
indicativos de manifestagdes tipicas da gagueira.

Entretanto, tanto os adultos com gagueira
quanto os adultos sem gagueira ndo mostraram
diferencas nas pausas hesitativas, confirmando que
esse tipo de disfluéncia ndo é caracteristica somente
de pessoas com gagueira e que sdo utilizadas como
fungdo linguistica para reorganizar o enunciado, e,
portanto, estdo presentes no discurso de todos os fa-
lantes devido a complexidade da produgio da fala.

Apesar de o estudo ser constituido por uma
amostra de adultos, esta ndo ¢ suficiente para
determinar o comportamento de uma populagao.
Consequentemente, recomenda-se outras pesquisas
nesta area, englobando as pausas na fala esponta-

nea de adolescentes, escolares e pré-escolares que
gaguejam.

Conclusao

Este estudo verificou que os adultos com ga-
gueira manifestaram maior frequéncia e duracao
das pausas, quando comparados aos fluentes. Além
disso, apresentaram também maior quantidade de
pausas na posicao inicial e na medial. As pausas
hesitativas foram mais frequentes na posicéo final
das frases nos adultos fluentes.

Os dados revelam que as pausas sao manifes-
tagdes tipicas das pessoas com gagueira, que se
distinguiram dos controles. No entanto, as pausas
hesitativas sdo disfluéncias comuns a todos os
falantes.

Os achados desta pesquisa contribuiram para
facilitar o diagnéstico fonoaudiologico da gagueira,
uma vez que, as pausas podem ser classificadas
como disfluéncias gagas, considerando as carac-
teristicas quantitativas.
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