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Introducdo: a atuagdo fonoaudioldgica na area de voz
possui um foco pertinente as questdes da voz do professor.
Tanto a pratica quanto as pesquisas com essa populagdo apontam
um risco vocal elevado de alteragdes vocais e altos indices de
disfonia. Atualmente existem varias a¢oes de satde vocal do
professor, inclusive garantidas por leis. Um exemplo de avango
na area ocorreu em 2018 com a oficializa¢ao pelo Ministério da
Satde do Protocolo DVRT - Distarbio da Voz Relacionado ao
Trabalho OBJETIVO: elaborar e validar um guia de conteudos
didaticos para subsidiar as agdes de saude vocal do professor,
o qual visa contribuir com as pesquisas na area ¢ preencher a
lacuna encontrada na literatura atual, incentivando cada vez mais
a pratica baseada em evidéncias. METODOLOGIA: trata-se de
um estudo transversal de natureza qualitativa e quantitativa. O
instrumento escolhido foi um guia, o qual percorreu trés etapas:
selecdo dos parametros, elaboragdo e validagdo. RESULTA-
DOS: a primeira etapa foi realizada por meio de uma pesquisa
na literatura cientifica da area, a qual forneceu os itens que com-
puseram a primeira versao do guia de contetidos didaticos. Apos
elaborado, o guia foi analisado por uma banca de especialistas
composta por cinco fonoaudidlogas com experiéncia na area.
Nesse momento foram excluidos dois conteudos (treinamento
auditivo e doengas laringeas), restando 18 itens na versao
consenso do guia. Em seguida foi realizada a etapa destinada
a validagdo, que baseada na psicometria, buscou evidéncias de
validade por meio da analise de um comité de juizes composto
por um outro grupo de cinco fonoaudidlogas com experiéncia
pratica e académica na area de voz do professor. Segundo a
avaliagdo do comité os itens foram considerados claros. A
analise estatistica constou de vérios testes como o IVC (Indice
de Validade de Conteudo) utilizado como critério para selegao
ou exclusdo dos conteudos didaticos. Na etapa de elaboragao
calculou-se o coeficiente de Kappa a fim de verificar a concor-
dancia entre os sujeitos, sendo que, como resultado os valores
obtidos apontam uma concordancia baixa, porém significativa.
Na etapa de validagdo houve o célculo do IVC novamente e
do teste Alfa de Cronbach, o qual confirmou a confiabilidade
do guia. RESULTADOS: seguindo a metodologia proposta foi
realizada a elaborac@o e a validagdo de um guia de contetudos
didaticos para a saude vocal do professor, o qual foi denominado
Guia de Saude Vocal do Professor (GSVP).
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RESUMO

Introdugdo: A fadiga ¢ definida como um estado de com-
prometimento de desempenho apds um periodo de esforgo fisico
e/ou mental. Objetivo: Avaliar a fadiga em pilotos militares e
comparar com militares que exercem atividades administrati-
vas, antes e apos a realizagdo de dupla tarefa (DT). Método. A
amostra foi composta por 22 militares, sendo 12 pilotos e 10
policiais que exercem atividade administrativa. A dupla tarefa
(DT) foi composta por uma tarefa principal (TP) de reconhe-
cimento de fala em diferentes relagdes sinal ruido (S/R) e uma
tarefa secundaria (TS), um teste de memoria visual. A fadiga
foi avaliada por meio do questionario bipolar de avaliacdo da
fadiga composto por 14 questdes, do qual foram utilizadas
apenas quatro questdes; por estarem de acordo com a realidade
do grupo estudado. O questionario foi aplicado antes e apos a
realizacdo da dupla tarefa. A analise estatistica foi realizada por
meio da técnica de analise de varidncia nos dois grupos, antes e
apos a realizacdo da dupla tarefa. Resultados: Nao houve efeito
de grupo na distribui¢ao das notas (p=0,271) e esta conclusao foi
valida para os dois tempos, porque ndo houve efeito de interagao
entre grupo e ocasido (p=0,301). As distribui¢des das notas
nao foram iguais nas duas ocasides em que o questionario foi
aplicado (p=0,004), e as notas apos a DT tendem a ser maiores
que antes da DT. Esta conclusao foi valida para os dois grupos.
Para a concentragéo, a calma e o cansago visual as conclusdes
foram analogas: as notas tendem a ser maiores apods a realiza-
¢do da DT (p=0,036, p=0,033 e p=0,038, respectivamente).
Conclusao: A Dupla Tarefa aumentou o cansago, a dificuldade
de concentragdo, o nervosismo ¢ o cansago visual nos pilotos
de helicopteros (G1) e nos policias administrativos(G2). Os
resultados demonstram que uma relagado S/R negativa aumenta
a fadiga e pode colocar em risco a seguranga do voo
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RESUMO

Introducdo: a atuag@o fonoaudiologica na area de voz
possui um foco pertinente as questdes da voz do professor.
Tanto a pratica quanto as pesquisas com essa populagdo apontam
um risco vocal elevado de alteragdes vocais e altos indices de
disfonia. Atualmente existem varias a¢oes de satide vocal do
professor, inclusive garantidas por leis. Um exemplo de avango
na area ocorreu em 2018 com a oficializagao pelo Ministério da
Saude do Protocolo DVRT - Distirbio da Voz Relacionado ao
Trabalho OBJETIVO: elaborar e validar um guia de conteudos
didaticos para subsidiar as agdes de satde vocal do professor,
o qual visa contribuir com as pesquisas na area e preencher a
lacuna encontrada na literatura atual, incentivando cada vez mais
a pratica baseada em evidéncias. METODOLOGIA: trata-se de
um estudo transversal de natureza qualitativa e quantitativa. O
instrumento escolhido foi um guia, o qual percorreu trés etapas:
sele¢do dos parametros, elaboragdo e validagdo. RESULTA-
DOS: a primeira etapa foi realizada por meio de uma pesquisa
na literatura cientifica da area, a qual forneceu os itens que com-
puseram a primeira versdo do guia de contetidos didaticos. Apos
elaborado, o guia foi analisado por uma banca de especialistas
composta por cinco fonoaudiologas com experiéncia na area.
Nesse momento foram excluidos dois conteudos (treinamento
auditivo e doencgas laringeas), restando 18 itens na versao
consenso do guia. Em seguida foi realizada a etapa destinada
avalidagdo, que baseada na psicometria, buscou evidéncias de
validade por meio da analise de um comité de juizes composto
por um outro grupo de cinco fonoaudidlogas com experiéncia
pratica e académica na area de voz do professor. Segundo a
avaliagdo do comité os itens foram considerados claros. A
analise estatistica constou de vérios testes como o IVC (Indice
de Validade de Conteudo) utilizado como critério para selecao
ou exclusdo dos contetidos didaticos. Na etapa de elaboragao
calculou-se o coeficiente de Kappa a fim de verificar a concor-
dancia entre os sujeitos, sendo que, como resultado os valores
obtidos apontam uma concordancia baixa, porém significativa.
Na etapa de validagdo houve o calculo do IVC novamente e
do teste Alfa de Cronbach, o qual confirmou a confiabilidade
do guia. RESULTADOS: seguindo a metodologia proposta foi
realizada a elaboragdo e a validagdo de um guia de contetidos
didaticos para a satde vocal do professor, o qual foi denominado
Guia de Saude Vocal do Professor (GSVP).
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