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Resumo

Objetivo: apresentar um relato de experiéncia sobre o “Cantinho da Beleza” enquanto agdo de
promogao da saude da mulher. Métodos: esta acdo foi realizada em outubro de 2017, durante a Campanha
Outubro Rosa, em uma Unidade de Satide da Familia de um municipio do interior paulista. Realizaram a
acdo 16 estagiarias de Fonoaudiologia Comunitaria e a Supervisora responsavel pelo Estagio. Participaram
14 funciondrias da respectiva Unidade e quatro mulheres do territdrio de saude. As estagiarias falaram
sobre anatomia, fisiologia e estratégias para fortalecimento da musculatura facial e promoveram momento
de embelezamento e de estética facial. Resultados: as agdes realizadas na ateng@o primaria permitiram a
promocao da autoestima feminina e, consequentemente, da qualidade de vida das mulheres trabalhadoras
da USF e usuarias da comunidade da area de abrangéncia. Sobretudo, permitiu que estagiarias de
Fonoaudiologia realizassem durante a sua formagdo agdes de promoc¢ao da saude integradas as Redes
de Atengao a Saude, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais de Graduagao, com a
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Politica Nacional de Atencdo Bésica, com a Politica Nacional de Satde do Trabalhador e demais politicas
publicas de saude. Conclusao: este relato permitiu apresentar uma experiéncia de promocgao da saude
da mulher realizada por estagidrios de Fonoaudiologia.

Palavras-chave: Promocao da Satude; Mulheres; Fonoaudiologia

Abstract

Purpose: to present an experience report about the “Beauty Corner” while promotion action of the
women’s health. Methods: this action was carried out in October 2017 during the Pink October Campaign,
in a Family Health Unit of a municipality in the interior of Sdo Paulo. 16 interns from Community Speech
Language Pathology and Audiology and the Supervisor responsible for the Internship carried out the
action. 14 employees of the respective Unit and four women from the health territory participated. The
interns spoke about anatomy, physiology and strategies to strengthen the facial muscles and promoted
the beautification moment and facial esthetics. Results: the actions carried out in primary care allowed
the promotion of female self-esteem and, consequently, the quality of life of working women of the
FHU and users of the community in the coverage area. Mainly, it allowed Speech Language Pathology
and Audiology interns to carry out during their graduation health promotion actions integrated into the
Health Care Networks, in accordance with the National Curricular Guidelines of Graduation, with the
National Policy of Basic Attention, with the National Health Policy of the Worker and other public health
policies. Conclusion: this report allowed us to present an experience of promoting the health of women
performed by interns of Speech, Language Pathology and Audiology.

Keywords: Health Promotion; Women; Speech, Language and Hearing Sciences

Resumen

Objetivo: Presentar un informe de experiencia sobre el “Cantinho da Beleza” como una accion
para promover la salud de la mujer. Métodos: Esta accion se llevd a cabo en octubre de 2017, durante
la Campafia Rose October, en una Unidad de Salud Familiar en una ciudad del interior de Sdo Paulo.
La accion fue realizada por 16 pasantes de terapia del habla comunitaria y el supervisor responsable de
la pasantia. Participaron catorce empleados de la unidad respectiva y cuatro mujeres del area de salud.
Los alumnos hablaron sobre anatomia, fisiologia y estrategias para fortalecer los musculos faciales y
promovieron el momento de embellecimiento y la estética facial. Resultados: las acciones realizadas
en atencidn primaria permitieron la promocion de la autoestima femenina y, en consecuencia, la calidad
de vida de las trabajadoras de la USF y las usuarias de la comunidad en el area cubierta. Sobre todo,
permitio a los aprendices de Patologia del habla y lenguaje llevar a cabo acciones de promocion de la salud
integradas en las Redes de atencion médica durante su capacitacion, en linea con las Pautas nacionales
del plan de estudios de posgrado, la Politica nacional de atencion primaria y la Politica nacional de salud
de Trabajadores y otras politicas de salud ptblica. Conclusién: este informe nos permiti6 presentar una
experiencia de promocion de la salud de la mujer realizada por pasantes de Fonoaudiologia.

Palabras clave: Promocion de la Salud; Mujeres; Fonoaudiologia
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Introducao

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) ¢ citada na
Constituicdo Federal de 1988 e na Lei Organica
de Satde n°. 8080 de 1990. Este ato normativo
refere que as agdes e servicos de satde integram
uma rede regionalizada e hierarquizada. Esta Rede
de servicos e de municipios de uma mesma regiao
deve promover um cuidado integral a saude da
populagdo, incluindo agdes de prevengdo, com a
participagdo constante da comunidade em todo o
processo!2.

A RAS ¢ um arranjo organizativo de agdes
e servigos de satde que buscam a integralidade
do cuidado. Todos os pontos de atencao da RAS
sdo igualmente importantes, no entanto, a atengao
primaria a satde ¢ coordenadora do cuidado e
ordenadora da rede’.

Para assegurar o acesso universal e igualitario
as acdes de promocao, prote¢ao e recuperagao fo-
ram criadas as Redes Temadticas, ou seja, as cinco
Redes de Atengdo a Satide (RAS): Rede Cegonha,
Rede de Atencao Psicossocial, Rede de Urgéncia
e Emergéncia, Rede de Cuidados as Pessoas com
Deficiéncia e Rede de Atengdo a Satide das Pessoas
com Doengas Cronicas®.

A Rede de Pessoas com Doencas Cronicas
tem o objetivo de ofertar servigos de tratamento
ao cancer, especialmente o de mama ¢ de colo de
utero, pois sao as causas mais frequentes de obitos
por cancer em mulheres no mundo’. No entanto,
antes mesmo da instalacdo da doenga, o trabalho
preventivo pode ser realizado nos servigos de
atencdo basica durante as Campanhas Nacionais®.

O governo federal tem investido esfor¢cos na
Campanha Outubro Rosa com o objetivo de sen-
sibilizar a populagao na prevengao destas doengas.
A respectiva Campanha também tem o intuito de
despertar os profissionais da satide para a realizagao
de acdes promotoras de habitos saudaveis’.

A realizagdo de atividades de autoestima, por
exemplo, ¢ considerada uma importante a¢do de
promocao da satde, estando diretamente relacio-
nada as condigdes afetivas, sociais e psicologicas
dos individuos, contribuindo para o bem-estar ¢ a
qualidade de vida das pessoas®. Neste sentido, a
Fonoaudiologia pode contribuir com a¢des sobre
estética facial®'® discutindo com a equipe da Satide
da Familia sobre possiveis estratégias que podem
ser realizadas com as usuarias do territorio.

No Sistema Unico de Satide a Fonoaudiologia
estd inserida em varios servigos''. Na atencao pri-
maria, enquanto membro da equipe do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF), pode realizar
oficinas de linguagem, voz, motricidade orofacial e
visitas domiciliares juntos aos agentes comunitarios
de satude'?. Porém, o fonoaudidlogo ainda pode
ultrapassar tais propostas e avangar em agdes con-
dizentes com as Redes de Saude, principalmente na
Rede de Atengao a Saude das Pessoas com Doengas
Cronicas, com ac¢des de promogao da autoestima
das mulheres.

Assim, o objetivo deste trabalho ¢é apresentar
um relato de experiéncia sobre o “Cantinho da
Beleza” enquanto a¢do de promocgao da satde da
mulher durante Campanha do Outubro Rosa.

Métodos

As acdes foram planejadas e executadas por
dezesseis estudantes do terceiro ano do curso de
Fonoaudiologia da instituigdo de origem, durante
o Estagio de Fonoaudiologia Comunitaria, com
0 apoio da supervisora responsavel pelo Estagio.

Foram convidadas mulheres do territorio de
uma Equipe de Saude da Familia (USF) onde era
realizado o Estagio, sendo algumas indicadas pela
médica da USF, devido ao historico de vulnerabi-
lidade emocional. Além disso, foram convidadas
as mulheres integrantes da equipe de satde, tendo
como proposta a promogao da satide do trabalhador.

Os estagiarios confeccionaram antecipada-
mente convites personalizados e contaram com
o intermédio das agentes comunitarias de satde
para entrega em domicilio, bem como divulgagao
na USF. A acdo foi realizada nos dias 23 ¢ 24 de
outubro de 2017, em uma segunda-feira de manha
e em uma terca-feira a tarde, durante o Estagio
de Fonoaudiologia Comunitaria. Naquele més, a
Campanha do Outubro Rosa estava sendo realizada
em todo o Municipio.

Para que a acdo fosse concretizada, os estagia-
rios buscaram parceria com a iniciativa privada (co-
mércio), acerca de doagdes de produtos utilizados
para o momento da beleza, por meio de um oficio
explicando a agao e solicitando o patrocinio. Com
o oficio em maos as estagiarias foram a alguns
estabelecimentos comerciais no municipio de es-
tudo, contudo, ndo houve colaboragdo. Entdo, as
estagiarias se mobilizaram e utilizaram produtos
proprios de beleza. Houve ainda a participagdo
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de uma maquiadora profissional que aceitou vo-
luntariamente participar da a¢@o na segunda-feira
de manha, assim, além da doa¢do do trabalho, a
maquiadora disponibilizou todo o material de ma-
quiagem utilizado em suas atividades profissionais.

Os estagiadrios de Fonoaudiologia realizaram
o acolhimento das participantes na sala de ativi-
dades coletivas. Posteriormente, foram realizados
exercicios de motricidade orofacial que previnem
e minimizam as linhas de expressdo facial. Neste
momento, todos os estagidrios participaram e
demonstraram os seguintes exercicios: isométrico
de lingua sugada ao palato; retragdo dos labios
fechados e estiramento do musculo da testa. As par-
ticipantes realizaram os exercicios miofuncionais
junto aos estagiarios. Foi realizada a explicagdo
da importancia dos mesmos para a prevencao e
suavizacdo de linhas de expressdes’.

Posteriormente, a maquiadora convidada
realizou maquiagem profissional em todas as
participantes, uma a uma, promovendo entdo a
autoestima e a saude da mulher. No final foram
oferecidos docinhos de leite em pd, confeccionados
pelos estagiarios, em embalagens cor de rosa, em
comemoragdo a Campanha Outubro Rosa.

No segundo dia, outras participantes e traba-
lhadoras da USF também foram acolhidas pelos
estagidrios de Fonoaudiologia na sala de atividades
coletivas, em um momento de confraternizacao.
Todas as participantes puderam conversar sobre
estética facial e interagir entre si, trocando expe-
riéncias sobre diversos aspectos. Em seguida, as
participantes foram contempladas com maquiagem
completa, cabelo e esmaltagem de unhas, realizadas
pelos proprios estagiarios.

Resultados

Foi observado que a atividade realizada pro-
moveu a autoestima das participantes usuarias do
servico e trabalhadoras da unidade de saude. Algu-
mas chegaram a relatar como estavam se sentindo
bonitas, outras se apresentaram mais sorridentes e
comunicativas apo6s a atividade.

E notéria também a redugio do estresse, tanto
das mulheres usudrias do servigo de saude, quanto
das trabalhadoras. Houve uma descontragdo de
ambas as partes, devido a forma acolhedora e ex-
trovertida em que foi realizada toda a ag@o.

A atividade desenvolvida na Campanha do
Outubro Rosa na Unidade de Satde da Familia

também proporcionou a integragdo do ensino com
0 servigo, uma vez que permitiu aos estudantes de
Fonoaudiologia vivenciar uma pratica de promogao
da saude no cenario de atenc¢do primaria a satude.

A presenga das trabalhadoras do servigo na
acdo favoreceu a promog¢ao da satde dessas mu-
lheres, considerando o momento de beleza e, por
conseguinte, os elogios feitos pelos usuarios que
frequentavam a unidade de satde, aqueles habitua-
dos a vé-las cotidianamente.

Concomitantemente a a¢do de promog¢ao da
satde da mulher, os filhos das usuarias que estavam
presentes puderam interagir por meio de atividades
ludicas com os estagiarios de Fonoaudiologia,
durante a realizacdo da atividade.

Outro ponto observado foi o aumento do
conhecimento sobre estética facial, uma vez que
as participantes realizaram os exercicios miofun-
cionais propostos, ¢ também discutiram com 0s
estagiarios sobre a sua fungdo e eficacia. De modo
geral, houve aumento do conhecimento sobre esté-
tica facial e exercicios miofuncionais que poderiam
ser realizados em qualquer cenario, especialmente
na residéncia.

Este relato de experiéncia mostrou que a agdo
realizada provocou mudangas no olhar dos partici-
pantes quanto ao papel preventivo e de promogao
da satude na unidade basica de saude, ampliando
a possibilidade de atuacdo além das atividades
centradas na assisténcia e cura da doenca.

Discussao

A discussao sobre estética facial permitiu apli-
car os conceitos teoricos apresentados na literatura
como, por exemplo, exercicios para prevengao da
flacidez muscular, rugas e linhas de expressao”'®
A promogdo da autoestima € considerada um
importante indicador da satide mental, por estar
diretamente relacionada com as condigoes afetivas,
sociais e psicologicas dos individuos, além de con-
tribuir também para o bem-estar e a qualidade de
vida em geral®. A¢des desta natureza sdo possiveis
de serem realizadas por estagiarios dos cursos das
areas da saude, inclusive da Fonoaudiologia, como
demonstrou este relato de experiéncia.

A sociabilidade proporcionou um vinculo
maior entre os estagiarios de Fonoaudiologia, as
trabalhadoras e os usuarios do servigo. O vinculo
se estabelece por meio de conversas com conteu-
do, isto &, por meio de trocas que tenham algum
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significado para os individuos e familias, ou seja,
as conversas com troca e aquisi¢do de conheci-
mentos, e ndo imposi¢do verticalizada de praticas
saudaveis®®.

Aredugado do estresse e a sociabilidade também
foram observadas em Criciima, municipio catari-
nense, em uma acdo de prevengdo secundaria do
cancer de mama e de colo de tUtero realizada com
20 trabalhadoras de uma empresa privada. Além
da acdo preventiva, foram realizadas atividades
de promoc¢ao de hébitos saudaveis alimentares e
de atividades fisicas'.

Durante o processo de formacao académica ¢
fundamental os estudantes prepararem uma agao
educativa, em parceria com os profissionais da
satde, uma vez que o trabalho colaborativo leva
a um caminho de sucesso nas a¢des de educagao
em saude®. Para os estagiarios de Fonoaudiolo-
gia, certamente este foi um momento de troca de
experiéncias com os profissionais da Unidade de
Satde da Familia participante, buscando-se uma
parceria no planejamento da acdo, na preparagao
da atividade, na avaliacdo dos resultados obtidos e
na divulgagdo da experiéncia, conforme esta sendo
realizado neste trabalho.

A experiéncia relatada aqui ¢ semelhante a
uma ac¢do realizada pela Divisao de Educacao
Continuada e Prevengdo do Cancer do hospital
Ophir Loyola de Belém/PA, em outubro de 2014. O
estudo divulgou a importancia da detecg@o precoce
por meio de agdes focadas na prevengdo primaria
e educagdo em saude, em uma parceria entre o
ensino e a satde. Os estudantes puderam atuar de
forma multiprofissional e construir o aprendizado
centrado em praticas de promogao da satde e pre-
vengdo de doengas!®.

No que tange a atuagdo multiprofissional, as
acdes realizadas com a participagdo dos estagia-
rios permitiu uma aproximacgao entre a institui¢ao
de ensino e o servico, promovendo uma atencao
integral aos individuos participantes da agdo. Uma
experiéncia do grupo tutorial Cancer do Colo do
Utero e de Mama (CCUM) do PET-Saude/Redes na
Campanha do Outubro Rosa em unidades de satde
da familia no municipio de Jodo Pessoa e Cabedelo
(PB) também demonstrou uma agio de 12 alunos
dos cursos de Enfermagem, Nutri¢do, Odontologia,
Medicina, Servigo Social, Terapia Ocupacional,
Farmdcia, Fisioterapia, Psicologia. Os estudantes,
acompanhados por duas tutoras, percorreram as
unidades de saude no municipio de Cabedelo e

contribuiram para as ag¢des de rastreamento ¢ de-
teccao precoce do cancer de mama e colo do utero
propostas pelos municipios'”.

Certamente a atuagao multiprofissional fortale-
ceu o papel da Fonoaudiologia como profissdo do
Nucleo Ampliado de Satide da Familia e Atengdo
Baésica (NASF-AB), previsto na Politica Nacional
de Atengdo Basica's, permitindo ampliar a abran-
géncia e o escopo das agdes da Fonoaudiologia
na Saude da Familia'®. Como profissdo integrante
do NASF, a Fonoaudiologia pode se integrar as
diferentes areas do conhecimento, priorizando as
necessidades do territorio e a disponibilidade de
profissionais da equipe minima de satide. E neste
espago que surge a oportunidade de uma atuagdo
multiprofissional e intersetorial para a promogao
da satde e prevengédo de agravos'-2.

O papel do fonoaudidlogo neste cenario da
atencdo primaria deve ser generalista, ou seja,
observar e avaliar questdes fonoaudioldgicas de
maior impacto na comunidade e criar a¢des de
prevencao com a finalidade de promover uma me-
lhor qualidade de vida para a populagdo. Além do
olhar generalizado, o fonoaudiologo deve trabalhar
em equipe com outros profissionais de forma mul-
tidisciplinar e intersetorial, realizar o diagnostico
de area e atuar com os profissionais incluidos na
equipe®*?!,

Assim, hd um desafio de preparar a formagao
académica para esta conjuntura, haja vista que
historicamente nao se prepara os profissionais da
satide para atuarem em condigdes de vida com-
plexas que exijam atuacdo interdisciplinar®®-?2,
Estudos destacam dificuldade do profissional em
compreender e configurar seu trabalho dentro de
uma equipe multidisciplinar, ou seja, pensar na agao
integrada a de outros profissionais®'.

A partir disso, visualiza-se a importancia da
elaboracdo de planos de agdes que ampliem a
qualidade da atuacdo multidisciplinar dentro da
equipe do NASF, especialmente com os outros
estagiarios de Terapia Ocupacional, Medicina, e
demais areas que realizam suas praticas de ensino
nas unidades de saude.

Sabe-se que a producdo dos processos de
cuidado a satde vem passando por uma série de
inflexdes, exigindo dos profissionais a incorporagao
de saberes sobre o trabalho em saude e o desenvol-
vimento de novas competéncias e habilidades, entre
as quais se destacam a capacidade de trabalho em
equipe e de criar e conduzir projetos terapéuticos
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a partir dos conceitos de clinica ampliada ¢ do
apoio matricial®.

A experiéncia apresentada neste trabalho ¢é
uma ac¢do de matriciamento junto a equipe da
Satude da Familia. Entende-se por matriciamento,
arranjos organizacionais que buscam diminuir a
fragmentacao dos processos de trabalho decorrente
da especializagdo crescente das areas do cuidado,
proporcionando a construgdo de momentos rela-
cionais onde se estabelece a troca de saberes entre
os profissionais de diferentes areas*. Este processo
contribui para organizagdo de uma linha de cuidado
continua, rompendo com a fragmentagdo do cui-
dado, que prejudica a integralidade da atengdo®.

Em relag@o as agdes de promogdo a satide no
trabalho, estas encontram dificuldades de serem
implementadas, muitas vezes, em decorréncia do
carater secundario em que sdo tratadas as questoes
relativas a estes profissionais?®. No entanto, esta
experiéncia mostrou beneficios em promover a
satide das trabalhadoras apds a concretizagdo da
atividade, tais como: autoestima elevada, melhora
no humor e mais disposi¢do para dar continuidade
as atividades daqueles dias.

O momento ludico na unidade entre estagiarias
e criangas colabora com a promogao da satde in-
fantil, uma vez que o brincar ajuda a desenvolver as
habilidades sociais, emocionais € comportamentais
das criancgas, assim como diminui seus niveis de
medo e ansiedade e melhora suas habilidades de
comunica¢io®”

Este estudo permitiu fortalecer as agdes de pro-
mog¢ao da saude, semelhante a outro trabalho rea-
lizado com usuarios em unidades de saude. Agdes
desta natureza ultrapassam a 16gica do manejo de
doengas ja instaladas, inserindo-se no campo da
promocao e da prevengdo da saude e, assim, rom-
pendo com o modelo curativista e biologicista?.

Consideracodes finais

Este relato de experiéncia demonstrou a viabi-
lidade de estudantes de Fonoaudiologia realizarem
acdes de prevencdo de doencas e de promocgao da
satde integradas a equipe da Saude da Familia e
aos principios do SUS.

Mediante os resultados obtidos, torna-se su-
gestiva a realizacdo de outras campanhas como,
por exemplo, o agosto dourado (promogdo do
aleitamento materno), o setembro lilas (prevencdo

do Alzheimer) e o novembro azul (promog¢ao da
satide do homem).

Essas atividades podem se tornar fortalecidas
com a participagdo de outros profissionais da satide
e de estudantes de outros cursos da area da saude.
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