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Resumo

Introducao: A perda de massa e flacidez muscular sdo mudangas anatomofisiologicas esperadas
como processo de envelhecimento, podendo causar mudangas no comportamento mioelétrico de
musculos envolvidos na deglutigdo. Objetivo: Caracterizar as medidas eletromiograficas dos musculos
supra-hidideos durante a degluti¢do de idosos. Método: Participaram 49 idosos de ambos os sexos que
se alimentavam por via oral exclusiva. Os instrumentos de avaliagdo utilizados foram: ficha de registro
de dados ¢ a eletromiografia de superficie (EMGs) dos musculos supra-hidideos (MSH) na deglutigdo
de 10 ml e 20 ml de agua ¢ na degluticdo de 5 ml ¢ 10 ml de iogurte pastoso, assim como no consumo
continuo de 100 ml de agua. Resultados: A amplitude foi mais elevada nos volumes maiores, tanto para a
agua como para o iogurte (p = 0,0000 e p = 0,0048, respectivamente). A amplitude para o iogurte foi mais
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