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Resumo

Introducao: A fadiga vocal ¢ um conjunto de sintomas vocais manifestados apds o uso prolongado
e/ou intenso da voz, algo amplamente observado em professores. Objetivo: descrever ¢ comparar os
parametros actsticos ¢ de autopercep¢ao dos sinais e sintomas da fadiga vocal antes e apos a exposi¢do
vocal pelo professor no ambiente ocupacional. Método: 30 mulheres, com média de idade de 40,37 anos,
professoras do ensino publico que foram submetidas a extragdo dos pardmetros acusticos e autoavaliagdo
da intensidade dos sintomas da fadiga vocal antes e depois do uso vocal em sala de aula. Foi utilizado o
programa Advanced Mult-Dimensional Voice Programm (MDVP-Adv) na analise actstica. Resultados:
apenas a medida de ruido (SPI) demostrou-se significante (p=0.02) nos parametros acusticos. Os sintomas
de rouquidao, falhas na voz, ardéncia/ queimagdo na garganta, cansago para manter a fala apresentaram
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Intensidade dos sintomas da fadiga vocal e pardmetros acusticos de professoras antes e apds exposicdo vocal

aumento apos o uso da voz ocupacional. Conclusio: houve diminui¢ao da taxa de soprosidade (SPI)
e aumento de alguns sintomas da fadiga vocal apds o uso prolongado da voz no ambiente ocupacional
por professoras.

Palavras-chave: Fadiga; Voz; Docentes; Disfonia; Mulheres.

Abstract

Introduction: Vocal fatigue is a set of vocal symptoms manifested after prolonged and/or intense
vocal use that is frequently observed in teachers. Objective: to describe and compare acoustic parameters
and self-perception of vocal fatigue symptoms before and after a vocal exposure by the teacher in the
occupational environment. Methods: 30 women, with an average of 40.37 years old, public school
teachers, were submitted to the recording of acoustic parameters and self-perception evaluation of the
intensity of vocal fatigue symptoms before and after vocal use in the classroom. The Advanced Mult-
Dimensional Voice Programm (MDVP-Adv) was used to extract acoustic parameters. Results: only the
SPI parameter of noise showed a significant decrease after vocal use (p=0.02). Symptoms of hoarseness,
vocal failures, sore/ burning throat, tiredness to maintain speech increased after occupational voice
use. Conclusion: after occupational voice use, the SPI breathiness rate decreased and the vocal fatigue
symptoms increased.

Keywords: Fatigue; Voice; Faculty; Dysphonia; Woman.

Resumen

Introduccién: La fatiga vocal es um conjunto de sintomas vocales que se manifiestan tras um uso
vocal prolongado y /o intenso, ampliamente observado en los profesores.Objetivo: describir y comparar
los parametros acusticos y la autopercepcion de los sintomas de fatiga vocal antes y después de uma
exposicion vocal por parde del professor em el entorno ocupacional. Métedos: 30 mujeres, com um
promedio de 40.37 afios, los maestros de escuelas publicas fueron sometidos a extraccion de parametros
acusticos y autopercépcion de la intensidad de los sintomas de fatiga vocal antes y después del uso vocal
en el aula. Se utilizo el Advanced Mult-Dimensional Voice Programm (MDVP-Adv) para extraer los
parametros acusticos. Resultados: el parametro de ruido SPI mostro uma disminucion significativa después
del uso vocal (p=0.02). Los sintomas de ronquera, fallas vocales, dolor de garganta/ ardor, cansancio
para mantener el habla aumentaron después del uso de la voz ocupacional. Conclusion: después del uso
ocupacional de la voz, el SPI disminuy6 y los sintomas de fatiga vocal aumentaron.

Palabras clave: Fatiga; Voz; Docentes; Disfonia; Mujer.

Introducao

A voz, instrumento indispensavel na vida pro-
fissional dos professores', representa a ferramenta
basica para o desenvolvimento do trabalho e revela
importantes informag¢des sobre o individuo ¢ a
interferéncia da mesma em sua vida?. O professor
¢ uma das classes profissionais que contempla
o grupo de profissionais da voz, no qual o risco
para o desenvolvimento de alteragdes vocais em
decorréncia do trabalho ¢ elevado®*, bem como
compreende o grupo mais vulneravel para ocor-
réncia de disfonia.’

A falta de conhecimento sobre a producéo e os
cuidados vocais pode resultar no uso indevido da
voz no ambiente ocupacional.® Associado ao des-

conhecimento vocal, as condi¢des (actstica, com-
peti¢@o sonora, poeira) e caracteristicas do trabalho
(longa jornada de trabalho, tempo de exposicao a
atividade, multiplos empregos) contribuem para a
realizac¢do do abuso vocal. A auséncia de condigdes
favoraveis ao adequado uso da voz pode repercutir
em ajustes fonatorios negativos como forma de
compensacdo do ambiente desfavoravel?, tais como
falar em forte intensidade e com maior esfor¢o
frente ao elevado nivel de ruido ambiental. Esta
acdo pode ser considerada um ajuste negativo que
pode levar a uma sobrecarga no aparelho fonador,
deixando-o mais susceptivel ao aparecimento de
alteragdes vocais’, as quais podem contribuir para
aperda da capacidade de desenvolver seu trabalho®.
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A voz do professor ¢ um tema amplamente
estudado e discutido na literatura devido a grande
porcentagem de queixas vocais relacionadas a essa
categoria’. Um estudo!® demonstrou a presenca da
disfonia entre professores, no qual os sintomas
mencionados sofriam varia¢des em relacdo ao
tipo, nimero, frequéncia e periodo de referéncia.
Os sintomas mais frequentemente mencionados
foram a rouquiddo e a fadiga vocal'®. Mulheres
apresentaram maior ocorréncia de sintomas vocais,
assim como maiores chances de desenvolver altera-
¢Oes vocais''. Carregosa et al'? observaram que as
mulheres apresentavam maiores queixas de fadiga
vocal na aplicacdo do protocolo de fungao glotica.

A fadiga vocal pode ser definida como o
declinio da qualidade vocal, do suporte da respi-
racdo, perda do controle da voz, sensagdes tateis
cinestésicas e auditivas, com predominancia do
cansaco apos o uso prolongado da voz . O tempo
paraum individuo vocalmente saudavel apresentar
sintomas de fadiga vocal variam entre os estudos,
entretanto, Pellicani et al. observaram queixas de
fadiga vocal e mudanga nos parametros acusticos
apos 60 minutos de prova de fala continua em voz
habitual ™.

O surgimento dos sintomas da fadiga vocal
também pode ser considerado como uma com-
pensacdo negativa devido ao uso prolongado
da voz'>'®, que pode ser uma condi¢do tnica ou
advinda de outros distarbios da voz'. Com rela-
¢do a manifestacao da fadiga vocal em rela¢do ao
género do individuo, Chang e Karnell '® relataram
que ocorre mais rapidamente em mulheres do que
em homens.

Protocolos de autopercepgdo da fadiga vocal
tem sido desenvolvido e validados para avaliar
a fadiga vocal'®?!. Estes instrumentos analisam
a frequéncia da manifestagdo dos seus sintomas,
entretanto, podem ndo revelar as pequenas altera-
¢oes na intensidade destes sintomas ap6s um tnico
momento de exposi¢ao vocal.

Estudos que analisaram o comportamento dos
parametros acusticos da voz observaram aumento
da frequéncia fundamental (f0) apds o uso prolon-
gado da voz %2224 Uma hora de uso vocal habitual
em mulheres nao profissionais da voz e sem queixa
de disfonia revelou aumento da f0 e diminui¢ao das
medidas de NHR e SPI*.

Acredita-se que estudar o comportamento
acustico e a intensidade dos sintomas da fadiga
vocal em professoras permitirdo compreender as

possibilidades de ajustes fonatdrios dessa classe
profissional.

Assim, o presente estudo tem como objetivo
descrever e comparar os pardmetros acusticos e a
intensidade autorreferida dos sintomas da fadiga
vocal antes e apds a exposicao ao uso da voz.

Metodologia

Este estudo foi realizado de acordo com o
Resolugdo MS/CNS/CNEP n° 466/12 e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universida-
de Federal de Sergipe, sob nimero do CAAE n°
46774715.7.0000.5546 ¢ realizado apos a assina-
tura do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclare-
cido (TCLE). Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e analitico quantitativo.

Critérios de participacdo

Participaram do estudo 30 mulheres, professo-
ras, com idades entre 23 a 50 anos, que atuam em
sala de aula de escola de ensino publico fundamen-
tal e médio do interior do nordeste brasileiro, com
ou sem queixas de fadiga vocal. Foram excluidas as
professoras que se ausentaram de alguma das etapas
das avaliag¢Ges, que possuiam alteragdes auditivas,
psiquicas ou neurologicas, diagnostico de alteragao
laringea e vocal confirmados, ou que no momento
da avaliagdo estavam resfriadas, gripadas ou com
alergias respiratorias.

Nao foram aceitas a compor a amostra, profes-
soras que relataram ndo utilizar a voz continuada-
mente por, a0 menos uma hora (60 minutos). Foi
utilizado esse tempo, pois estudos envolvendo o
uso prolongado da voz observaram aumento do
esfor¢o fonatorio e sintomas da fadiga vocal apos
uma hora de uso vocal'*. Também foram excluidas
as professoras que foram readaptadas para outros
cargos dentro das instituigdes de educagdo ou cujo
registro sonoro da voz tenha sido classificado como
ruim para uma andlise actistica fidedigna, conforme
Titze et al®.

Para conhecer a situagao funcional e o ambien-
te ocupacional em que a voz ¢é produzida, optou-se
por utilizar questdes do protocolo Condigao de
Produgao Vocal do Professor (CPV-P). No presente
estudo, este instrumento foi utilizado apenas para
caracterizar a amostra analisada.

As professoras que concordavam em participar
do estudo deveriam comparecer em data agendada
(terga ou quarta-feira), no periodo da manha, com
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20 minutos antes do inicio das aulas para que
fossem obtidos os registros de amostras vocais
previamente ao inicio da exposi¢do vocal e para o
preenchimento dos protocolos.

Apbs a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), as professoras foram
submetidas a uma entrevista inicial, na qual eram
verificadas as informagdes para a real inclusdo da
participag@o na pesquisa.

A captura de amostras vocais ¢ aplicagdo do
protocolo de autopercepcao dos sintomas da fadiga
vocal foram realizadas antes e, imediatamente, apds
o periodo de aula.

As amostras de voz e fala foram registradas no
proprio ambiente de trabalho da professora, em sala
com ruido monitorado (menor ou igual a 50 dB),
por meio de um microfone (Arcano®) posicionado
a 4cm de distancia da boca, conectado a interface
de audio (M-Fast Audi®) e um notebook de marca

Dell® e registro por meio do software SoundForge
Audio Studio 10.0.

Para a analise acustica foi utilizada a emissao
sustentada da vogal /a/ em frequéncia e intensi-
dade habitual, no qual foi submetida a analise do
tipo de sinal sonoro®. Em seguida, os pardmetros
acusticos (quadro 1) de frequéncia fundamental
(f0), perturbacdo da frequéncia, perturbacdo da
amplitude e medidas de ruido foram extraidos por
meio do software Advanced Mult-Dimensional
Voice Programm (MDVP-Adv), do Laboratoério
de Voz e Fala do Departamento de Oftalmologia,
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pesco-
¢o da Universidade de Sao Paulo — Ribeirao Preto,
realizada por meio de computador Dell®, proces-
sador Intel Core2 Duo. Os trechos iniciais e finais
da vogal sustentada foram recortados para que as
condigdes oscilantes nao interferissem na analise.

Quadro 1. Parametros acusticos avaliados antes e apds a exposicdo ao uso prolongado da voz.

Medidas acusticas Definigcoes
f0 (HZ) Frequéncia fundamental
Fhi (HZ) Frequéncia aguda da emissédo
Flo (HZ) Frequéncia grave da emisséo
Perturbagdo da frequéncia
VFfO (%) Variagéo da Fo
Jitt (%) “Jitter” percentual
Perturbagdo da amplitude
Vam (%) Variagdo da amplitude
Shim (%) “Shimmer” percentual
Medidas de Ruido
NHR (n) Proporcdo harménico-ruido
VTI (n) Taxa de turbuléncia vocal
SPI (n) Taxa de soprosidade

*Baseado em Pellicani, Ricz e Aguiar-Ricz (2015)

Para a analise de autopercepcdo dos sinais
e sintomas vocais foram utilizados os principais
sinais e sintomas relacionados a fadiga vocal des-
critos por Aguiar-Ricz e Pellicani®: rouquidéo,
soprosidade, quebras de sonoridade, pitch agudo,
pitch grave, projecao vocal ineficiente, compen-
sacdo com ressonancia nasal, intensidade vocal
reduzida, secura laringofaringea, dor na regido
laringofaringea, dificuldade para falar, odinofonia,
ardéncia ao falar, odinofagia, dor/ tensdo na mus-
culatura de cintura escapular e cervical, esforgo
fonatorio, necessidade de clareamento/ limpeza

laringea, cansago para falar, dor na musculatura
da face, cansago corporal.

As participantes foram orientadas a graduar
cada sintoma que estavam sentindo no exato mo-
mento da coleta de dados. Solicitou-se a graduacao
de cada sintoma, sendo zero a auséncia da mani-
festagcdo do sintoma, leve de um a dois, moderado
de trés a sete e intenso, de oito a dez. Esta etapa foi
realizada antes e imediatamente apds o periodo de
uso vocal em sala de aula pela professora.

O indice de Triagem do Distarbio de Voz
(ITDV)? foi utilizado visando identificar profes-
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sores com um provavel distarbio de voz. E um
instrumento confiavel utilizado como indicativo de
predisposic¢do para distiirbios vocais, que analisa a
presenga de sintomas e sua intensidade; trata-se de
um instrumento validado.

O ITDV ?7¢ composto por 12 itens (rouquidéo,
perda da voz, falha na voz, voz grossa, pigarro,
tosse seca, tosse com secre¢do, dor ao falar, dor
ao engolir, secrecdo na garganta, garganta seca,
cansaco ao falar), foi utilizado no momento pré-uso
vocal ocupacional, em que as participantes deve-
riam realizar a marcag¢@o conforme a frequéncia
“nunca”, “raramente”, “as vezes” ou “sempre”,
em que os dois ultimos correspondem a um ponto
cada. O escore final ¢ obtido pela somatoria de “as
vezes” e “sempre”, podendo variar de zero (0) a 12
pontos. O ponto de corte que diferencia professores
com sugestivo disturbio de voz € > 5 pontos.

A tabulacdo foi realizada por meio da criago
de um banco de dados no Excel, para a analise
estatistica foi aplicado o teste Shapiro-Wilk para
verificar a normalidade de distribui¢do, em seguida,
aplicou-se o teste de Wilcoxon para comparar os
dados de antes e depois do uso da voz no ambiente
de trabalho. O nivel de significancia (p) para rejei-
¢do da hipotese de nulidade, para todos os testes
estatisticos, foi fixado sempre em um valor menor
ou igual a 0,05 (5%).

Resultados

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo da
amostra estudada, segundo itens de avaliagdo do
protocolo Condicao de Producao Vocal do Profes-
sor (CPV-P).

Tabela 1. Frequéncias das condicGes de producdo vocal do professor (CPV-P) das professoras

participantes.

Frequéncia (%)

CPV-P

Nunca Raramente As vezes Sempre
Ruido na escola 13.9 9.35 34.88 41.86
Presencga de local de descanso professor 27.91 9.3 23.26 39.53
Ritmo de trabalho estressante 9.3 11.63 58.14 20.93
Leva trabalho para casa 9.3 4.65 27.91 58.14
Realiza esforgo fisico intenso 16.28 25.58 44.19 13.95
Presencga de estresse no trabalho 11.63 11.63 53.49 23.26
Interferéncia do trabalho na saude 23.26 16.28 48.84 11.63
Violéncia contra professor 53.49 34.88 11.63 0
Grito no trabalho 9.3 16.28 62.79 11.63
Falar muito no trabalho 2.33 4.65 13.95 79.07
Poupa a voz quando estd sem alunos 9.3 13.95 32.56 44.19
Recebeu orientagdes vocais 32.56 23.26 27.91 16.28
Esta satisfeito com a voz 9.3 6.98 51.16 32.56
Ja faltou ao trabalho devido a voz 69.77 18.6 11.63 0
Bebe dgua durante o uso da voz 2.33 18.6 25.58 53.49
Acorda descansado 6.98 20.93 41.86 30.23

As professoras foram avaliadas antes e depois
de um periodo médio de uso vocal em sala de aula
de 150 minutos. Apesar de ter sido estabelecido
tempo minimo de uso vocal de 60 minutos, as
professoras apresentaram minima exposi¢ao de 120
minutos. A maxima foi de 240 minutos.

O Indice de Triagem de Distarbio em Voz

(ITDV) apresentou média de 4.96 sintomas apre-
sentados, com minima de 0 e maxima de 11.

Os parametros acusticos Fo, Fhi e Flo, bem
como as perturbagdes da frequéncia, perturbacéo
da amplitude e medidas de ruido no pré e p6s-uso
prolongado da voz e seu comparativo estdo dis-
poniveis na Tabela 2. Apenas a medida de ruido
(SPI) demostrou-se diferenga estatisticamente
significante (p=0.02) apds a exposi¢cdo ao uso
prolongado da voz.
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Tabela 2. Analise comparativa dos parametros acusticos no antes e depois da exposigdo vocal.

Variaveis - Pre . Pos
Aclsticas  Mediana gesv:o Min Max Mediana DesVio Min Max  Prvalor
adrao Padrao
fo 180.35 20.66 130.09 207.52 183.98 19.05 144.73 210.87 0.53
Fhi 204.87 24.54 152.55 258.23 206.46 28.39 163.29 298.15 0.94
Flo 161.28 26.25 81.46 197.48 169.79 22.09 126.59 200.35 0.29
Vfo 3.13 5.61 0.873 30.4 1.92 0.89 0.66 4.79 0.50
Jitt 3.49 9.9 0.42 51.87 1.27 1 0.13 3.9 0.06
Vam 17.44 6.86 7.58 33.51 14.96 8.47 8.67 39.97 0.09
Shim 4.59 2.11 2.16 10.53 4.04 1.47 1.26 7.9 0.15
NHR 0.14 0.04 0.08 0.253 0.13 0.02 0.09 0.18 0.69
VTI 0.04 0.01 0.01 0.069 0.04 0.01 0.02 0.06 0.84
SPI 11.48 7.12 2.71 35.32 8.86 4.9 1.72 26.03 0.02*

Teste utilizado: Wilcoxon (p<0.05).

Legenda: fO- frequéncia fundamental, Fhi- frequéncia aguda da emisséo, Flo- frequéncia grave da emisséo, VfO- variagdo da f0, Jitt -
jitter percentual, Vam- variagdo da amplitude, Shim- shimmer percentual, NHR- proporgdo harmonico ruido, VTI- taxa de turbuléncia
vocal, SPI- taxa de soprosidade.

A sintomatologia da fadiga vocal apresentou  de voz grossa (p=0.05), ardéncia e queimagao na
mudangas apds o uso vocal ocupacional para rou-  garganta (p=0,02) e cansago para manter a fala
quidao (p=0.01), falhas na voz (p=0.05), sensacdo  (p<0.0001), como € possivel observar na Tabela 3.

Tabela 3. Andlise comparativa da sintomatologia da fadiga vocal antes e apo6s o periodo de aula com
uso vocal.

Variaveis

Autopercepgio Tempo Mediana Desvio Padrao Minimo Maximo p-valor
. Antes 2,07 3,06 0 9
Rouquidao . 0,01%*
Depois 3,11 2,93 0 9
) Antes 2,48 2,56 0 7
Soprosidade . 0,2
Depois 3,25 2,71 0 8
Falhas na voz Antes 1,59 2,84 0 8 0,05%
Depois 2,44 2,92 0 8 !
. Antes 0,55 2 0 8
Voz fina ) 0,4
Depois 0,51 1,34 0 5
Antes 2,07 2,7 0 7
Voz grossa i 0,03*
Depois 3,48 3,29 0 9
Antes 2,03 3,04 0 9
Voz presa na garganta . 0,2
Depois 2,7 2,89 0 8
Antes 1,25 2,58 0 9
Voz nasal . 0,1
Depois 1,77 2,62 0 9
Antes 1,7 3,12 0 10
Voz fraca . 0,6
Depois 1,81 2,67 0 9
Antes 2,14 2,78 0 9
Garganta seca . 0,07
Depois 3,33 2,94 0 10
Dor na garganta Antes 14 2,56 0 o 0,3
garg Depois 1,92 2,6 0 9 '
Cansaco para iniciar a Antes 0,92 1,99 0 7 0.2
fala Depois 1,33 2,33 0 8 !
Antes 0,51 1,39 0 6
Dor ao falar . 0,8
Depois 0,85 1,74 0 6
Ardéncia/ queimacdo na Antes 0,59 1,75 0 7 0.02%
garganta Depois 1,55 1,96 0 7 !
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Variaveis

A = Tempo Mediana Desvio Padrao Minimo Maximo p-valor
utopercepgao
) Antes 0,59 1,84 0 8
Dor ao engolir . 0,1
Depois 0,85 1,91 0 8
Dor/ tens&o nos ombros Antes 3,48 3,05 0 9 0.7
€ pescogo Depois 3,59 3,58 0 10 !
Antes 1,59 2,63 0 8
Esforgo para falar 0,08
“©op Depois 2,14 2,76 0 9
. Antes 2,48 3,34 0 8
Tosse/ pigarro i 0,1
Depois 2,96 3,09 0 10
Antes 1,44 2,66 0 8
Cansago para manter . ’ ’ <0.0001
a fala Depois 3,03 3,49 0 9

Teste utilizado: Wilcoxon (p<0.05).

Discussao

A pesquisa foi realizada in loco, antes e apos
um periodo de exposigdo vocal. Teve como obje-
tivo acompanhar o professor em seu ambiente de
trabalho ¢ em uso prolongado da voz, levando em
consideracdo a autoavaliagdo.

Os parametros acusticos ndo revelaram grandes
mudangas no comportamento da voz apds a expo-
si¢do ocupacional. Esperava-se encontrar aumento
significativo da frequéncia fundamental, como
revelado em outros estudos de uso prolongado da
voz!* 22 o que muitos autores condicionavam ao
aumento da atividade da musculatura adutora das
pregas vocais*. Os ntimeros absolutos das medidas
de frequéncia vocal apresentaram aumento, no
entanto, ndo significativos estatisticamente.

A tinica medida actstica que apresentou redu-
¢do depois do uso vocal foi o SPI. Estudos indicam
que esta medida ¢ considerada um preceptor da
soprosidade e astenia®®. Pellicani, Ricz ¢ Aguiar-
-Ricz'* também observaram diminuigdo desta me-
dida e atribuiram como um resultado do aumento
da adugdo glotica apos o uso prolongado da voz.

A diminui¢do do SPI apds o uso da voz no
ambiente ocupacional pode sugerir ajustes gloticos
como o aumento da adugdo glotica. Talvez, esta
leve mudanga de comportamento laringeo ja seja
o suficiente para desencadear a sintomatologia da
fadiga vocal.

Adicionado a isso, as condi¢des insatisfatorias
dos ambientes de trabalho dos professores estio re-
lacionadas ao maior adoecimento vocal®. Aspectos
ambientais desfavoraveis ao uso vocal saudavel
foram relatados na entrevista de conhecimento das
condi¢des de trabalho dos professores. Queixas

de ruido na escola e falar muito no trabalho foram
mencionados pelas professoras estudadas. Apesar
do estudo nao ter tido como objetivo a correlagdo
entre as variaveis analisadas e o CPV-P, acredita-se
na possibilidade do envolvimento desses fatores na
intensidade dos sintomas da fadiga vocal.

Estudos indicam a interferéncia da retroali-
mentagdo auditiva no controle da intensidade e
frequéncia vocal *. Assim, existe a possibilidade
de o aumento do ruido ambiental acarretar na ele-
vagdo da intensidade vocal e, consequentemente, na
necessidade de maior agdo da musculatura adutora
laringea. Devido ao fato de o professor necessitar
manter o uso da voz de forma prolongada, o com-
portamento laringeo se adequa ao meio e, com
isso, pode impactar no aumento da sintomatologia
da fadiga vocal.

A analise dos resultados do presente estudo
revelou aumento da intensidade autorreferida de al-
guns sintomas da fadiga vocal depois da exposi¢ao
vocal em sala de aula. As professoras perceberam
aumento da sensagao de rouquiddo, falhas na voz,
voz grossa, ardéncia e queimagdo na garganta e
cansago para manter a fala.

Estes sintomas sao semelhantes ao observado
no distarbio de voz. Pellicani et al *' sugere que a
manutengdo prolongada dos sintomas da fadiga
vocal pode desencadear a disfonia e, consequente-
mente, no distirbio de voz. A analise da frequéncia
da manifestagdo dos sintomas do distiurbio de voz
foi realizada por meio da aplicagdo do ITDV, o
qual se mostrou abaixo do valor de corte para a
amostra estudada.

Avaliagdes de sintomas vocais, por meio de
diversos instrumentos, sdo frequentes na populagdo
de professores. Os sintomas analisados por Aratijo
et al? corroboram com o presente estudo, no qual
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observaram relatos de 69,1% com cansago ao falar,
e de 67,9% sentir a voz rouca ou fraca apds o dia
de trabalho. E por fim, o estudo de Simdes ¢ La-
torre 7 mostrou prevaléncia da rouquidao (54,1%),
cansago vocal (51,4%), variagdo grave/agudo
(25,7%) e/ou perda de voz (18,9%), e com dor ao
falar (29,7%) e/ou ardor (25,7%) como alguns dos
sintomas sensoriais negativos percebidos frente ao
uso prolongado da voz.

Segundo Pellicani, Ricz e Aguiar-Ricz" e
Laukkanen® a utilizacdo da voz por tempo pro-
longado, principalmente pelos professores, pode
resultar a alta frequéncia de queixas de cansago e
fadiga vocal, que pode resultar no aparecimento de
disfonias. Pellicani, Ricz e Aguiar- Ricz'* obser-
varam aumento significativo do esforgo fonatorio
apos prova de leitura por uma hora.

A autoavaliagdo® se mostrou eficaz para for-
necer informagdes das caracteristicas e sintomas da
fadiga vocal, bem como identificar os individuos
com e sem fadiga vocal, por meio do indice de
Fadiga Vocal (IFV). Recentemente, este protocolo
foi traduzido e adaptado para o portugués brasileiro
e validado com novos indices de corte para a po-
pulagdo brasileira'®.

E importante salientar que, devido aos riscos
da permanéncia dos sinais e sintomas da fadiga
vocal e agravo apds o uso prolongado da voz, as
participantes deste estudo foram encaminhadas a
especialistas por meio de uma devolutiva sobre a
avaliacdo, fornecendo gratuitamente servico de
terapia fonoaudiologica.

Verificar as mudangas no comportamento
vocal apds um periodo de uso vocal é importante
para promover a¢des fonoaudiologicas especificas
para o professor. Desta forma, o presente estudo
apresentou que o uso vocal em sala de aula por um
tempo médio de 150 minutos, até a primeira pausa
para intervalo, € capaz de promover ajustes larin-
geos mensurados pela analise aclistica, e também
aumentar a sintomatologia da fadiga vocal em pro-
fessoras. Para futuras pesquisas seria interessante
analisar o comportamento dessas variaveis quanto
aos dias da semana, semestre e ano letivo, de forma
a analisar longitudinalmente o comportamento da
fadiga vocal nas professoras.

Conclusao

A avaliagdo dos sintomas da fadiga vocal,
apos exposicdo vocal média de 150 minutos, em

professoras de ensino publico do interior do nor-
deste revelou diminui¢do na taxa de soprosidade
(SPI) e aumento na intensidade autorreferida dos
sintomas de rouquiddo, falhas na voz, sensagdo
de voz grossa, ardéncia/ queimagdo na garganta,
cansago para manter a fala.
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