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Resumo

Introducio: a literatura relata a associagao entre o desequilibrio e o comprometimento cogntivo,
porém ndo ¢ clara sobre quais habilidades cognitivas estdo envolvidas com o sistema vestibular. Objetivo:
avaliar quais habilidades cognitivas entdo envolvidas na avalia¢ao e reabilitacao vestibular em individuos
jovens adultos e idosos. Estratégia de pesquisa: trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
realizada entre julho e outubro de 2020, os artigos foram selecionados por meio das principais bases de
dados da satide MEDLINE via PubMed, LILACS via Portal Regional da BVS; Cochrane, Scopus, Web
of Science, e CINAHL acesso via Portal CAPES, utilizando os descritores “Cognition” OR “Cognitive
Dysfunction” AND “Vestibular Function Tests” AND “Vertigo” AND “Vestibular Rehabilitation” e seus
correlatos em portugués e espanhol. Critérios de selecio: Foram incluidos artigos publicados até 2020
que investigaram a cogni¢ao com avaliagdo e reabilitagdo vestibular (tradicional e/ou com tecnologias)
em individuos acima de 18 anos. Foram excluidos artigos que ndo possuiam texto completo disponivel
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ou que utilizaram outra forma de tratamento. Resultados: dos 6965 artigos resultantes da busca inicial,
16 foram incluidos na presente revisdo por satisfazerem os critérios de inclusdo. Destes, 12 sdo estudos
transversais, ¢ quatro, estudos longitudinais. Concluséio: observou-se relagdo entre disfungéo vestibular
uni ¢ bilateral com a memoria de trabalho, fungdes executivas, navegacdo espacial e atengao. Nos
estudos que realizaram a reabilitagdo vestibular encontrou-se melhora das habilidades cognitivas em
geral, capacidade visuoespacial, atencdo, fungdes executivas, memoria de trabalho espacial, aumento
do ganho do reflexo vestibulo-ocular, do controle postural e uma diminui¢ao do sofrimento psicologico.

Palavras-chave: Cogni¢do; Disfun¢ao Cognitiva; Testes de Func¢ao Vestibular; Vertigem; Reabilitacao

Abstract

Introduction: The literature reports an association between imbalance and cognitive impairment.
However, it is not yet clear which cognitive skills are involved with the vestibular system. Objective:
To evaluate which cognitive skills are involved in vestibular assessment and rehabilitation in young and
older adults. Research strategy: This is an integrative review of the literature, conducted between July
and October 2020. The articles were selected through search in the main health databases —- MEDLINE
via PubMed, LILACS via Regional Portal of VHL, Cochrane, Scopus, Web of Science, and CINAHL,
accessed via Portal CAPES, using the following descriptors “Cognition” OR “Cognitive Dysfunction”
AND “Vestibular Function Tests” AND “Vertigo” AND “Vestibular Rehabilitation”, and their equivalent
terms in Portuguese and Spanish. Selection criteria: Articles published until 2020, investigating cognition
with vestibular assessment or traditional and/or technology rehabilitation in subjects aged 18 years or
older were included. Articles not available in full text or that used other types of treatment were excluded.
Results: 16 out of the 6,965 articles initially retrieved met the inclusion criteria and were included in
this review; 12 of them are cross-sectional, and four longitudinal studies. Conclusion: There was a
relationship between uni- and bilateral vestibular dysfunction and working memory, executive functions,
spatial navigation, and attention. The studies that conducted vestibular rehabilitation found improved
overall cognitive skills, visuospatial capacity, attention, executive functions, spatial working memory,
increased vestibulo-ocular reflex, postural control gains, and diminished psychological suffering.

Keywords: Cognition; Cognitive Dysfunction; Vestibular Function Tests; Vertigo; Rehabilitation

Resumen

Introduccidén: la literatura reporta la asociacion entre desequilibrio y deterioro cognitivo, pero no
esta claro qué habilidades cognitivas estan involucradas con el sistema vestibular. Objetivo: evaluar qué
habilidades cognitivas estan involucradas en la evaluacion y rehabilitacion vestibular en adultos jovenes
y ancianos. Estrategia de busqueda: se trata de una revision integradora de la literatura realizada entre
julio y octubre de 2020, los articulos fueron seleccionados a través de las principales bases de datos en
salud MEDLINE via PubMed, LILACS via Portal Regional BVS; Acceso a Cochrane, Scopus, Web of
Science y CINAHL a través del Portal CAPES, utilizando los descriptores “Cognicion” O “Disfuncion
cognitiva” Y “Pruebas de funcion vestibular” Y “Vértigo” Y “Rehabilitacion vestibular” y sus correlatos
en portugués y espaiiol. Criterios de seleccion: Se incluyeron articulos publicados hasta 2020 que
investigaban la cognicion con valoracion vestibular y rehabilitacion (tradicional y / o con tecnologias)
en mayores de 18 afios. Se excluyeron los articulos que no tenian el texto completo disponible o que
usaban otra forma de tratamiento. Resultados: de los 6965 articulos resultantes de la biisqueda inicial,
16 se incluyeron en esta revision por cumplir con los criterios de inclusion. De estos, 12 son estudios
transversales y cuatro estudios longitudinales. Conclusion: hubo relacion entre la disfuncion vestibular
uni y bilateral con la memoria de trabajo, funciones ejecutivas, navegacion espacial y atencion. En
estudios que realizaron rehabilitacion vestibular se encontrd una mejora en las habilidades cognitivas en
general, capacidad visuoespacial, atencion, funciones ejecutivas, memoria de trabajo espacial, aumento
de ganancia en el reflejo vestibular-ocular, control postural y una disminucion del malestar psicologico.

Palabras clave: Cognicidn; Disfuncion cognitiva; Pruebas de funcion vestibular; Vértigo;
Rehabilitacion
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Introducao

A cognicdo pode ser definida por um conjunto
de capacidades mentais que permitem ao individuo
compreender e resolver os problemas do cotidiano'.
As habilidades cognitivas sdo: memoria, fungao
executiva, linguagem, praxia, gnosia/percepcao e
fungdo visuoespacial'. Algumas habilidades cog-
nitivas possuem relagdo com o sistema vestibular?.

O sistema vestibular, critico para a orientacdo e
a locomocao, interage com varias fungdes cogniti-
vas, incluindo processos de navegagao e percepcao
espaciais, representagao corporal, imagens mentais,
aten¢do, memoria, percepcao de risco e cognicao
social***3. A fungdo visuoespacial ¢ o dominio
cognitivo mais frequentemente estudado em pes-
quisas de disfuncdes vestibulares em humanos,
devido a conexdo entre o sistema vestibular e o
hipotalamo®75.

O sistema vestibular envolve conexdes neurais
dos nticleos vestibulares para areas limbicas e cor-
ticais relacionadas tanto com a memoria espacial
quanto com a cogni¢ao®’#9, Neste caso, outros
dominios cognitivos, como as fung¢des executivas,
a fun¢@o visuoespacial, a atengdo e a memoria, po-
dem estar associados com a disfun¢éo vestibular®’.
Nas ultimas décadas, varios trabalhos tém demons-
trado associacdo entre a disfun¢do vestibular e o
comprometimento cognitivo®”#°. Estas associa¢des
foram confirmadas por exames de neuroimagem
que revelaram atrofia do hipocampo e compro-
metimento em tarefas de navegacdo espacial em
individuos com alteracdes vestibulares bilaterais®®.

A disfun¢ao vestibular seria determinante
para atrofia de areas da rede vestibular cortical,
incluindo o hipocampo, responsavel pela memoria
e capacidade visuoespacial®’#°. Por outro lado, o
comprometimento cognitivo constitui importante
fator de risco para altera¢des no desempenho motor
e equilibrio corporal ressaltando a importancia de
um tratamento que diminua as consequéncias desta
disfungao® .

A Reabilitagao Vestibular (RV) ¢ um método
eficaz utilizado para melhorar o equilibrio postural
e prevencgdo de quedas, sendo indicada para pacien-
tes com alteragdes puramente vestibulares, centrais
ou para idosos que apresentam comprometimento
multissensorial>*!°. A RV baseia-se em mecanismos
centrais de neuroplasticidade conhecidos como
adaptac@o, habituagdo e substituicdo buscando a
compensagio vestibular’*. Os objetivos dos exerci-

cios propostos pela RV visam melhorar a interagao
vestibulo-visual durante o0 movimento cefalico e
aumentar a estabilidade postural estatica e dina-
mica em condigdes que produzem informacgdes
sensoriais conflitantes estimulando o labirinto, a
viso e a propriocepgao? .

Dentre outros beneficios, pode aprimorar o
controle postural estatico e dinamico, reduzindo,
assim, o desequilibrio e os sintomas de depressao e
ansiedade, determinando aumento da autoconfianga
e da qualidade de vida*>!12, A RV determina mo-
dificagdes no ganho do reflexo vestibulo-ocular
(RVO) e de mudancas posturais. As alteracdes
vestibulares parecem apresentar associagdo com
regides corticais como o sistema limbico e o hipo-
campo por meio das vias dos nicleos vestibulares,
estruturas cognitivas envolvidas tanto na memoria
quanto na orientagdo espacial®!'2,

Apesar dos resultados da reabilitacdo vesti-
bular demonstrarem beneficios no tratamento dos
transtornos do equilibrio e da conhecida associagdo
entre comprometimento cognitivo e alteracdes do
equilibrio, ainda ndo ha na literatura um consenso
sobre quais habilidades cognitivas estdo envolvi-
das na disfung@o vestibular e quais habilidades
cognitivas sdo passiveis de melhora apos a RV&!H13,

Objetivos

Verificar quais habilidades cognitivas estdo
relacionadas com a disfuncdo vestibular e quais
podem apresentar melhora apos a reabilitagdo
vestibular em jovens adultos e idosos.

Estratégia de pesquisa

Trata-se de uma revisdo integrativa de lite-
ratura que busca revisar um assunto que seja de
importancia para a pratica clinica, elaborada de
acordo com as recomendagdes cientificas'4, cuja
pergunta norteadora foi a seguinte: Quais sdo as
habilidades cognitivas relacionadas com a disfun-
¢do vestibular e quais podem apresentar melhora
apos a reabilitagdo vestibular?

Depois da defini¢ao da pergunta norteadora,
foram realizadas duas etapas para construcdo desta
revisdo realizada pelos pesquisadores. Houve a
identifica¢do do tema, a busca pelo tema na lite-
ratura, a categorizacdo ¢ a avaliagdo dos estudos
incluidos na revisdo, a interpretacdo dos resultados
e a sintese do conhecimento evidenciado nos arti-
gos analisados conforme a metodologia proposta
na literatura'®.
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Os artigos destacados neste estudo foram
pesquisados entre julho e outubro de 2020 por
meio das principais bases de dados da area de
saude, MEDLINE via PubMed, LILACS via Portal
Regional da Biblioteca Virtual de Satde (BVY),
Cochrane, Scopus, Web of Science e CINAHL, por
meio do portal CAPES utilizando-se os descritores
¢ operadores boleanos: “Cognition” OR “Cognitive
Dysfunction” AND “Vestibular Function Tests”
AND “Vertigo” AND “Vestibular Rehabilitation”
e seus correlatos em portugués e espanhol. Foram
selecionados artigos até o ano de 2020. Foram con-
sultados artigos originais, sendo ou nao periodicos
de acesso livre.

Critérios de selecdo

Foram incluidos artigos originais de pesquisa
que investigaram habilidades cognitivas com a
avaliacdo e a reabilita¢do vestibular em individuos
jovens adultos (maior ou igual a 18 anos) e idosos
(acima de 60 anos). Dos artigos encontrados, fo-
ram selecionados aqueles que tinham o titulo e o
resumo pertinente com os critérios de sele¢do do
tema definidos pelos autores. Apds este processo,
foram lidos os artigos na integra. Foram incluidos
para selecdo final dos artigos, estudos transversais,
coorte e caso-controle.

De acordo com os critérios propostos, foram
excluidos desta revisdo os artigos que ndo respon-
diam a questao de pesquisa, artigos que abordassem
a avaliacdo vestibular e/ou reabilitagdo vestibular
com cogni¢do em criangas, além dos resumos
em anais de congressos e os artigos de revisdo.
Com base na classificagdo dos niveis de evidéncia
cientifica, foram excluidos os artigos de estudo de
caso, os de opinides de especialistas e as referén-
cias duplicadas. Foram selecionados, portanto, 16
artigos para a analise detalhada. Dentre eles foram
incluidos 12 estudos transversais e quatro estudos
longitudinais. Todas as etapas da pesquisa que
incluiram a busca em banco de dados, escolha dos
periodicos que entrariam na pesquisa, a exclusdo
de textos repetidos por sobreposi¢ao das palavras-
-chave e a exclusdo dos textos que ndo descreviam
o objeto do estudo foram analisados pelos trés
pesquisadores' .

Anélise dos dados

Os artigos selecionados foram analisados
criticamente pelos trés autores e quando ocorreu
divergéncia entre os pesquisadores, ambos ana-

lisaram, por consenso, os artigos duvidosos. Os
estudos selecionados foram distribuidos de acordo
com dois eixos tematicos, a saber: 1) estudos que
analisaram a avaliac¢@o vestibular com a cogni¢ao;
e 2) estudos que analisaram a cognicao antes e
apos a RV. Todos os artigos selecionados foram
analisados de forma qualitativa, distribuidos em
quadros contendo os seguintes itens: autores € o
ano de publicacdo, desenho do estudo, casuistica,
numero de participantes com idade (minimo, ma-
ximo ou média) e sexo, objetivo do estudo, testes
vestibulares, questionarios, inventarios, escalas e
testes cognitivos utilizados, técnicas e métodos
utilizados na reabilitacdo vestibular, resultados e
conclusdo.

Resultados

A busca inicial encontrou 6965 artigos com-
pletos publicados em periddicos nacionais e inter-
nacionais, 815 na Pubmed, 6150 na Capes (2135
na Cochrane, 1281 na Scopus, 1347 na Web of
Science e 1387 na CINAHL) e nenhum artigo foi
encontrado na BVS. Apos a leitura do titulo e do
resumo foram selecionados 116 artigos. Quando se
realizou a leitura completa dos 116 artigos, apenas
16 contemplaram os critérios de inclusdo, dentre
os quais, 12 s3o estudos transversais, ¢ quatro,
estudos longitudinais. O corpus final constituiu-se
de 16 artigos, sendo trés publicacdes nacionais e
13 internacionais (Figura 1).

Os artigos foram agrupados de acordo com
eixos tematicos ¢ distribuidos em tabelas para
apresentagdo dos resultados. Para fins de analise,
os artigos foram divididos em estudos de avaliacao
vestibular e de reabilitacdo vestibular conforme
demonstrado nos quadros a seguir (Quadro 1 e 2).

Apds a analise dos estudos selecionados verifi-
cou-se que o numero total da amostra foi de 2.390
individuos de ambos os sexos e a idade variou entre
18 a 91 anos com média de idade de 74 anos. Dois
estudos incluiram participantes apenas do sexo
feminino (17,25).

Dos 16 artigos incluidos nesta revisao de lite-
ratura, cinco trabalhos apresentaram grupo controle
pareado por idade e sexo, sendo trés estudos trans-
versais, e dois longitudinais!820-25:2630,
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6965 artigos selecionados na
busca inicial (BVS=0,
PubMed=815 e

CAPES=6150).

116 artigos
selecionados para

leitura completa.

5903 artigos foram excluidos apoés a leitura do titulo

€ resumo.

v

16 artigos foram

selecionados para revisao.

!

3 artigos nacionais e

13 artigos internacionais.

A 4

100 artigos excluidos com base nos critérios de
elegibilidade, destes, quatro eram estudos

duplicados.

Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados para revisdo de literatura.
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Quadro 1. Estudos da avaliagdo vestibular e cognigdo.

Autores (Ano

Testes, questio-

de publicagdo) | Desenho do e o narios, escalas e | Testes cog- Resultados
e namero da estudo Casuistica Objetivo exames vestibu- nitivos e concluséo
Referéncia lares
Avaliar a Associagoes
Estudo 76 participantes relagdo entre o entre as fungGes
B de ambos os processamento executivas com
Caixeta, et al. de coorte . BBS, DHI, e
(2012) contemporéneo | S€X0S (>60 anos cognitivo e o DGITUGT e MEEM, o desequilibrio.
Ref. 15 com Izorte com disfungdo equilibrio corporal TLIJGTm TR e FV. Piores resultados
: transversal vestibular de idosos com cognitivos em
: periférica crénica). vestibulopatia maiores valores
periférica crénica de desequilibrio.
Idosas
Comparar o institucionalizadas
56 participantes =omp: . apresentaram
d femini equilibrio funcional, Itad N
Borges, et al. 0 sexo feminino | “F oo oo quedas resultados piores
(20’13) Estudo (60 a 95 anos, a tendéncia & ! EEB MEEM nos aspectos
Ref. 16 transversal sendo 28 da depressio e DHI EDG cognitivos,
: comunidade e 28 o rF:i %0 entre funcionais,
de ILPI). gnis risco de quedas
idosas .
e sintomas
depressivos.
e oard btz |saincatvamente
Bigelow, et al. transversal 183 participantes P associada a0 Pe 'board associada a
(2016) em um estudo | de ambos os sexos . cVEMP 9 ! menores escores
envelhecimento e Benton Visual ; g
Ref. 17 de coorte (26 a 91 anos). declinio relacionado Retention visuoespaciais,
prospectivo. a idade na fungdo Test, e TMT Treargglr':z ie
visuoespacial atencdo
Comprometimento
120 participantes cognmvt; malor
de ambos os na MV ( un_g?o
. . o visuespacial,
W. Sexos: f10 Avaliar a cognicao Diagnostic Criteria | MEEM, CFT, memoria
ang, et al. E com Migranea e a qualidade de ] ~
studo . X - of International TMT e FV e fungdes
(2016) t Vestibular, 40 com | vida em pacientes P ; X . .
ransversal. S A ; s Migraine Associa- Neuroima- | executivas), maior
Ref. 18 Migranes simples com Migranea h N A
- tion version 2, gem. incidéncia de
e 40 controles. A Vestibular. ~
idade variou de 23 leséo cgrebral por
a 58 anos neuroimagem e
. menor qualidade
de vida.
A perda vestibular
L Avaliar se a contribui
50 participantes perda vestibular especificamente
Wei, et al. Estudo de ambos os sexos esta associada MRMT, ara um dedlinio
(2017) transversal (> 55 anos, sendo 2 habilidades cVEMP TMT-B, pna capacidade
Ref. 19 prospectivo. 22 com CCL e 28 s . MEEM cap al
com DA) cognitivas espaciais cognitiva espacia
precérias. em pacientes com
CCL e DA.
As habilidades
51 participantes _ visuoespaciais,
de ambos os sexos Explorar I::gsA;rd memoria de
com alteragdo | as consequéncias N curto prazo,
16 It a énci t
. funci ; ; Visual Scan- funca j
Poop, et al. ' vestlbular' ‘ uncionais (;la Eletromst.agmo- ning, the ungao exesutwa
(2(’)17) Estudo unilateral, (média insuficiéncia grafia Stroo ’Color— e atengao
Ref. 20 transversal. 56 anos), 18 vestibular crénica —WorF::l and encontraram-se
' bilateral (média em diferentes v-HIT the C’orsi comprometidas
57 anos) e 17 dominios Block Tapbin em individuos
controles (média cognitivos. Testpp 9 com disfungao
52 anos). : vestibular cronica,
uni e bilateral.
Avaliar se o
comprometimento A deficiéncia
sacular esta sacular contribui
associado para a capacidade
60 participantes, a sintomas L de diregdo
Wei, et al. Estudo > 55 anos: 21 comportamentais (%ILiusej(t)lg:aarl_o prejudicada,
(2017) transversal com CCl e 39 com relacionados a cVEMP cial MEEpM e justificada pela
Ref. 21 DA de ambos os cognigao espacial I(/IRMT correlagdo entre

Sexos.

prejudicada,
especificamente
perda de objetos,

dificuldade de
diregdo e quedas.

a cognigao
espacial e
comprometimento
sacular.
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Autores (Ano

Testes, questio-

de ambos os sexos
com idade entre
28 a 58 anos.

pacientes saudaveis
e pacientes com
outros disturbios
vestibulares.

de publicagdo) | Desenho do fer . narios, escalas e | Testes cog- Resultados
e niumero da estudo Casuistica Objetivo exames vestibu- nitivos e conclusdo
Referéncia lares
Aumento dos
parémetros
Avaliar os posturograficos
53 participantes rearranjos de encontrados
. . integragdo de v-HIT, em pacientes
Micarelli, et al. d de ambos os sexos ist Posturografia MEEM e com hipofungdo
(2018) Estudo (>55 anos), sendo sistemas em 9 p S
Ref. 22 transversal. 27 com CCL e 26 _h|pofung_ao DHI, ABC, (ADAS-cog). ves_tlbular
com DA vestibular unilateral e DGI. unilateral
: relacionado ao afetados pela DA
declinio cognitivo. comparados
com aqueles com
CCL.
A capacidade
cognitiva
atencional e
308 participantes investigar se o MEEM, CDR, visuoesp_acial foi
maiores de 50 aumento da tontura FV, BALDS, correlacionada
Lee,et al Estudo anos de ambos em idosos se GDS, SGDS, com o DHI. A
(2019). transversal 05 Sexos com correlaciona com DHI NPI, DST instabilidade
Ref. 23 comprometimento declinio cognitivo Evocagédo de postural
cognitivo ou instabilidade Palavras, CD correlaciongu—
: postural. e RCFT. se com declinio
cognitivo e
aumento da
tontura.
Pacientes
67 adultos > 18 Quantificar o NVI, com mebm,
Liu, et al. Estudo anos, com média | comprometimento | DHI, v-HIT, cVEMP (CFQ), apr;;ees%r'\s?n:‘ l’él;/els
(2019) de coorte de idade de 53 cognitivo e posturografia (GAD7?), col nilfcivga
Ref. 24 prospectivo. anos, de ambos os | de pacientes com dindmica. (PHQ9) e o9
sexos tontura SF20 maiores do que
! ) : 0s pacientes com
VPPB.
Avaliar e A relagao
22 mulheres . ~
: correlacionar entre alteragdo
dosas (760009 | “aspertos .
vestibular crénica cognltlvos, de DHI para dividir desequullbrlo
Coelho, et al. Estudo (n=11 tontura equilibrio e marcha 0s grupos pelo MEEM, MoCA, e alteracdo de
(2020) transversal moderada e n=11 | €M mulheres idosas | grau de impacto CD, FV e marcha foi mais
Ref. 25 tontura severa) com tonturq da tontura, LoS TMT-B. forte em mulheres
comparadas com ve§ti_bular periferi(':a e WTs. com tontura
11 mulheres cronica e compara- severa do que em
idosas controles las com mulheres mulheres sem
: idosas controles vestibulopatia.
Pacientes
Determinar se o com PPPD
19 individuos com desempenho em manifestaram
PPPD 19 individuos uma tarefa de estratégias de
com outras navegagdo espacial busca mais
Breinbauer, et vestibNqupatias ) virtual Verséo virtu- cadticas e
al (2020’) Estudo que nao a PPPD € mais pobre em | Videonistagmogra- al do desorganizadas do
}.Kef 26 tranversal e 18 individuos pacientes com fia, v-HIT e VEMP. | MWM task e que aqueles dos
: controles. Todos PPPD do que em MoCA. grupos nao-PPPD.

Resultando num
pior desempenho
nas tarefas
de navegacdo
espacial.

Legendas: (ABC) Activities-specific Balance Confidence scale; (ADAS-cog) Escala de Alzheimer; (BALDS) Barthel’s Activities of Daily
Living scale; (BBS) Berg Balance Scale; (CCL) Comprometimento Cognitivo Leve; (CDR) Clinical Dementia Rating; (CD) Clock Drawing;
(CFQ) Cognitive Failures Questionnaire; (CFT) The Rey-Osterrieth Complex Figure Test; (DA) Doenga de Alzheimer; (DGI) Dynamic
Gait Index; (DHI) Dizziness Handicap Inventory; (DST) Digit Span Tests; (EDG) Escala de depressdo Geriatrica; (FV) Teste de Fluéncia
Verbal; (GAD7) Generalized Anxiety Disorder—7; (GDS) Global Deterioration Scale; (ILPI) Instituigdo de Longa Permanéncia para
Idosos; (LoS) The Limits of Stability; (MEEM) Mini Exame do Estado Mental; (MoCA) Montreal Cognitive Assessment; (MRMT) Money
Road Map Test; (NPI) The Korean Neuropsychiatric Inventory; (NVI) The Neuropsychological Vertigo Inventory; (PPPD) Persistent
Postural Perceptual Dizziness; (PHQ9) Scale Patient Health 9-item Questionnaire);(RCFT) Rey Complex Figure Test; (SGDS) Short
Version of the Geriatric Depression Scale; (TMT-A e B)Trail Making Test; (TR) Teste do Reldgio; (TUGT) Timed Up and Go Test;
(TUGTm) Timed Up Go Test modificado; (TVA) Theory of Visual Attention; (VEMP) Potencial Miogénico Evocado Vestibular; (v-HIT)
Video Head Impulse Test; (WTs) Walking Tests; (SF20) 20-item Short Form Health Survey.
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Quadro 2. Estudos de reabilitagdo vestibular e cognigao.

Autores
(Ano de Testes,
P questiona- Testes
publicacdo) | Desenho do P . - gy Tempo da Resultados
e niimero estudo Casuistica Objetivo rios, escalas | cogniti RV e conclusdo
da Refe- e e.):)ar;'les vos
réncia vestibulares
Melhora
60 participantes Investigar significativa da
(220 aﬁos mudangas nas DHI capacidade
P ! fungdes ! visuo-espacial,
meédia 55 anos), h . The center 4 meses, ~ ~
Sugaya, et capacidade visuo- X ~ atengao, fungao
Estudo ambos os sexos, X ~ of gravity (TMT) e sessdo .
al. (2018) | - K espacial, atengao . executiva,
ongitudinal. | avaliados durante : fluctuation (HADS). semanal de PR
Ref. 27 - ~ e FE em pacientes ] indices
internagdo, um e com tontura measure e 30 minutos. relacionados &
qua_tro meses apos intratavel (TUG test). tontura
intervengao. apos RV. e sofrimento
psicoldgico.
60 participantes
(60 a 75 anos) A RV foi benéfica
ambos os Io RV RV 3
. sexos, divididos omparar convencional meses, para
Sahni, et al. Estudo y X convencional MEEM, duas sessdes melhorar a
I em 2 grupos: . e com o o
(2019) longitudinal, P com o método . Ruler Drop | por semana cognigao e
X 1- exercicio meétodo de =
Ref. 28 experimental. - de Cawthorne e Test. de 30-40 coordenagao
convencional e Cawthorne e L
. Cooksey. minutos. ocular e das
2- método de Cooksey. = ;
maos de idosos.
Cawthorne e
Cooksey
47 participantes
( >55 anos)
ambos os sexos,
12 com alteragdo
vestibular(média 1 més., —
74,3 anos) e 12 Analisar os sessdo d%;?cl:lilciaa?'a;e
com alteragdo resultados da semanal um protocolo de
Micarelli, et vestibular e CCL aplicagdo do HMD v-HIT, de 30-45 reali'::jade virtual
! Estudo (média 72,5 anos) em idosos com Posturografia, minutos. A
al. (2019) | I . ; MEEM . melhorou o RVO,
ongitudinal. | submetidos a RV. CCL e idosos DHI, ABC, realidade
Ref. 29 ~ ; ~ N . controle postural
11 com alteragdo com hipofungdo e DGI. virtual foi e a qualidade de
vestibular (média vestibular realizada em vidqa de idosos
76,9 anos) e 12 unilateral. 20 minutos com CCL
com alteragdo por sessdo. :
vestibular e CCL
(média 76,3 anos)
submetidos a
RV+HMD.
263 individuos
com hiponfungéo
vestibular cronica
uni e bilateral
submetidos a
avaliagdo cognitiva Verificar se o O treinamento
antes e apds treinamento vestibular
° treln_amento vestibular é capaz Perda 5 dias foi capaz de
. . vestibular X . melhorar a
Guidetti, et de melhorar vestibular . consecutivos P
Estudo comparados com 2. P Corsi ~ memoria de
al. (2020) - ) a memoria de cronica, por (8 sessdes), )
longitudinal 430 individuos X N . Span Test trabalho espacial
Ref. 30 saudaveis e trabalho espacial trés ou mais uma hora em individuos
404 individuos c?)?nmdcg;\g,ldnu%so meses. por sessao. com maiores
com hipofungdo vestibular crégnica disfungdes
vestibular cronica ! vestibulares.
ndo submetidos a
tratamento, Ambos
o0s sexos e idade
entre 17 a 75
anos.

Legendas: (ABC) Activities-specific Balance Confidence scale; (CCL) Comprometimento Cognitivo Leve; (DGI) Dynamic Gait Index;
(DHI) Dizziness Handicap Inventory; (HADS) The Hospital Anxiety and Depression Scale; (HMD) Monitor de Realidade Virtual; (MEEM)
Mini Exame do Estado Mental; (TMT) The Trail Making Test; (TUG) The timed up and go test; (RV) Reabilitagdo Vestibular; (v-HIT)
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Discussao

Este artigo revisou estudos que abordavam a
avaliacdo e a reabilitagdo vestibular associada com
habilidades cognitivas. Os estudos transversais en-
contraram correlagdo entre disfungao vestibular uni
e bilateral com as habilidades de memoria de curto
prazo, aten¢ao, fungdes executivas, visuoespaciais
e cogni¢do espacial!>!7:18:192021.233 Dog estudos que
realizaram o topodiagnostico da lesdo, dois estudos
que possuem amostra com disfun¢ao vestibular pe-
riférica encontraram associagdo com as habilidades
cognitivas de func¢des executivas e na pontuagao to-
tal do teste de rastreio cognitivo que avalia orienta-
¢do, aten¢do, memoria, linguagem, célculo, praxia,
fungdo visuoespacial e fungdes executivas'>*. No
estudo que possui amostra com disfungo vestibular
central encontrou-se associacao com as habilidades
cognitivas de memoria e fungdes executivas'®. No
estudo que utilizou amostra com disfung@o vesti-
bular periférica e central houve associagdo com o
pior desempenho no teste de rastreio cognitivo para
vertigem que avalia atencdo, memdria, percepgao,
praxia e fungéo visuoespacial®.

Cinco estudos transversais encontraram as-
sociacdo entre comprometimento cognitivo € o
baixo desempenho nos testes de equilibrio e/ou
maior impacto da tontura na qualidade de vida,
sendo piores resultados cognitivos encontrados em
individuos com doengas vestibulares e/ou maior
impacto da tontura na qualidade de vida'®-22242526,
Estes achados corroboram com a literatura que
aponta piores resultados cognitivos em individuos
com maiores disfungdes vestibulares®’ .

Nos estudos longitudinais selecionados, um
estudo com amostra composta por individuos com
disfungao vestibular periférica encontrou melhora
dos dominios cognitivos, capacidade visuoespacial,
fungdes executivas, aten¢do e diminuic¢ao do sofri-
mento psicoldgico apds a RV?. Dois estudos com
amostra sem topodiagnostico da lesdo vestibular
encontraram melhora de habilidades visuoespa-
ciais, memoria de trabalho e resultado total do teste
de rastreio cognitivo®*°. Um estudo encontrou me-
lhora da qualidade de vida e do equilibrio postural
em idosos com disfunc¢ao periférica e Comprometi-
mento Cognitivo Leve (CCL) por meio da RV com
realidade virtual®. Verifica-se que as habilidades de
atengdo, fungdes executivas, memoria de trabalho
e fungdes visuoespaciais foram os dominios que
apresentaram melhores resultados pds RV, o que

revela os beneficios deste tratamento para a saude
integral do individuo, independentemente do local
dalesdo vestibular**!"12 | A melhora de habilidades
cognitivas com a RV pode ser explicada pela intera-
¢do entre o sistema vestibular com o hipotalamo®'.

A interagdo entre o sistema vestibular e a
cognicdo se deve pela comunicagdo das vias
vestibulares com areas corticais, principalmente
o hipotalamo, que sdo responsaveis por auxiliar
no equilibrio, manter a atengdo, percep¢ao sen-
sorio-motora, fun¢do visuoespacial, memoria,
consciéncia corporal € cognigdo social?3#+3323334,
O cortex vestibular superior consiste em uma rede
que interage com outros sistemas sensoriais, como
0 cortex visual, sensorio-motor, motor e cognigao®>.
Um estudo encontrou altera¢des no cérebro (hipo-
campo esquerdo, giro frontal inferior direito, lobos
temporais bilaterais, cortices insulares bilaterais,
cortex opercular central bilateral, cortex opercu-
lar parietal esquerdo, lobos occipitais bilaterais
e cerebelo) de participantes com tontura postural
perceptual persistente quando comparados aos
controles, apresentando conectividade reduzida
entre as areas envolvidas no processamento mul-
tissensorial vestibular e cogni¢do espacial com
maior conectividade em redes de ligagdo visual e
processamento emocional’'.

Evidéncias das relagdes entre fungdo vesti-
bular e desempenho cognitivo foram encontra-
das em tarefas que avaliam diferentes dominios
neuropsicologicos, mas ndo foram conclusivas,
e existem poucos estudos nesse sentido, em seres
humanos?*?222432_ Um estudo encontrou associa-
¢do entre comprometimento sacular avaliada pelo
Potencial Miogénico Evocado Vestibular Cervical
(cVEMP) com a redugdo do hipotalamo de 1.100
participantes, confirmando que a atrofia do hi-
pocampo pode levar a um comprometimento da
cognicao espacial®®. Pensando na possibilidade de
haver mais associagdes entre as fungdes cognitivas
descritas e a fung¢do vestibular em estudos futuros,
pode-se inferir que alguns dos testes vestibulares
objetivos, como VEMP e Video Head Impulse Test
(v-HIT), podem ser tteis como marcadores pré-cli-
nicos de CCL ou deméncia, uma vez que, o sistema
vestibular possui conexdes com as areas corticais
temporais, parietais e especificamente com o
hipocampo, sendo areas também afetadas pela de-
méncia, necessitando de que novos estudos sejam
feitos para melhor explicar essa interagao®3!:3235-36,
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Cabe elucidar que nos artigos longitudinais,
os dominios de memoria, linguagem, orientagdo e
praxia nao foram avaliados, ou a avaliagdo ocorreu
por meio de teste de rastreio cognitivo apenas, ndo
sendo reaplicado apds a RV*82%30_ Quatro estudos
selecionados utilizaram a Escala de Depressdo
Geriatrica (EDG), Short Version of the Geriatric
Depression Scale (SGDS), Generalized Anxiety
Disorder—7 (GAD7) e a Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS)!632427_ A avalia¢do da
depressao ¢ importante, uma vez que, em muitos
casos o quadro depressivo pode simular um CCL
ou um processo pré-clinico de deméncia, sendo
observada em até 90% dos casos de pacientes com
diagnostico de deméncia®”.

Com relag@o a reabilitagdo vestibular, o tempo
utilizado pelos estudos selecionados para o tra-
tamento ocorreu entre cinco dias e quatro meses
com duragdo de 30 minutos e uma hora cada ses-
s80?7:282930 Com relagéo aos protocolos utilizados
verificou-se 0 método de Cawthorne e Cooksey,
exercicios estaticos, dinamicos e oculomotores,
além da realidade virtual®»2%3° | Acredita-se que
a melhora de habilidades cognitivas se deve pela
interacdo entre o sistema vestibular e a cognicao,
uma vez que a RV é composta por exercicios es-
taticos, dindmicos e oculomotores que ativam o
sistema sensorio-motor, sistema visual € as vias €
estruturas do sistema vestibular por meio do RVO
e reflexo vestibulo-espinal (RVE) estimulando,
assim, o cortex vestibular que interage com demais
estruturas corticais formando uma rede de informa-
¢Oes corticais, citadas anteriormente?3+%10:31.33,3435

Vale ressaltar a importancia da reabilitagdo
vestibular para idosos com alteragdes vestibulares
como método auxiliar para os tratamentos farma-
cologicos, possuindo eficiéncia comprovada nas
habilidades cognitivas testadas, além da melhora
do equilibrio**>1%1138 De forma que, com a rea-
bilitagdo vestibular, o individuo tenha melhora
da funcao vestibular, da qualidade de vida e,
consequentemente, das habilidades neuropsico-
logicas, buscando a ateng@o integral da satde do
individuo®® .

Dos estudos selecionados, 14 sdo da area da
Medicina]7,18,19,20,2],22,23,24,25,26,27,28,29,30’ um da Fonoau_
diologia'® e um da Fisioterapia®®. Essa escassez de
publicagdes na area da Fonoaudiologia sugere que
a avaliagdo e reabilitagdo vestibular ainda ¢ pouco
estudada nos cursos de graduacido em Fonoaudio-
logia, resultado provavelmente relacionado ao fato

da RV ndo ser uma area de atuacdo exclusiva da
fonoaudiologia, mas multidisciplinar®.

Dentre as limitagoes deste estudo verifica-se o
numero reduzido de pesquisas que investigaram a
relagdo entre o sistema vestibular e as habilidades
cognitivas. Varios estudos se limitaram a utilizacao
de testes de rastreio cognitivo, enquanto os estudos
que investigaram a melhora das habilidades cogni-
tivas apds a RV utilizaram testes neuropsicologicos
restritos a determinadas habilidades cognitivas.
Outro ponto importante ¢ que os estudos interna-
cionais consideram como idoso o individuo com
idade igual ou maior que 55 anos!*?22?° o que
pode gerar uma diferenga nos critérios de inclusdo
quando comparados com os estudos brasileiros.
Fica evidente nesta revisdo de literatura, o quanto
os profissionais da Fonoaudiologia que atuam na
area da avaliag@o e reabilitagdo vestibular precisam
avangar nos estudos entre o sistema vestibular e
as habilidades cognitivas visando um tratamento
integralizado do individuo.

Conclusao

Os estudos selecionados relataram associagao
entre disfungdo vestibular periférica, uni e bilate-
ral, com os dominios cognitivos de memoria de
trabalho, fungdes executivas, navegacdo espacial
e atencdo. A disfungdo vestibular central apresen-
tou correlagdo com as habilidades de memoria
e fungdes executivas. Individuos com Migranea
Vestibular, doenga de Méniére e com tontura per-
sistente apresentaram piores resultados cognitivos.

Apds a RV, individuos com disfung¢ao vestibu-
lar periférica, ou sem o topodiagnostico da lesao,
apresentaram melhora nas habilidades cognitivas
de fung¢do visuoespacial, aten¢dao, memoria de tra-
balho espacial e fungdes executivas. Além disso,
observou-se aumento do ganho do RVO, melhora
do controle postural ¢ diminuigdo do sofrimento
psicoldgico em individuos com disfungdo vesti-
bular.
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