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Resumo

Introducao: Os professores sdo a categoria profissional com maior risco para a disfonia, sendo a
mais estudada na literatura fonoaudiologica na area da voz, o que mostra a importancia de conhecer
mais sobre 0s seus aspectos vocais ¢ levantar as lacunas existentes para que pesquisas futuras possam
preenché-las satisfatoriamente. Objetivo: Mapear e caracterizar as pesquisas primarias na area da voz do
professor, publicadas em periddicos nacionais de Fonoaudiologia, no periodo de 2011 a margo de 2021.
Métodos: Trata-se de uma revisdo de escopo, realizada nas bases de dados LILACS, SciELO, além de
uma busca complementar nas referéncias dos artigos incluidos e sites dos periodicos, foram levantados
artigos de estudos primarios publicados entre janeiro de 2011 ¢ margo de 2021. A busca eletronica
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resultou em 247 artigos, dos quais apenas 78 foram incluidos na presente revisdo. Resultados: Os estudos
foram, em sua maioria, do tipo observacional (65,4%), com maior pico de publicacdo (20,5%) no ano de
2016; sendo 53,8% dos estudos conduzidos na regido Sudeste, com maior publicacdo no estado de Sdo
Paulo, 34,6%. No que se refere as categorias tematicas, os estudos de correlagdo/associa¢ao foram mais
prevalentes (24,4%), seguidos dos estudos que versam sobre autopercepcdo (12,8%) e sintomatologia
(11,5%). Conclusao: No periodo da busca foram encontrados 78 estudos na area da voz do professor,
publicados em periodicos nacionais de Fonoaudiologia. Ha uma prevaléncia de estudos quantitativos,
principalmente, aqueles com desenho observacional, o maior pico de publicagdes foi em 2016 ¢ a regido
sudeste lidera o nimero de publicagdes.
Palavras-chave: Professor; Docente; Disfonia; Voz.

Abstract

Introduction: Teachers are the professional category at greatest risk for dysphonia, being the most
studied in speech therapy literature, in the area of voice, which shows the importance of knowing more
about their vocal aspects and raising existing gaps so that future researches can fill. Objective: To map
and characterize primary research in the area of teacher voice, published in national journals of speech-
language pathology and audiology, from 2011 to March 2021. Methods: a scoping review, carried out in
LILACS, SciELO databases, and a complementary search in the references of the included articles and
journal websites. Articles from primary studies published between January 2011 and March 2021 were
collected. The electronic search resulted in 247 articles, of which only 78 were included in this review.
Results: the studies were mostly observational (65.4%), with the highest publication peak (20.5%) in
2016; with 53.8% of the studies conducted in the Southeast region, with the largest publication in the
state of Sdo Paulo (34.6%). With regard to thematic categories, correlation/association studies were more
prevalent (24.4%), followed by self-perception (12.8%) and symptomatology (11.5%). Conclusion:
During the search period, 78 studies were found in the area of the teacher’s voice, published in national
journals of Speech-Language Pathology and Audiology. There is a prevalence of quantitative studies,
especially those with observational design, the highest peak of publications was in 2016 and the Southeast
region leads the number of publications.

Keywords: Teachers; Professors; Dysphonia; Voice

Resumen

Introduccion: Los docentes son la categoria profesional con mayor riesgo de disfonia, siendo los mas
estudiados en la literatura logopédica, en el area de la voz, lo que demuestra la importancia de conocer
mas sobre sus aspectos vocales y plantear los vacios existentes para que las investigaciones futuras
puedan llenar. Objetivo: Mapear y caracterizar la investigacion primaria en el area de la voz docente,
publicada en revistas nacionales de Terapia del lenguaje, desde 2011 a marzo de 2021. Métodos: Se
trata de una revision de alcance, realizada en LILACS, bases de datos SciELO, ademas de una busqueda
complementaria en las referencias de los articulos incluidos y sitios web de revistas. Se recopilaron
articulos de estudios primarios publicados entre enero de 2011 y marzo de 2021. La biisqueda electronica
dio como resultado 247 articulos, de los cuales solo 78 se incluyeron en esta revision. Resultados: Los
estudios fueron en su mayoria observacionales (65,4%), con el pico de publicacion mas alto (20,5%) en
2016; siendo el 53,8% de los estudios realizados en la region Sudeste, con la mayor publicacion en el
estado de Sao Paulo, el 34,6%. En cuanto a las categorias tematicas, los estudios de correlacion / asociacion
fueron mas prevalentes (24,4%), seguidos de la autopercepcion (12,8%) y la sintomatologia (11,5%).
Conclusion: Durante el periodo de busqueda, se encontraron 78 estudios en el area de 1a voz del docente,
publicados en revistas nacionales de Patologia del Habla y el Lenguaje. Existe una prevalencia de estudios
cuantitativos, especialmente aquellos con disefio observacional, el pico mas alto de publicaciones fue en
2016 y la region Sudeste lidera el nimero de publicaciones.

Palabras clave: Profesor; Afonia; Voz
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Introducao

A voz possibilita que o individuo reflita sua
personalidade, imprima tonalidade as palavras
€ mensagens, expresse seus sentimentos e se
relacione socialmente em seu cotidiano'?. Uma
alteragdo que impeg¢a a producdo natural dessa
voz ¢ denominada disfonia, comprometendo tanto
a comunicacao social quanto a profissional, sendo
os profissionais da voz os mais susceptiveis a esse
tipo de alteragao®*.

De acordo com estudos realizados®¢, os profes-
sores sao os profissionais da voz que apresentam
uma maior prevaléncia quanto a disfonia, quando
comparados a ndo- professores, numa correspon-
déncia de 11,6% para 7,5%, respectivamente®. Um
outro estudo, realizado com 317 professores do
ensino fundamental e médio, apontou que 81% dos
participantes apresentavam disfonia’.

Os professores sdo, entdo, a categoria profis-
sional com maior risco para a disfonia e a mais
estudada na literatura fonoaudioldgica na area da
voz, fator que certifica a importancia de se conhecer
mais sobre esse grupo de trabalhadores e os seus
aspectos vocais. Dentre as tematicas estudadas, um
estudo anteriormente publicado, apontou temas
como autopercepgdo, levantamento de sintomas,
avaliacdo vocal e conhecimento do ambiente de
trabalho e suas influéncias sobre a satde da voz®.

Destaque-se, no entanto, que, apesar deste es-
tudo?® ter sido realizado ha mais de 10 anos, sendo
necessaria, portanto, uma atualizagdo dos achados
que ja foram encontrados, bem como a descoberta
de novas lacunas a serem pesquisadas na area. Para
as autoras, o grande numero de docentes no Brasil e
aacessibilidade a essa populagdo pode ser o motivo
da grande producao de estudos nessa area.

Apesar do extenso numero de publicagdes,
ainda ¢ possivel perceber a necessidade de estudos
controlados, que busquem ainda mais conhecer
o comportamento vocal e riscos de disfonia en-
frentados por professores universitarios, além de
trabalhos voltados aos aspectos comunicativos dos
professores.

Em uma busca preliminar nas bases de dados
LILACS (via BVS), Medline (via PubMed), JBI
Database of systematic reviews and implementaton
reports, e OSF Registries, foi encontrado apenas a
publicacdo de um protocolo de revisdo de escopo’,
o qual aborda o tema relacionado a promogao da
satide ocupacional de professores do ensino supe-

rior. A presente revisdo de escopo apresenta uma
proposta mais ampla, visando atualizar a tematica
no que se refere a caracterizagdo dos estudos
(artigos cientificos de pesquisas primarias) acerca
do tema “voz do professor”, envolvendo todos os
niveis de ensino.

A escolha por esse tipo de revisdo adveio por
ser um estudo que permite mapear, seguindo um
método rigoroso ¢ transparente, o estado da arte
de uma determinada area tematica e analisa-la des-
critivamente, podendo vislumbrar tanto um estudo
prévio para a condugdo de outros estudos, quanto
uma revisdo sistematica ou um estudo primario'.
Tem-se, assim, que a adog@o desse método pro-
posto, na revisdo, possibilite mapear os principais
conceitos, explicar areas determinadas de uma
pesquisa ¢ identificar lacunas do conhecimento'!.

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estu-
do consistiu em mapear e caracterizar as pesquisas
primarias na area da voz do professor, publicadas
em periodicos nacionais de Fonoaudiologia, no
periodo de 2011 a margo de 2021, por meio de uma
revisdo de escopo.

Material e Método

Trata-se de um estudo de revisao de escopo,
realizado de acordo com as recomendagdes do
Joanna Briggs Institute Reviewer'’s Manual' e
extensdo PRISMA para Scoping Review (PRIS-
MA-ScR)", respeitando o que foi proposto no
protocolo®®, registrado na OSF Registration, sob
identificag¢do osf.io/7uf8d.

A pergunta de pesquisa eclaborada para a
presente revisdo respeitou o acronimo PCC (P —
participante, C — conceito ¢ C — contexto) com o
seguinte questionamento: “Como estdo caracteriza-
das as pesquisas brasileiras sobre a voz do profes-
sor, publicadas em periddicos de Fonoaudiologia,
no periodo de janeiro de 2011 a margo de 2021?”.

Respeitando o PCC, foram incluidos como
participantes os professores de qualquer nivel de
ensino (Educacdo infantil, Ensino Fundamental,
Meédio ou Superior, além de Educacdo de Jovens e
Adultos), em qualquer faixa etaria e género, inde-
pendente do tempo de atuagdo e servigo (publico
ou privado), que apresentassem, ou ndo, queixas
relacionadas a voz. Quanto ao conceito, foram
incluidos estudos publicados em periodicos nacio-
nais de Fonoaudiologia e o contexto considerado
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correspondeu aos estudos nacionais sobre voz do
professor, em ambiente ptiblico ou privado.
Quanto aos tipos de estudos incluidos, foram
eleitos estudos de pesquisa primaria nas especi-
ficidades de artigos cientificos de estudos inter-
vencionistas ou observacionais, com abordagens
quantitativa, qualitativa (independente do desenho
de estudo) ou mistas. Foram excluidos estudos
primarios realizados com professores de outras
modalidades de ensino (canto, musica, artes céni-
cas) ¢ aquelas que eram de revisdo do mesmo jaez
(narrativa, sistematica, escopo, ou qualquer outra).
As pesquisas foram caracterizadas consideran-
do: o desenho de estudo, regido ¢ estado em que o
estudo foi desenvolvido, nivel de ensino e temati-
cas, envolvendo intervengdes ou observagdes, ou
mesmo relatos de casos ou de experiéncia, com

abordagens que foram desde a promocgao a satde
vocal até o processo de reabilitacao.

Realizou-se um levantamento inicial na LI-
LACS (via BVS), a fim de identificar as palavras
contidas nos titulos e resumos dos artigos, para
serem utilizadas na construgdo da estratégia de
busca junto aos descritores indexados (DeCS). Em
seguida, efetivou-se uma busca ampliada na base
de dados LILACS (via BVS) e na Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO), que armazenam
os periddicos nacionais em Fonoaudiologia. Por
fim, foi realizada uma busca adicional nos sites
proprios dos periddicos e nas referéncias dos es-
tudos selecionados para a revisao. Os descritores e
estratégia de busca utilizados podem ser conferidos
no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados.

Base Estratégia

Quantidade de artigos
recuperados

LILACS (via BVS)

cluster:[2011 TO 2021])

((“professor” OR “professores” OR “docente” OR “docentes”)
AND (“voz” OR “disturbios da voz” OR “disfonia”)) AND
( db:("LILACS”) AND la:(“pt”) AND year_cluster:(*2011"
OR “2012” OR "“2015” OR "“2014” OR “2016” OR “2017"
OR “2019” OR “2013” OR “2020"” OR “2018")) AND (year_

117

SciELO

(“professor” OR “professores” OR “docente” OR “docentes”)
AND (“voz” OR “disturbios da voz” OR “disfonia”)

95

Foram instituidos os limites quanto ao periodo
de publicacdo: janeiro de 2011 a margo de 2021,
visando a identifica¢do dos estudos produzidos na
ultima década e por ter sido publicada uma revisio,
de outra natureza, em 2010, que buscou pesquisas
até 2008. O limite, quanto ao idioma, deve-se ao
fato do interesse ser apenas por estudos publicados
em periodicos brasileiros de Fonoaudiologia.

Apds a busca, os registros foram importados
para um gerenciador de referéncias, Mendeley (da
Elsevier) a fim de realizar checagem das duplica-
tas e selecdo. A sele¢do dos estudos foi realizada
por dois revisores (MA; EM) em dois estagios; o
primeiro estagio compreendeu a leitura de titulos
e resumos ¢, o segundo, consistiu na leitura dos
estudos na integra. Os autores realizaram a leitura
de forma independente e, nos casos de desacordos,
uma terceira autora (VP) arbitrou pela inclusao ou
ndo dos estudos, em ambas as fases da selegao.

Para os estudos elegiveis, dois autores (MA;

LC) extrairam as informagdes, de forma indepen-
dente, por meio de um formulario de extragdo de
dados elaborado para a presente revisao. O formu-
lario incluiu informagdes quanto ao tipo de estudo,
ano de publicacdo, amostra, regido ¢ Estado do
estudo e tematica de interesse dos pesquisadores.
O formulario foi calibrado com dez dos estudos
incluidos nesta revisdo, por meio de um teste
piloto, por duas das autoras (VP; EM) e os dados
conflitantes foram resolvidos por consenso e, assim,
ajustado o protocolo final para a coleta.

Os resultados estdo apresentados em forma
de figuras, quadros e tabelas, acompanhados de
uma analise descritiva e narrativa. As variaveis
qualitativas nominais estdo apresentadas por meio
da frequéncia absoluta e relativa, sendo os calcu-
los realizados por meio do software SPSS 17.0. A
caracterizagdo dos estudos, quanto aos objetivos,
amostra e categoria tematica, esta apresentada no
Quadro 2.
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Buscando preservar a identidade dos periodi-
cos, esses foram identificados por letras A, B, C,
D,EeF.

Resultados

A busca eletronica resultou em 247 artigos,
dos quais 78 foram incluidos na presente revisdo.

Os artigos excluidos, apds a leitura na integra,
foram decorrentes de serem estudos de revisdo,
por abordarem outros tipos de participantes, que
ndo os elegiveis para a presente pesquisa, ¢ ndo
estarem de acordo com a tematica priorizada nesta
pesquisa. O processo de selecio dos artigos encon-
tra-se descrito na Figura 1.

2
Registros identificados nas —_— Registros removidos antes da triagem:
bases de dados (n = 247) Registros duplicados (n = 109)
L
Registros tnados . Registros
{n=138) excluidos (n = 52)
Y
Registros

recuperados (n = 86)

Triagem

L

Artigos elegiveis apds
leitura na integra (n = 78)

Artigos excluidoes:
+ Estudos de revisao (n=03)
+ Outros participantes (n = 03)

Y

« Temdtica diferente (n = 02)

Estudos incluidos na revisio

g (n=78)

Figura 1. Flow diagram, adaptado de Page et al. (2021)*?, apresentagao do processo de selegao dos

estudos incluidos.

Quanto as caracteristicas dos estudos incluidos,
estas encontram-se descritas no Quadro 2. Na Ta-
bela 1, estdo caracterizados os estudos quanto ao
quantitativo por periddicos, por Estado, categoria
tematica e desenho dos estudos. Os desenhos de
estudos foram agrupados como observacionais
(para todos os estudos descritivos ¢ analiticos),

intervencionais (ensaios clinicos, estudos quase-
-randomizados, antes e depois, ¢ ensaios clinicos
randomizados), relatos de experiéncia/casos. Fo-
ram consideradas as abordagens qualitativas (para
qualquer categoria qualitativa) e mistas (aqueles
com abordagens quanti e qualitativa) e estudos
quantitativos.
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Quadro 2. Caracterizagdo das publicacdes quanto ao ano, local do estudo, objetivos, niveis de ensino
dos professores, tematica do artigo e principais conclusGes

Autor (ano)
Regiao (Estado)

Objetivo

Nivel de ensino

Tematica do artigo

CAVALCANTE (2020)*
Nordeste (AL)

Verificar a relagéo entre estresse, ambiente de trabalho
e voz, em professores do Ensino Infantil e Fundamental
I da Rede Municipal de Ensino.

Ensino Infantil e
Fundamental I

Condigbes
organizacionais de
trabalho

CERCAL (2020)%
Sul e Sudeste

Caracterizar e comparar a percepgdo de fadiga vocal
em professores universitarios no inicio e ao final do
ano letivo.

Ensino superior

Sintomatologia

DORNELLAS (2020)%
Nordeste (SE)

Analisar o efeito imediato do exercicio de sucgdo de ar na
qualidade vocal e na autoavaliagdo vocal de professoras.

Fundamental

Efeito de intervengao

MACEDO FILHO
(2020)¢°
Nordeste (CE)

Relatar a experiéncia fonoaudioldgica de quinze agbes de
educagdo em salde através de orientagdes e preparagdo
vocal para professores.

Ensino Infantil e
Fundamental

Salde e bem-estar vocal

TONON (2020)%¢
Sudeste (MG

Descrever o perfil de comportamento pessoal
autorreferido por professores universitarios, e verificar
a associacdo destes perfis com a autoavaliagdo dos
aspectos comunicativos e sintomas vocais

Ensino superior

Correlagao/ Associagao
entre os achados

MASSON (2019)6*
Nordeste (BA)

Verificar os efeitos de uma estratégia de aquecimento
(AV) e desaquecimento vocal (DV) em professores

Ensino Médio

Efeito de intervengao

ABOU-RAFEE (2019)%
Sudeste (SP)

Verificar a autopercepgao de fadiga vocal de professores
disfonicos em atividade letiva que procuram atendimento
fonoaudiolégico.

Educacao infantil, Ensino

Fundamental e médio

Autopercepgao

DEPOLLI (2019)%
Sudeste

Verificar o indice de fadiga e sintomas vocais em
professores universitarios e correlacionar os protocolos
Indice de Fadiga Vocal (IFV) e Escala de Sintomas
Vocais (ESV)

Ensino superior

Mais de uma categoria

GIMENEZ (2019)*
Sudeste (SP)

Verificar a relagdo entre a timidez autorreferida e
a desvantagem vocal percebida em professores da
Educacgdo Infantil e Fundamental I e II.

Educacéo infantil e
Ensino fundamental
Tell

Autopercepgao

LIMOEIRO (2019)%
Sudeste (RJ)

Analisar e comparar a ocorréncia de sinais e sintomas
de voz e de desconforto no trato vocal em docentes de
diferentes niveis de ensino.

Educacdo infantil, Ensino

fundamental e médio.

Sintomatologia

FERREIRA (2019)%2
Sudeste (MG)

Analisar a impressdo dos participantes de um curso
inserido no Programa de Bem-Estar Vocal, destinado
a professores da rede de um municipio, oferecido na
modalidade de Educagdo a Distancia (EaD).

Sem informagdes

Efeito de intervengéo

SANTOS (2019)¥

Identificar a percepgdo que professores da rede publica
possuem de suas vozes e o tipo e foco de estratégias

Educagdo Infantil e

Sul (PR)

sobre salide e higiene vocal.

Sem informagdo de enfrentamento que eles usam quando percebem Ensino l;u;;jlamental Autopercepcao
mudangas vocais.
36 Analisar a percepgdo de fadiga em professores
PAULA (2019) R T ; - . . ~
universitarios, de acordo com o nivel de conhecimento Ensino superior Autopercepgao

FREITAS (2019)"
Nordeste (PB)

Identificar se existe correlacdo entre o Indice de Triagem
para Distlrbio de Voz e as condigdes de trabalho de
professores das escolas publicas e privadas e compara-
las entre os professores das duas redes de ensino.

Sem informagdes

Correlagao/ Associagao
entre os achados

CAVALCANTI (2018)
Sudeste (SP)

Analisar os efeitos do Programa Integral de Reabilitagdo
Vocal (PIRV) e os estdgios motivacionais durante a terapia
de voz em professoras com disfonia comportamental.

Sem informagdes

Efeitos da intervengdo

NOGUEIRA (2018)%*
Sudeste (MG)

Verificar as mudancas de habitos vocais e na percepgdo
do ambiente de trabalho dos professores com disfonia
comportamental, apds participacdo no Programa Integral
de Reabilitagéo Vocal.

Sem informagdes

Efeitos de intervengdo

AMARAL (2017)3

Verificar o desconforto de trato vocal autorreferido por
professores, comparando com a autoavaliagdo vocal,

Educacdo infantil e

Nordeste (SE)

correlagdo e associagdo entre essas duas variaveis.

de Jovens e Adultos
- EJA

Sudeste (SP) nos momentos de pré-jornada, pds-periodo de quatro funggrsr:r;ﬁtal Autopercepcdo
horas e pds-periodo de oito horas de aula. '
Correlacionar a autorreferéncia de disttrbio vocal com
39
ﬁgr%':gtl‘:(ss(lfz)ou) habitos que influenciam a produgdo da voz e situagBes Ensino fundamental Autopercepgao
de violéncia vivenciadas por professores.
~ ~ - Educacdo infantil ao
Conhecer a autopercepgao sobre a fungdo glotica e ~
40
DORNELAS (2017) desvantagem vocal de professores e identificar se ha programa de Educacéio Autopercepgdo

SOUZA (2017)%

Nordeste (BA)

Verificar os efeitos do exercicio de fonagdo em canudo
comercial na voz de professores.

Ensino superior

Efeitos de intervengéo
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Autor (ano)
Regido (Estado)

Objetivo

Nivel de ensino

Tematica do artigo

CHRISTMANN (2017)%
Sul (RS)

Verificar medidas vocais acUsticas, perceptivoauditivas
e videolaringoestroboscdpicas em professoras disfonicas
de dois grupos de estudo, antes e apds um programa
de terapia breve e intensiva com a técnica finger kazoo,
comparando-os entre si e com respectivos grupos de
controle.

Ensino infantil ao
superior

Efeitos de intervengéo

SOUZA (2017)%7
Sudeste (MG)

Analisar a adesdo e a satisfagdo de professores
participantes de um Programa Integral de Reabilitagdo
Vocal - PIRV.

Sem informagdo

Mais de uma categoria

ANDRADE (2016)%
Sudeste (SP)

Analisar a relagdo entre a presenga de sinais
videolaringoscopicos sugestivos de refluxo
laringofaringeo (RLF) e disturbio de voz (DV) em
professoras.

Qualquer nivel de
ensino.

Sintomatologia

CARREGOSA (2016)
Nordeste (SE)

Correlacionar dados da analise perceptivo-auditiva e
da autopercepgdo da fungdo glética de professores de
escolas municipais.

Educagdo infantil a
Educagdo de EJA

Correlagdo/ Associagao
entre os achados

CIELO (2016)52
Sul (RS)

Caracterizar e relacionar o perfil vocal, ocupacional e de
saude geral de professores do ensino fundamental de
Santa Maria/RS.

Ensino Fundamental

Condigdes
organizacionais de
trabalho

CRUZ (2016)%
Sudeste (SP)

Avaliar o efeito do sistema de campo livre dindmico, em
um periodo do dia, nos sintomas vocais e na qualidade
vocal de uma professora em sala de aula.

Ensino Fundamental

Sintomatologia

FERREIRA (2016)20
Sudeste (SP)

Analisar a associagdo entre distirbio de voz e capacidade
para o trabalho em docentes da rede municipal de ensino
de S&o Paulo.

Educagdo infantil, Ensino

fundamental e médio

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

GAMA (2016)%
Sudeste (MG)

Calcular o tempo de fonagdo e a dose ciclica de
professoras com disfonia e de professoras sem alteragéo
de voz durante a atividade letiva.

Ensino fundamental

Desempenho vocal

GIANNINI (2016a)®
Sudeste (SP)

Comparar as respostas referentes aos sintomas vocais
em duas versdes do questionario Condicdo de Produgéo
Vocal - Professor (CPV-P), com respostas em escala
Likert e em escala visual analdgica (EVA), para avaliar
qual é a melhor forma de aferig&o.

Sem informagdo

Mais de uma categoria

GIANNINI (2016b)®°

Sudeste (MG)

Analisar a definigdo do conceito de disturbio de voz por
meio da presenca de alteragdes nos exames perceptivo-
auditivo da voz e perceptivo-visual da laringe, da
autorreferéncia de sintomas vocais e do impacto da
desvantagem do distlrbio de voz para o sujeito.

Sem informagdes

Correlagao/ Associagao
entre os achados

GOMES (2016)3*
Sudeste (MG)

Investigar a percepgao dos aspectos ambientais e
psicossociais do trabalho de professores de escolas
publicas de ensino fundamental e relacionar aos
sintomas de desconforto vocal.

Ensino fundamental

Correlagao/Associagdo
entre os achados

HERMES (2016)7°
Centro-oeste (MS)

Delinear o panorama epidemioldgico sobre a voz do
professor na Rede Municipal de Ensino de Campo
Grande/MS, verificando a prevaléncia de sintomas vocais
autorreferidos nessa populagdo.

Ensino fundamental

Perfil epidemioldgico

MENDES (2016)%2
Nordeste (PB

Identificar a correlagdo entre a intensidade vocal das
professoras e o ruido em sala de aula, assim como
entre a intensidade vocal e os sintomas de desconforto
do trato vocal, antes e apos a aula.

Ensino fundamental 1.

Condigdes
organizacionais de
trabalho

MEDEIROS (2016a)”*
Sudeste (MG)

Verificar o nimero de sintomas vocais relatados por
professoras e a relagdo com a autopercepgao das
limitagBes das atividades didrias associadas a voz,
aspectos pessoais, ocupacionais e clinicos.

Sem informagdes

Mais de uma categoria

MEDEIROS (2016b)*
Sem informagdes

O objetivo deste estudo foi comparar as representagdes
sociais sobre o disturbio vocal e o enfrentamento do
problema, elaboradas por professores em tratamento
fonoaudioldgico.

Ensino Infantil,
Fundamental e Médio

Autopercepgdo

MELLO (2016)
Sul (RS)

Verificar e correlacionar dados de salde geral, sensagGes
vocais, diagndstico otorrinolaringoldgico e tempo de uso
vocal no trabalho de um grupo de professores de uma
cidade de porte médio do interior do estado.

Todos os niveis

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

POMPEU (2016)72
Sudeste (SP)

Relatar a experiéncia compartilhada de construgdo
de um projeto de educagdo em salde, por meio de
uma intervengdo realizada a distancia, cujo foco é
a promogdo de saude, sensibilizagdo do professor
quanto aos cuidados vocais e prevengdo de agravos
relacionados a voz.

Sem informagdo

Efeito de intervengdes

SILVA (2016)7
Nordeste (PB)

Associar os sintomas vocais e suas possiveis causas
autorreferidas por professores de escolas publicas.

Ensino Fundamental e
Médio

Mais de uma categoria

ANHAIA (2015)7
Sul (RS)

Verificar a associagdo entre o tempo de magistério e
a autoavaliagdo vocal em professores universitarios.

Ensino Superior

Mais de uma categoria

SERVILHA (2015)%
Sudeste (SP)

Investigar o conhecimento vocal e sua importancia
como recurso pedagdgico em professores universitarios.

Ensino Superior

Autopercepgao
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Autor (ano)
Regiao (Estado)

Objetivo

Nivel de ensino

Tematica do artigo

CIELO (2015a)%
Sul (RS)

Correlacionar a qualidade de vida em voz (QVV),
avaliagdo vocal perceptivo-auditiva e acustica de
professoras com queixas vocais.

Ensino fundamental

Correlagdo/Associagdo
entre achados

CIELO (2015b)*
Sul (RS)

Descrever e correlacionar medidas vocais
espectrograficas, presenga de queixas vocais e dados
ocupacionais de professoras do ensino fundamental.

Ensino Fundamental

Correlagdo/Associagdo
entre achados

CIELO (2015c)”
Sem informagdes

Descrever a ocorréncia, correlacionar e associar os sinais
e sintomas de disfungdo auténoma relacionados a voz
com as caracteristicas ocupacionais, queixas vocais,
sexo e idade de um grupo de professores.

Ensino Fundamental

Sintomatologia

CIELO (2015d)*?
Sul (RS)

Associar e correlacionar indice de desvantagem vocal,
qualidade de vida e sintomas vocais com sexo, presenga
de queixas vocais e caracteristicas profissionais de
professores de Santa Maria (RS/Brasil).

Ensino Fundamental

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

FERRACCIU (2015a)*
Nordeste (AL)

Verificar a associagdo entre o distlrbio vocal com as
caracteristicas sociodemograficas, os aspectos vocais,
os tipos de estratégias de enfrentamento e o impacto
vocal nas atividades didrias em professoras da rede
estadual de ensino de Alagoas.

Ensino Fundamental

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

FERRACCIU (2015b)”®
Nordeste (AL)

Verificar a associagéo entre disturbio de voz e dados
sociodemograficos e organizacionais (situagdes de
violéncia) do trabalho docente, e entre perda de
capacidade para o trabalho e estresse psicossocial no
trabalho.

Ensino Fundamental

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

LIMA (2015)5¢
Sul (RS)

Caracterizar e comparar a autoavaliagdo de quantidade
de fala e volume de voz, laboral e extra laboral, e
correlacionar com os sintomas vocais de professores.

Ensino Fundamental

Mais de uma categoria

PASCOTINI (2015)%
Sul (RS)

Analisar a voz de professoras do ensino fundamental
com queixas vocais de acordo com a rede de ensino.

Ensino Fundamental

Sintomatologia

ANHAIA (2014)77
Sul (RS)

Comparar os efeitos da massagem manual perilaringea
e do treinamento vocal tradicional em professores com
queixas vocais.

Ensino Superior

Efeitos de intervengéo

AZEVEDO (2014)7®
Sudeste (MG)

Estudar o desempenho comunicativo de uma professora
universitaria, por meio da analise perceptivo-auditiva
e acustica de aspectos prosddicos da voz e da fala, e
da analise dos gestos, investigando a interagéo desses
recursos como estratégias de expressividade.

Ensino Superior

Aspectos comunicativos

ARAGAO (2014)79
Sudeste (MG)

Analisar, do ponto de vista perceptivo-auditivo, os efeitos
do uso profissional e social da voz na qualidade vocal
de mulheres, em um intervalo de tempo de 2 horas e
30 minutos.

Sem informagdes

Desempenho vocal

MACHADO (2014)%
Sudeste (SP)

Verificar a relagdo entre distUrbio de voz e sintomas de
disfungdo temporomandibular (DTM) em professores do
ensino fundamental.

Ensino fundamental

Sintomatologia

SERVILHA (2014a)%*
Sudeste (SP)

Correlacionar condigbes do ambiente, organizagdo do
trabalho, sintomas vocais auto-referidos por professores
universitarios e avaliagdo fonoaudioldgica.

Ensino superior

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

SERVILHA (2014b)?¥”
Sudeste (SP)

Relacionar percepgdo autorreferida de ruido em sala de
aula e alteragao vocal em professores.

Ensino superior

Correlagdo/Associagao
entre os achados

PAES (2014)%
Sudeste (RJ)

Comparar sinais de disfungdo auténoma gerais e
relacionados a voz em professores com e sem queixas
vocais.

Ensino Fundamental e
médio

Sintomatologia

RIBAS (2014)%°
Centro-oeste (GO)

Verificar o impacto de uma agdo fonoaudioldgica na
qualidade de vida em voz de professores.

Ensino Fundamental

Efeito de intervengdo

COSTA (2013)8t
Nordeste (PB)

Analisar a interferéncia dos fatores de riscos e
emocionais na voz de professores com e sem queixa.

Sem informagdes

Perfil epidemioldgico

SERVILHA (2013)%2
Sudeste (SP)

Avaliar o efeito de assessoria fonoaudioldgica oferecida
para professores universitarios.

Ensino superior

Efeitos de intervengdo

KARMANN (2013)#
Sudeste (SP)

Identificar, por meio de relatos de professores do
Ensino Fundamental, condigdes que interferem, direta
ou indiretamente, no seu desempenho vocal e nas
circunstancias do seu trabalho.

Ensino fundamental

Mais de uma categoria

SANTOS (2013)%4
Sudeste (MG)

Estudar os possiveis fatores associados a ades&o
ao tratamento fonoaudioldgico para a disfonia, em
mulheres professoras da Rede Municipal de Ensino de
Belo Horizonte.

Sem informagdes

Adesdo ao tratamento
fonoaudioldgico

PIZOLATO (2013)®
Sudeste (SP)

Avaliar fatores de risco para disfonia em professores e
associa-los com presenca de alteragdo vocal.

Ensino Fundamental e
médio

Perfil epidemioldgico

XAVIER (2013)8¢
Nordeste (PE)

Apresentar uma agdo de promogdo a saude vocal
dos professores de trés escolas municipais situadas
no Distrito Sanitario III, em Recife-PE, no ambito da
Atengdo Primaria a Saude - APS.

Sem informagdo

Mais de uma categoria
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Autor (ano)
Regido (Estado)

Objetivo

Nivel de ensino

Tematica do artigo

GAMA (2012)%
Sudeste (MG)

Investigar a adesdo a orientagbes fonoaudioldgicas de
professores da rede municipal de ensino que foram
atendidos no Ambulatério de Voz do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais e que
receberam alta da fonoterapia.

Todos os niveis

Adesdo ao tratamento
fonoaudioldgico

FERREIRA (2012a)%
Centro-Oeste (GO)

Levantar o conhecimento dos professores acerca dos
fatores predisponentes para o bem-estar vocal, além de
verificar o uso de praticas que favorecem o bem-estar
vocal, segundo o tempo de docéncia.

Sem informagdes

Saude e bem-estar
vocal.

FERREIRA (2012b)®
Sudeste (SP)

Avaliar qualidade da voz, variagdo de loudness e pitch,
alongamento da silaba, velocidade de fala, pausa e
articulagdo, presentes na fala de quatro professoras
do ensino médio.

Ensino médio

Aspectos comunicativos

GUIDINI (2012)2
Sudeste (SP)

Identificar se existe correlagdo entre ruido ambiental no
interior da sala de aula, intensidade da voz e presenga
de alteragéo vocal em professores.

Ensino Fundamental I

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

LIMA-SILVA (2012)%*
Sudeste (SP)

Analisar a presenga do disturbio de voz em professores
na concordancia entre autorreferéncia, avaliagdo
perceptiva da voz e das pregas vocais.

Ensino fundamental e
médio

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

LUCHESI (2012)%
Sudeste (SP)

Analisar parametros fonoarticulatérios de professores,
pré e pds-programa de aprimoramento vocal.

Ensino Fundamental

Efeitos de intervengdo

MEDEIROS (2012)°°
Sudeste (MG)

Conhecer os fatores associados a busca de assisténcia
vocal entre professoras.

Ensino Fundamental

Adesé&o ao tratamento
fonoaudioldgico

MORAIS (2012)%
Nordeste (AL)

Avaliar a qualidade vocal, autoavaliagdo e a qualidade
de vida em voz em professoras do ensino fundamental
do 1° ao 5° ano e correlacionar os achados.

Ensino Fundamental

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

SERVILHA (2011)%
Sudeste (SP)

Investigar a correlagdo entre ruido no ambiente
de trabalho e sintomas auditivos e extra-auditivos
mencionados por professores universitarios.

Ensino Superior

Condigdes
organizacionais de
trabalho

BASSI (2011)**
Sudeste (MG)

Apresentar caracteristicas sociodemogréficas, de salde,
de trabalho e vocais de professoras com disfonia da
Escola Municipal.

Sem informagdo

Perfil epidemioldgico

CAPOROSSI (2011)
Sudeste (SP)

Identificar os habitos vocais autorreferidos por
professores, e associar os mesmos a presenga de
rouquiddo, cansago ao falar, garganta seca e alteragao
de voz, também autorreferidos.

Ensino fundamental e
médio

Autopercepgao

DRAGONE (2011)°?
Sudeste (SP)

Descrever um Programa de Saude Vocal desenvolvido
no periodo 2002 a 2005, composto por grupos basicos
de voz oferecendo conhecimento tedrico pratico
de cuidados vocais, com triagem da qualidade da
voz dos participantes; grupos avangados buscando
reorganizagao dos processos de fonagdo e do uso vocal
em sala de aula.

Ensino infantil e
fundamental

Salde e bem-estar vocal

RICARTE (2011)3
Nordeste (AL)

Analisar o impacto vocal nas atividades diarias
em professores do ensino médio. Correlacionar os
achados da auto-percepgéo do problema vocal com os
aspectos: efeitos no trabalho, na comunicag&o diaria,
na comunicagao social e na sua emogao.

Ensino Médio

Correlagdo/Associagdo
entre os achados

SERVILHA (2011)*
Sudeste (SP)

Investigar a correlagdo entre agravos a satde e habitos
de vida e voz referidos por professores.

Ensino Fundamental,
Médio e EJA

Correlagao/Associagdo
entre os achados

TUTYA (2011)%
Sé&o Paulo (SP)

Verificar como o impacto da disfonia em professores é
caracterizado pelos protocolos QVV (Qualidade de Vida
em Voz), IDV (Indice de Desvantagem Vocal) e PPAV
(Perfil de Participagdo e Atividades Vocais), e analisar
a correspondéncia das informagdes obtidas por esses
instrumentos.

Sem informagdo

Correlagdo/Associagdo
entre os achados
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Tabela 1. Descricdo em numero e percentual da distribuicdo de publicagdes por periddicos, Estado,
desenho dos estudos e categoria tematica.

ARTIGOS @

Quantitativo por periédicos n %
Periddico A 16 20,5
Periddico B 25 32,1
Periddico C 10 12,8
Periddico D 23 29,5
Periddico E 03 3,8
Periddico F 01 1,3
Total 78 100,0
Distribuicdo das publicacées por Estado n %
Sé&o Paulo (SP) 27 34,6
Minas gerais (MG) 12 15,4
Rio de Janeiro (RJ) 2 2,6
Espirito Santo (ES) 1 1,3
Pernambuco (PE) 1 1,3
Paraiba (PB) 5 6,4
Sergipe (SE) 4 5,1
Alagoas (AL) 5 6,4
Bahia (BA) 2 2,6
Ceara (CE) 1 1,3
Rio Grande do Sul (RS) 11 14,1
Goias (GO) 2 2,6
Mato Grosso do Sul (MS) 1 1,3
Parana (PR) 1 1,3
Sem informacgGes 3 3,8
Total 78 100
Desenho dos estudos n %
Quanto a abordagem

- Quantitativos 59 75,6
- Qualitativos 07 9,0
- Mistos 01 1,3
- Sem informacées 11 14,1
Total 78 100
Quanto ao tipo

- Observacional 51 65,4
- Intervencional 06 7,7
- Outros tipos 08 10,3
- Sem informag0es 13 16,7
Total 78 100
Quanto ao controle dos estudos intervencionais

- Controlados 01 16,6
- N&o controlados 05 83,4
Total 06 100
Categoria tematica n %
Sintomatologia 09 11,5
Autopercepgao 10 12,8
Efeitos de intervengdo 12 15,4
Aspectos comunicativos 03 3,8
CondigGes e organizagdo do trabalho 04 51
Correlagdo/associacdo de achados 19 24,4
Saude e bem-estar vocal 03 3,8
Perfil epidemioldgico 04 5,1
Adesdo ao tratamento 03 3,8
Desempenho vocal 02 2,6
Mais de uma categoria 09 11,5
Total 78 100
Quantitativo por categoria de ensino estudada n %
- Ensino fundamental exclusivo 21 26,9
- Ensino fundamental 1 exclusivo 2 2,6
- Ensino médio exclusivo 2 2,6
- Ensino superior 13 16,7
- Ensino infantil e fundamental 5 6,4
- Ensino infantil e fundamental 1 1 1,3
- Ensino fundamental e médio 05 6,4
- Diversos tipos de ensino 27 34,5
- Sem informacgéao 2 2,6
Total 78 100

Legenda: n = niumero de publicagBes; % = percentual de publicagbes.
Fonte: dados da pesquisa.
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Percebeu-se, ainda, durante o estudo, um
percentual de artigos que nao informam o tipo de
pesquisa realizada (11; 14,1%). A maior ocorréncia,
quanto ao tipo de inferéncia, esta para os estudos

observacionais (51; 65,4%), como apresentado na
Tabela 1. Por meio das Figuras 2 e 3, pode-se veri-
ficar a distribuicao das publicagdes por periddicos
e regido, ao longo dos anos.

Count

Fenddico
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 2. Distribuicdo do nimero de artigos publicados ao longo dos anos, por periédicos.
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Fonte: Dados da pesquisa

Figura 3. Distribuicdo do nimero de artigos publicados ao longo dos anos, por regido brasileira.

Na Figura 2, observa-se que o maior pico de
publicagdes ocorreu no ano de 2016 (16; 20,5%),
com a maioria das publicagdes concentrada no pe-
riodico B. Em 2019, ap6s um periodo de queda das
publicagdes, o pico volta a se elevar (10; 12,8%).
No entanto, no ano de 2020, observou-se uma que-
da, com apenas cinco (6,4%) artigos de pesquisas
primarias publicadas. De janeiro a marco de 2021

ndo foram identificadas publicagdes de estudos
primarios. A analise quantitativa de publicagdes,
por periodico, mostrou os periodicos B e D com os
maiores numeros de estudos primarios publicados.
Dois periodicos (E e F) foram cancelados apds
2012, sendo substituidos por outros dois, acarre-
tando, assim, uma pequena taxa de publicacdes
nessa categoria.
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Entre as regides, que mais publicaram nos ul-
timos 10 anos, estdo a regido Sudeste (42; 53,8%),
a regido Nordeste (18; 23,1%) e a regido Sul (12;
15,4%). Um artigo publicado referiu ter sido rea-
lizado o estudo com amostras de duas regides: Sul
e Sudeste, e, por isso, ndo contabilizado junto ao
quantitativo por regido. Os estados de Sao Paulo,
Minas Gerais e Rio Grande do Sul lideram o nu-
mero de publicagdes, respectivamente 27 (34,6%),
12 (15,4%) e 11 (14,1%).

Discussao

A atividade docente ¢ conhecida como a de
maior risco para o desenvolvimento de distirbios
relacionados a voz, sendo o tema “voz do profes-
sor” bastante estudado na literatura cientifica bra-
sileira. Denotando-se, por esse viés, a preocupagao
dos pesquisadores fonoaudidlogos, que estudam a
voz do professor, a pertinéncia em abarcar mais
essa tematica, seja considerando levantar o perfil
dessa populagdo ou identificar as intervengdes mais
eficazes para minimizar os riscos de desenvolver
um problema vocal.

Observou-se um total de 78 estudos primarios
desenvolvidos entre o periodo de 2011 a marco de
2021, o que leva a, aproximadamente, oito publi-
cagdes por ano. Um estudo anteriormente citado®,
levantou 500 publicagdes, no periodo de 1994 a
2008, na area de voz do professor e identificou 69
artigos, o que perfaz uma média, aproximada, de
cinco artigos por ano, considerando-se um periodo
de 15 anos. Constata-se que ha um aumento impor-
tante dessa média de publicagdo, a0 compararmos
o periodo de levantamento da literatura nos dois
estudos.

Os anos de 2015 ¢ 2016 mostraram um pico
importante de publicagdes, mas que comegou a
cair, apos esse periodo, voltando a se restabelecer,
porém, em 2019; no entanto ndo se manteve em
alta, decaindo, mais uma vez, até o final do ano de
2020. Fato esse que, provavelmente, foi ocasiona-
do pelo momento de pandemia de Covid-19, que
impactou, negativamente, a realizagao de estudos
primarios, primordialmente no desenvolvimento
de estudos que envolvessem contato direto com os
participantes, a exemplo das pesquisas de campo.

A regido Sudeste liderou quanto ao numero
de publicagdes, com 42 (53,8%) estudos, fato que
pode ser justificado por uma maior concentragdo de
institui¢cdes de ensino e pesquisas, nessa regido'.

Similarmente, observa-se um crescente nimero de
estudos desenvolvidos na regido Nordeste que, com
excecdo do ano de 2018, manteve uma média de
trés estudos publicados por ano, apds 2016.

Saliente-se, ainda, que a maioria dos estudos
realizados incidem sobre as mulheres, o que se pode
justificar pelo fato de muitas pesquisas terem como
alvo os professores do ensino infantil e fundamental
I, no qual, de forma geral, h4a um maior quantitativo
feminino atuando. Esse género ¢ apontado como
o de maior prevaléncia para disfonia, o que pode
ser justificado pelos aspectos anatomofisioldgicos,
somando-se a questdes relacionadas aos diversos
papéis assumidos por essas mulheres, tornando-as
mais susceptiveis ao surgimento de uma alteragao
vocal>68,

Quanto aos possiveis fatores de risco para uma
alteragdo vocal em professores, atestam-se que
os distarbios vocais sdo de carater multifatorial,
ocorrendo, na maioria das vezes, devido as mas
condi¢des de trabalho, além da excessiva demanda
de horas-aula semanais e da elevada intensidade da
voz diante da acustica inadequada nas salas de aula
e ruidos de intensidade forte'*'6.

Constata-se, nesta pesquisa, que a maioria dos
estudos sdo de centro Unico; no entanto, o que se
prova mais significativo ¢ a realizag@o de estudos
multicéntricos, pois permite ampliar a amostra,
levantar diversas informagdes sobre essa popu-
lagdo-alvo, em regides distintas, podendo, entao,
seus resultados serem mais bem interpretados e
generalizados.

Levantar dados mais consistentes sobre a in-
cidéncia por sexo, idade, tempo de profissao, carga
horaria, exposigdo a fatores de risco para disfonia
entre esse publico e conhecer o ambiente organi-
zacional no qual o professor esta inserido, podem
ser mais bem analisados em estudos maiores. Essas
lacunas nas pesquisas com a voz do professor sdo
prejudiciais ao detalhamento e a consisténcia dos
trabalhos realizados, havendo, também, a escassez
de estudos intervencionistas com desenhos mais
robustos para se comprovar efeitos de intervengdes.

Os estudos observacionais transversais for-
necem uma fotografia momentanea da situagdo
estudada e, ap6s um periodo, terminam por nao
fornecerem dados robustos para a pratica clinica,
com o passar do tempo. No entanto, sdo desenhos
de estudos mais rapidos, de menos custo e os mais
encontrados nas pesquisas com professores.
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Assim, os estudos observacionais sdo de maior
ocorréncia e podem ser justificados pelas vantagens
descritas.

A abordagem quantitativa se sobressai, com
desenhos de estudos tanto observacionais quanto
intervencionistas, sendo esses ultimos ainda em
quantitativo pequeno. Além disso, ainda existe uma
parcela significativa de artigos que ndo informam,
ou ndo detalham, por completo, o tipo de estudo
desenvolvido, limitando-se a informar apenas o
recorte de segmento (longitudinal ou transversal).
A transparéncia e descri¢do detalhada do método
de desenvolvimento de uma pesquisa permitem
clareza e garantem a seguranga na sua replicagao.

O mapeamento da literatura levou a identi-
ficagdo e distribui¢do dos estudos em 11 catego-
rias tematicas (Sintomatologia, Autopercepgdo
(relato, opinido do proprio professor), Efeitos da
intervencdo, Aspectos comunicativos, Condig¢des
organizacionais do trabalho, Estudos de correlacao/
associa¢do entre os achados, Saude e bem-estar
vocal, Perfil epidemiolégico (caracteristicas cli-
nicas, sociodemograficas e ocupacional), Adesdo
(tratamento / Participa¢@o no programa/ orientagdes
fonoaudiologicas), Desempenho vocal e mais de
uma categoria), apresentando os distintos objeti-
vos existentes nas pesquisas com professores. Em
uma revisdo anterior®, envolvendo vérias fontes de
publicagdo, que ndo apenas artigos, realizada no
periodo de 1994 a 2008, evidenciou-se as seguintes
categorias de estudos com maior nimero de pu-
blicagdes: estudos de avaliagdo (70,6%) e estudos
bibliograficos, tedricos ou documental, com 10,8%.
Ja as subcategorias por perspectiva de analise das
avaliagdes predominantes foram: autorreferida
(52,4%) e perceptivo-auditiva (15,3%). Os achados
encontrados na presente revisao, aproximam-se dos
resultados encontrados no estudo referenciado?®,
mesmo que com um menor nimero de referéncias
mapeadas.

Por meio dos achados, pode-se observar que
os estudos de correlacdo/associacdo sdo mais
prevalentes'”* (19; 24,4%), seguidos daqueles
que estudaram autopercep¢ao'®**4? (10; 12,8%)
e sintomatologia®**-0 (9; 11,1%), estando essas
tematicas também associadas.

Na atualidade, ¢ possivel encontrar, na li-
teratura, diversos protocolos de autopercepgdo/
autoavaliacdo que permitem mapear sintomas,
aspectos ocupacionais e qualidade de vida, sendo
muito usados nas pesquisas com voz do professor

e, talvez, sendo o motivo da quantidade prevalente
de estudos de correlagdo e autopercepgao.

Muitas pesquisas buscaram associar sintomas,
autopercepcdo e ambiente de trabalho?0-21:3341.51-55,
Aspectos marcantes nos estudos sobre voz do
professor, uma vez que, ja nos primeiros sintomas
instalados, verifica-se como os professores se
autoavaliam ou percebem um problema vocal,
bem como seu trabalho impacta nessa dificuldade
e como podem ajudar a impedir um aumento da
severidade do problema.

Os aspectos comunicativos comec¢am a surgir
entre as tematicas de trabalho com voz do profes-
sor’®8 destacando a necessidade de se lan¢ar um
olhar atento para as competéncias comunicativas
necessarias a atividade laboral dos professores. A
velocidade de fala, o emprego da pausa, a quali-
dade da voz e a intensidade vocal foram aspectos
valorizados pelos alunos e determinantes na escolha
da ordem de preferéncia das professoras, conforme
um dos estudos realizados®®. Tal achado mostra a
necessidade de ser ampliada essa tematica de pes-
quisa, buscando trabalhar, também, esses aspectos
comunicativos entre os docentes.

A presente revisdo possibilitou conhecer o
que ja vem sendo explorado na literatura sobre o
tema e, assim, refletir sobre propostas futuras de
estudos voltados a problematica vocal do professor,
que incluam uma abordagem tematica integral que
ressalte desde o ponto de vista da promogao a satde
e bem-estar vocal até o processo de reabilitacao,
com estudos bem desenhados metodologicamente
e capazes de apresentar evidéncias quanto as inter-
vengdes propostas.

Evidencia-se, entdo, por meio desta pesquisa,
que lacunas, como estudos multicéntricos, estu-
dos clinicos com segmentos longitudinais ou até
mesmo controlados, além daqueles voltados para
aspectos organizacionais, podem ser necessarios e
conduzidos em pesquisas futuras.

Ainda que se reconheca que o presente estudo
contém limitag¢des, que podem ter ocorrido pela es-
tratégia de busca utilizada para o levantamento dos
estudos a serem incluidos, bem como em relagdo a
distribuic¢@o dos estudos por categorias tematicas,
acentue-se, no entanto, que 0 mapeamento permitiu
conhecer o cenario de publica¢do nacional na area
escolhida.
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Conclusao

No periodo de janeiro de 2011 a margo de
2021, foram encontrados 78 estudos na area da voz
do professor, publicados em periddicos nacionais
de Fonoaudiologia, em que se deve enfatizar a
prevaléncia de estudos quantitativos e, entre estes,
aqueles com desenho observacional, havendo, ain-
da, estudos em que os autores nao trazem informa-
¢des claras quanto ao desenho de estudo realizado.

Verificou-se um quantitativo de quase oito
publicagdes por ano. O maior pico de publica¢des
foi em 2016 e a regido sudeste lidera o numero de
publicagdes, recebendo destaque a cidade de Sdo
Paulo e o estado de Minas Gerais, que, juntos, sao
responsaveis por mais da metade das publicacdes
aqui mapeadas.

O levantamento permitiu conhecer os diversos
interesses dos pesquisadores, com destaque para
as pesquisas que buscam estudar correlagdes/
associagdes entre variaveis e autopercepcao vocal
dos docentes. Ressalte-se, também, o aspecto
primordial, portanto, relevante para este estudo, a
pesquisa voltada para os aspectos comunicativos
que, potencialmente, podem trazer resultados que
aperfeicoem estratégias mais eficazes de comu-
nicacdo para o professor no transcurso de suas
atividades laborais.
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