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Resumo

Introducio: o empoderamento esta atrelado a autoadvocacia e a aprendizagem de ambos por
pessoas com deficiéncia ¢ fundamental para que essas conquistem o poder pessoal de gerir seus destinos.
Objetivo: elencar as estratégias de intervengao utilizadas para o empoderamento do individuo com
deficiéncia auditiva. Metodologia: realizou-se busca nas bases de dados Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Public Medicine Library (PubMed) ¢ na ferramenta de buscas
Google Académico, por meio do cruzamento de descritores previamente selecionados. Foram incluidos
estudos que avaliassem, propusessem estratégias ou discutissem sobre o empoderamento do individuo
com deficiéncia auditiva. Resultados: Foram encontrados 186 estudos. Destes, 18 foram lidos na integra
e 11 foram incluidos nesta revisdo. O ano de publicagdo dos estudos variou de 2011 a 2021. Os estudos
incluidos discutem, em algum momento, sobre o empoderamento de individuos com deficiéncia auditiva,
porém a minoria propde e relata resultados de estratégias de intervengao para trabalhar esse aspecto. Os
estudos propdem que o empoderamento inicie por meio dos pais, nos centros de intervencdo precoce. O
empoderamento dos adolescentes com deficiéncia auditiva faz-se extremamente necessario e estratégias
de intervencdo em grupo podem ser benéficas para este fim. Somente um estudo brasileiro propds uma
estratégia de intervengao para essa populagdo. Conclusao: O empoderamento deve comegar por meio dos

* Centro Universitario Planalto do Distrito Federal - UNIPLAN, DF, Brasil.

Contribuicio dos autores:

BFO e MCCSA: Aquisicdo, analise ou interpretagdo dos dados, redagao do manuscrito.

VLDF: Concepgao e desenho do estudo, analise ¢ interpretagdo dos dados, redagao do manuscrito, revisao critica do contetido
intelectual, orientagdo cientifica do trabalho.

E-mail para correspondéncia: Vanessa Luisa Destro Fidéncio- vanessa.destrof@gmail.com
Recebido: 19/12/2021
Aprovado: 13/04/2023

@ Disttarb Comun, S&o Paulo, 2023;35(2): e56880

©

g

COMUNICACOES

1/11


https://orcid.org/0000-0002-8970-9002
https://orcid.org/0000-0002-2487-9721
https://orcid.org/0000-0003-2632-5666
mailto:vanessa.destrof@gmail.com

@

COMUNICACOES

2/11

Brenda Fontinele de Oliveira, Michele Carolina Celestino da Silva Aratjo, Vanessa Luisa Destro Fidéncio

pais, logo apds o diagnodstico da deficiéncia auditiva. Adolescentes podem tornar-se modelos para seus
pares quanto a esse aspecto e adultos devem ser empoderados antes da adaptacao do dispositivo de escuta.
Palavras chave: Empoderamento; Advocacia e satide; Perda auditiva; Fonoaudiologia.

Abstract

Introduction: empowerment is linked to self-advocacy and the learning of both by people with
disabilities is essential for them to conquer the personal power to manage their destinies. Purpose:
to list the intervention strategies used for the empowerment of individuals with hearing impairment.
Methodology: a search was carried out in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Public Medicine Library (PubMed) databases and in the Google Scholar search engine, by
crossing previously selected descriptors. Studies that evaluated, proposed strategies or discussed the
empowerment of individuals with hearing impairment were included. Results: 186 studies were found.
Of these, 18 were read in full and 11 were included in this review. The year of publication of the studies
ranged from 2011 to 2021. The included studies discuss, at some point, the empowerment of individuals
with hearing impairment, but the minority proposes and reports results of intervention strategies to work
on this aspect. The studies propose that empowerment start through parents, in early intervention centers.
The empowerment of adolescents with hearing impairment is extremely necessary and group intervention
strategies can be beneficial for this purpose. Only one Brazilian study proposed an intervention strategy
for this population. Conclusion: Empowerment must start through the parents, right after the diagnosis
of hearing loss. Adolescents can become role models for their peers in this regard and adults must be
empowered before adapting the listening device.

Keywords: Empowerment; Health Advocacy; Hearing Loss; Speech, Language and Hearing Sciences.

Resumen

Introduccion: el empoderamiento esta vinculado a la autogestion y el aprendizaje de ambos por parte
de las personas con discapacidad es fundamental para que adquieran el poder personal para gestionar
sus destinos. Objetivo: enumerar las estrategias de intervencion utilizadas para el empoderamiento de
las personas con discapacidad auditiva. Metodologia: se realizo una bisqueda en las bases de datos de
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Public Medicine Library
(PubMed) y en el buscador Google Scholar, cruzando descriptores previamente seleccionados. Se
incluyeron estudios que evaluaron, propusieron estrategias o discutieron el empoderamiento de las
personas con discapacidad auditiva. Resultados: Se encontraron 186 estudios. De estos, 18 se leyeron
en su totalidad y 11 se incluyeron en esta revision. El aiio de publicacion de los estudios oscilo entre
2011 y 2021. Los estudios incluidos discuten, en algiin momento, el empoderamiento de las personas
con discapacidad auditiva, pero la minoria propone e informa resultados de estrategias de intervencion
para trabajar en este aspecto. Los estudios proponen que el empoderamiento comience a través de los
padres, en los centros de intervencion temprana. El empoderamiento de los adolescentes con discapacidad
auditiva es extremadamente necesario y las estrategias de intervencion grupal pueden ser beneficiosas
para este proposito. Solo un estudio brasilefio propuso una estrategia de intervencion para esta poblacion.
Conclusion: El empoderamiento debe comenzar con los padres, inmediatamente después del diagnostico
de pérdida auditiva. Los adolescentes pueden convertirse en modelos a seguir para sus compaiieros en
este sentido y los adultos deben empoderarse antes de adaptar el dispositivo de escucha.

Palabras clave: Empoderamiento; Defensa de la Salud; Pérdida Auditiva; Fonoaudiologia.
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Introducao

As estratégias adotadas para a promogao de
satide tém sido modificadas com o passar dos anos,
a partir do momento em que houve a desvincula¢éo
de um modelo bioético para um modelo biopsicos-
social'. Recentemente, vem-se destacando no que
diz respeito a promocdo de saude, a necessidade
de que o sujeito se torne autdbnomo e socialmente
responsavel?.

Empowerment é um conceito complexo, cujas
raizes estao atreladas a movimentos sociais presen-
tes na segunda metade do século XX, seguido da
influéncia de movimentos de autoajuda e psicolo-
gia'. E um termo que, se traduzido, significa “dar
poder” a alguém. No entanto, um outro conceito
de empoderamento adotado segue a logica de que:

“A pessoa, grupo ou institui¢do empoderada é aquela

que, realiza por si mesma, as mudangas necessarias

e agdes que a levam a evoluir e se fortalecer’™.

Nem toda estratégia de promocdo em saude
¢ uma estratégia de empoderamento. No entanto,
toda estratégia de empoderamento também ¢ de
promogao da satude*. Nesse sentido, o uso de estra-
tégias de empoderamento na satide objetivam que
o sujeito ganhe mais controle sobre suas decisdes
¢ agdes que afetem a sua saude®.

O empoderamento esta atrelado a autoad-
vocacia e a aprendizagem de ambos por pessoas
com deficiéncia ¢ fundamental para que essas
conquistem o poder pessoal de gerir seus destinos.
A autoadvocacia pode ser vista como uma filosofia
que visa resgatar o valor que as pessoas com de-
ficiéncia possuem como seres humanos e fazé-las
autoras de suas proprias historias’.

A deficiéncia auditiva (DA) é uma condicao
que requer que o individuo faca uso de dispositi-
vos eletronicos aplicados a surdez, como aparelho
de amplificagdo sonora individual (AASI) e/ou
implante coclear para que possa desenvolver suas
habilidades auditivas e de linguagem oral. Esses
individuos podem se tornar frageis e vulneraveis,
devido ao estigma dessa condigdo, a dificuldade na
comunicagio e ao proprio fato do uso do dispositivo
eletronico, muitas vezes fazendo com que se calem
e ndo se posicionem em determinadas situagdes®’.

Sendo assim, estratégias para o empodera-
mento de individuos com DA s3o de extrema im-
portancia para promover a conscientiza¢do desses

sobre si e seus direitos e de desfazer o paradigma
do estigma e da incapacidade’.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi
elencar estratégias de intervengdo utilizadas para
o empoderamento do individuo com deficiéncia
auditiva relatadas em literatura.

Métodos

Foi realizada uma revisdo integrativa de lite-
ratura. Considerou-se como pergunta norteadora:
“Quais estratégias tém sido utilizadas para o empo-
deramento do individuo com deficiéncia auditiva?”.

Realizou-se busca nas bases Literatura Lati-
no-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Public Medicine Library (PubMed) e na
ferramenta de buscas Google Académico em junho
de 2021. Foram utilizados os seguintes descritores
selecionados no Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS): “empoderamento para satde” (“empower-
ment for health”), advocacia em saude (“health
advocacy”) e perda auditiva ("hearing loss”).

Foram adotados como critérios de inclusdo:
estudos que avaliaram, propuseram estratégias ou
discutiram sobre o empoderamento do individuo
com deficiéncia, nos idiomas inglés ou portugués,
e disponiveis na integra em acesso livre e/ou pela
Virtual Private Network (VPN). Foram excluidos
estudos que discutiram ou foram compostos so-
mente por individuos com outras deficiéncias que
ndo a auditiva. Nao foi pré-definido um periodo
especifico de tempo para inclusdo dos estudos.

A fase de selecdo foi realizada de forma inde-
pendente por duas revisoras. Os desacordos entre
estas a respeito dos estudos a serem incluidos foram
resolvidos por uma terceira revisora com experién-
cia na area de (re)habilitagdo auditiva.

Inicialmente, os estudos foram pré-seleciona-
dos pelos titulos. Esses estudos pré-selecionados
pelo titulo tiveram seus resumos lidos para verificar
se atendiam ao objetivo proposto para esta revisao.
Em seguida, foi realizada a leitura na integra dos
estudos incluidos.

Os estudos incluidos foram analisados quanto
ao objetivo, populagdo estudada, metodologia
aplicada e resultados obtidos.
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Resultados foram lidos na integra e 11 atenderam aos critérios
pré-estabelecidos, sendo incluidos nesta revisdo
Foram encontrados 286 estudos nas bases de  (Figura 1).
dados pesquisadas. Destes, 53 foram selecionados Os principais dados dos estudos incluidos estao
pelo titulo. Apos a leitura dos resumos, 18 estudos  dispostos na Tabela 1.
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Figura 1. Fluxograma de selegdo dos estudos
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Tabela 1. Principais informacdes dos estudos incluidos nesta revisao

Ano P';th':o Pais Objetivo Amostra Métodos Principais resultados
Participantes relataram: ter
recebido respostas pouco
claras as suas duvidas pelos
Explorar como o profissionais e recorrer
Adultos N
empoderamento se . a internet para busca de
! usuarios de . - .
manifesta desde a AASI hé. no informagdes no periodo de
Gotowiec, . primeira consciéncia P ! Entrevista pré-adaptacgéo; duvidas apds
2021 Suiga P minimo 06 e ; = }
S dos individuos sobre P semiestruturada a adaptagéo relacionadas ao
. ~. No maximo 36 )
a DA ate a adaptagao meses funcionamento do AASI e app
do dispositivo para o celular; conhecimento
. (n=18) - ; =
eletronico adquirido apos a adaptagéo
os teria ajudado na deciséo
para o uso; participacéo
passiva no processo.
Cinco encontros
presenciais
com atividades
. - ltdicas da linha O rapport auxiliou na
Verﬁl;e;;;:;/f:ﬁlgiade Adolescentes Rule at the estratégia em grupo.
com atividages usuarios de School; Houve melhora nas
2020 Silva, RLF  Brasil AASI e/ou IC, Utilizados os respostas do Checklist de
em grupo para o lizad inst t0s: t0ad g ]
empoderamento de oralizados instrumentos: autoadvocacia e piora em
adolescentes com DA (n=4) Checklist de alguns itens do CPQ apds
autoadvocacia a intervengao.
“Eu consigo”;
CPQ; WASI;
IHS-Adolescente
Gincana
inclusiva com
as seguintes
Trés equipes atividades:
comp?)st[z)as corrida de
por 24 calaqu?j,ecorrlda Os aspectos mais
Apresentar o relato Féaag;dzz:;e; cadeira de rodas, Girslc?a‘zniggsa?: a
Resende, . de um evento para o) apresentagdo de L
2018 Brasil e~ . 50% dos - representatividade
MC visibilidade as pessoas . personalidades, N
TN integrantes : e visibilidade, com o
com deficiéncia. jogos .
com algum lizad protagonismo da pessoa
tipo de realizados com deficiéncia.
deficiéncia com materiais
: reciclados e
(n=72) I
confraternizagao
com
apresentagdo
artistica
Os pais expressaram o
desejo de saber sobre
0s varios recursos
disponiveis para seus
Entrevista oral filhos com DA, sobre
Pais (n=50) gravada e, os dispositivos de
e educadores posteriormente, amplificagdo e os
Identificar as (n=30) transcrita. cuidados e manutengéo
Kulkarni . praticas atuais de de cinco Questionou- necessarios. Alguns pais
2017 KA ! India empoderamento dos centros de se sobre o achavam que a terapia
pais de criangas com intervengao conhecimento, auditiva verbal era apenas
DA precoce para envolvimento e para criangas com IC.
criangas com necessidade dos Outras necessidades
DA pais no que diz expressas foram:

respeito a DA informagles sobre marcos
de desenvolvimento,
“gestdo do tempo” e
estratégias de preparagéo
para a escola.
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Ano P';:::i':o Pais Objetivo Amostra Métodos Principais resultados
Estratégias de
empoderamento
identificadas:
Explorar a jornada adolescentes mentores
emocional de ~ ; Estudo de para cr:langas menores
2017 Sexton, ] EUA adolescentes com DA Nao se aplica revisdo com DA; grupos de apoio
e familia para adolescentes com
DA; uso de plataformas
virtuais para facilitar a
comunicagéo continua
entre jovens com DA
Pais enxergam como
Relatar os resultados L pontos negativos:
de uma analise que Pais (n=23) C%l;qutl'JOer;?gg)s longas listas de espera,
identifica os pontos de criangas abertag sobre os instalagdes precarias,
fortes, fracos, com DA e ontos bositivos equipes reduzidas,
Ciciriello, - oportunidades e profissionais P P auséncia de psicdlogos.
2016 Italia e negativos do
E ameacas do processo da rograma de Foram colocadas
de empoderamento reabilitacdo ?ntegrven 0 como oportunidades:
familiar durante o auditiva anlica gg da’ capacitagdes a distancia,
diagnéstico precoce e (n=25) estthé iga SWOT. elaboragdo de materiais
intervengdo na DA. 9 ' informativos e de facil
acesso
Entrevista
semiestruturada
Analisar experiéncias 'T)dsl\;fujilngg?
individuais, leis, ontOS'g(l) Vida As pessoas com
politicas, diretrizes e Vinte e oito P Famiiiar @) deficiéncia vém
Dantas atitudes com relagdo  pessoas com Escolariz:a 30 modificando sua realidade
2014 TC ! Brasil ao empoderamento  deficiéncia do 3) Trabalgho ' por meio de suas historias
e autoadvocacia Brasil e do (4) Vida socia’ﬂ de vida e suas agdes
de pessoas com Canada. e sexualidade sdo decisivas na vida de
deficiéncia no Brasil e e (6) outras pessoas.
no Canada. AN
Experiéncias de
autoadvocacia e
empoderamento
Coletaram-se
g:ddo;c(u)z\l’ler:\dtgz Os discuros evidenciam
oficiais: dos uma tendéncia ao
Analisar a Profissionais sistem;;s de pensamento voltado
implementag&o da de servicos informacdo: da ao modelo biomédico.
2013 Vieira, GI  Brasil Politica Nacional de de Altg observag 5o’ de O empoderamento dos
4 Atencéo a Saude Auditiva Complexidade foruns reg ionais sujeitos ndo se mostrou
no municipio de Sao p_ >0 presente nos féruns e
(n=47) e realizou- .
Paulo se entrevista documentos; alguns
semiestruturada discursos trazem a falta
de autonomia dos sujeitos
com os
profissionais.
Curso de 1 Olto,t'emas emergiram da
analise das entrevistas,
semana sobre jornais e notas de
autoadvocacia diJscusséo em sala de
e engajamento i L
aula: (a) definicdo de
com foco em def def b
A uestdes de eresa e getesa, (b)
Preparar individuos Jovens qoll'tica ue direitos e igualdade,
2012 Bruce, SM EUA surdo-cegos no. adultos surdo- afpetam aqvida (c) expectativas,N(d) o
! que diz respeito a cegos de individuos papel da educagdo na
autoadvocacia (n=6) mudanga, (e) experiéncia

surdo-cegos.
O curso incluiu
orientagdes,
entrevistas,
diarios e
discussdes.

em surdocegueira, (f)
caracteristicas de agentes
de mudanga eficazes, (g)
advocacia requer trabalho

em equipe e (h) planos

para advocacy futuro.
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Primeiro

Ano autor Pais Objetivo Amostra Métodos Principais resultados
Entrevista semi-
estruturada com
0s seguintes
pontos:
escolaridade,
. tipo de O BPC é uma conquista
Anallsar a deficiéncia importante enquanto um
emancipacdo, o Individuos tempo de’ be%eﬂ’cio assigtencial de
Cardozo, . empoderamento que com PO A
2011 Brasil - oA concessdo transferéncia de renda, no
PS o BPC proporciona deficiéncia ‘s ) =
I do beneficio entanto ainda ndo
aos individuos com (n=52) L~ )
R e revisdes promove a autonomia de
deficiéncia. N
durante a seus beneficiarios
concessdo, com
debate sobre
a autonomia e
empoderamento
do individuo.
Modelos de
empoderamento sdo
caracterizados por
uma ampla estrutura
contextual.
Cinco estratégias podem
Argumentar sobre ser identificadas:
2000 Munoz- Espanha ?e?'l’?psg;aetreagr:ﬂaesnss Nao se aplica EStUd°~de ms;g?gaga?J:E;S;a(f:O
Baell, IM revisao

destinadas a
individuos com DA

comunicagdo, fornecer as

informacbes necessarias,

melhorar as estratégias
de enfrentamento do
paciente, melhorar o
ambiente de salde e

melhorar a comunicagao

médico-paciente.

Legenda: DA:Deficiéncia Auditiva; AASI=Aparelho de Amplificacdo Sonora Individual; IC=Implante Coclear; n=ntimero de

participantes.

Discussao

Observou-se que os estudos incluidos discu-
tem, em algum momento, sobre o empoderamento
de individuos com DA. No entanto, a minoria pro-
poe e relata resultados de estratégias de intervengao
para trabalhar esse aspecto nessa populagao.

Apesar de ndo ter sido definido um periodo de
publicacdo dos estudos, os que atenderam aos crité-
rios de inclusdo pré-estabelecidos datam de 2011 a
2021, com apenas um estudo tendo sido publicado
em 2000. Observa-se, portanto, um gap de dez anos
sem publicacdes de estudos com as caracteristicas
aqui buscadas. A atualidade dos estudos incluidos
nesta revisdo pode ser justificada devido ao fato do
tema aqui pesquisado ser, também, atual.

O termo empoderamento significa, principal-
mente, “dar poder e autoridade a uma pessoa”. No
entanto, alguns autores enfatizaram a necessidade
de conceituagdo do termo empoderamento aplicado

ajornada de satide auditiva do individuo, propondo

a seguinte defini¢do’:
“Empoderamento ao longo da jornada de saude
auditiva € o processo por meio do qual individuos
com problemas auditivos adquirem e usam seus co-
nhecimentos, habilidades e estratégias e aumentam
a autoeficécia, participagdo e a sensagao de controle
de seus cuidados com a saude auditiva, solugdes
auditivas e vida cotidiana.”

Para a definicdo de estratégias gerais a serem
utilizadas para lidar com as diferentes questoes
enfrentadas pela populagdo com DA, ¢ imprescindi-
vel considerar que essa populago ¢ extremamente
heterogénea, sendo composta, dentre outros, por
aqueles que apresentam surdez pré-lingual, outros
que apresentam surdez pds-lingual, individuos que
se comunicam por meio da Lingua de Sinais, surdos
oralizados, usuarios de AASI ou implante coclear?®,
tendo cada grupo suas necessidades especificas.

Um dos grupos que compde essa heterogenei-
dade ¢, por exemplo, o grupo de pais de criangas
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com deficiéncia auditiva®. No entanto, o empode-
ramento dos pais nem sempre ¢ um dos objetivos
a serem alcancados nos centros de intervengao
precoce'®.

Um estudo'’analisou o resultado de entrevistas
realizadas com essa populagdo, no que diz respeito
a quatro temas: conhecimento, envolvimento no
processo de (re)habilitagdo auditiva, suporte ¢ ne-
cessidades. Os autores concluiram que ha lacunas
quanto ao empoderamento dos pais em centros de
intervengao precoce e ¢ necessario um esfor¢o mais
estruturado direcionado ao empoderamento fami-
liar, a fim de que os pais sejam ouvidos e envolvidos
no processo de tomada de decisao de seus filhos.

Cada vez mais, o fonoaudidlogo que atua
na (re)habilitagdo auditiva é colocado como um
apoiador, parceiro e treinador. Sendo assim, ha a
recomendagdo internacional de que o objetivo prin-
cipal do programa de intervengao precoce deve ser
promover as habilidades das familias para fornecer
uma abundancia de oportunidades de linguagem,
rotinas de envolvimento conjunto ao longo das
interagdes diarias naturais''.

Nesse sentido, para que sigam as recomenda-
¢des internacionais'', é necessario que os progra-
mas de intervengdo precoce apresentem uma orga-
nizagdo eficiente, equipe preparada e otimizagdo
dos recursos disponiveis'?,

Um caminho a seguir seria desenvolver uma
estrutura comum para empoderar os pais. Os com-
ponentes da estrutura podem ser desenvolvidos em
varios dominios, tais como: (1) Dominio relacio-
nado a deficiéncia - compreendendo informagdes
sobre avaliacdes, instalagdes, concessdes, prestagao
de servigos; (2) Dominio de desenvolvimento -
envolvendo o conhecimento do periodo critico,
marcos de desenvolvimento e desvios; (3) Dominio
de parceria - envolvendo conhecimento sobre pla-
nejamento linguistico, ensino colaborativo; e, (4)
Dominio de advocacia - envolvendo a articulagao
das necessidades da crianga, tomada de decisao
compartilhada, networking e mentoria'®.

A medida que as criangas com DA crescem e
chegam a adolescéncia, ha uma necessidade critica
de transferir a propriedade da perda auditiva dos
pais para o adolescente, a fim de promover a au-
toadvocacia e o empoderamento'®. Considera-se,
portanto, essencial o empoderamento nessa faixa
etaria’.

Um estudo" dividiu os adolescentes com
DA em dois grupos: aqueles que nasceram com a

deficiéncia e aqueles que a adquiriram durante a
infancia. No que diz respeito ao empoderamento,
o autor refere que pais de adolescentes do primei-
ro grupo enfrentam os diferentes estagios de luto
diante do diagndstico e duvidas quanto a escolha
do método comunicativo a ser utilizado, frequen-
temente tornando-se tdo superprotetores que nao
permitem a transi¢do para a independéncia quando
o filho atinge a adolescéncia. Ja no segundo grupo,
ha uma questao relacionada ao proprio adolescente,
que enfrenta a transicao de “ouvinte” para “pessoa
com DA”, podendo apresentar diversos comporta-
mentos inadequados. Os autores enfatizaram que
compreender a propria perda auditiva, utilizar os
dispositivos eletronicos aplicados a surdez e cuidar
e manter esses dispositivos auxilia muito no desen-
volvimento de autoconfianga ¢ independéncia e
este processo deve comecar o mais cedo possivel.

O mesmo estudo'® propds como estratégias
de empoderamento para adolescentes com DA:
identificar outros adolescentes e criangas na co-
munidade e na escola que apresentem deficiéncia
a quem o adolescente pode ensinar o que aprendeu
sobre o assunto, como um mentor; grupos de apoio
presenciais ou online a fim de capacita-los e cons-
truir sua confianga. Além disso, o autor ressalta que
uma estratégia comprovadamente bem-sucedida é
o conceito de retiro familiar e relata sobre o “Pro-
jeto CARE”, que oferece oportunidades de apoio
emocional para 10 a 12 familias e ¢ baseado em um
retiro de trés dias. Enquanto os pais participam de
seminarios educacionais, criangas e adolescentes
com DA participam de atividades e excursdes com
supervisdo de um voluntario. Os pais se reunem
com muitos outros pais que estdo em varios esta-
gios de suas jornadas emocionais e, além disso, os
adolescentes que compareceram a retiros anteriores
tém a oportunidade de voltar para futuros retiros
como voluntarios da equipe e mentores.

Outras autoras’ propuseram, para essa mesma
populag@o, uma intervengdo em um grupo com
uso de atividades e jogos para o desenvolvimento
da autoadvocacia. As autoras realizaram encontros
presenciais semanais, com um roteiro dividido em
quatro unidades, que contemplavam a defini¢ao
de autoadvocacia, conhecimento sobre direitos
da pessoa com deficiéncia, habilidades pessoais e
interpessoais ¢ o uso de estratégias de autodefesa.
A cada encontro, dois a trés temas eram abordados
por meio de atividades e jogos. Concluiu-se que a
estratégia foi eficiente para desenvolver as habi-
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lidades de autoadvocacia para o empoderamento
de adolescentes com DA. No entanto, as autoras
destacaram que, dos 20 adolescentes convidados a
participar do estudo, somente quatro concordaram.
Questiona-se, portanto, a motivagio desses jovens
em participarem de um grupo como esse.

Na mesma vertente de “protagonismo” do
individuo com deficiéncia auditiva relatado ante-
riormente na estratégia do retiro familiar'®, outro
estudo' apresentou o relato de experiéncia de uma
“Gincana Inclusiva”. O evento foi realizado em
comemoragdo a luta de pessoas com deficiéncia e
organizado por representantes de diferentes asso-
ciacdes de pessoas com deficiéncia de uma cidade
de Minas Gerais. Os participantes foram divididos
em trés equipes, compostas por 24 participantes
cada, dos quais 50% deveriam ser pessoas com de-
ficiéncia (obrigatoriamente pessoas com deficiéncia
fisica, auditiva, visual, intelectual e mental) e 50%
de pessoas sem deficiéncia. Os autores referiram
que a estratégia da “Gincana Inclusiva” propds a
eliminacdo de barreiras que dificultam a sociali-
zacdo de individuos com deficiéncia e ressaltou
a representatividade na sociedade, visibilidade e
protagonismo desses individuos. Os autores ndo
analisaram variaveis de cada tipo de deficiéncia.

Um dos direitos do individuo com deficiéncia
¢ o0 Beneficio de Prestagdo Continuada (BCP), que
¢ a garantia de um saldrio-minimo por més, desde
que comprovado que a condigdo acarreta impe-
dimentos de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial a longo prazo, que a impossibilite de
participar de forma plena e ativa na sociedade'®. Um
estudo!® analisou o uso do BPC como fator de em-
poderamento do individuo com deficiéncia. Nele,
as autoras ressaltaram que 23% das entrevistas a
respeito do BPC foram realizadas com familiares e
nao com os individuos com deficiéncia, refor¢ando
a ideia de falta de autonomia destes.

O fato de ser uma condi¢cdo para obtenc¢do
do BPC que o individuo seja impossibilitado de
participar ativamente da sociedade por conta da
deficiéncia, ha uma inviabilizagdo do acesso,
transformando o beneficio em um “atestado de
incapacidade” muito mais do que um direito. Nesse
contexto, ndo ¢ uma vantagem para o individuo
empoderar-se das suas potencialidades e capacida-
des, contribuindo para a estigmatizagdo cada vez
maior da deficiéncia. Dessa forma, para que o BPC
seja utilizado como estratégia de empoderamento
de individuos com deficiéncia, ¢ necessario que

haja uma revisdo dos critérios de concessao, além
de incluir condicionalidades para os maiores de
18 anos'®.

No cenario atual, prevé-se a concretizagao de
um mundo em que individuos com DA atinjam
seu pleno potencial por meio da reabilitagdo, edu-
cacdo e empoderamento!’. No que diz respeito aos
servicos de satude auditiva, a Politica Nacional de
Atengdo a Satde Auditiva (PNASA)' prevé que
sejam realizadas ac¢des informativas, educativas
e de orienta¢do familiar. Um estudo realizado em
2013" analisou a implementagdo da PNASA no
municipio de Sdo Paulo e constatou que grande
parte dos profissionais de satde envolvidos relacio-
naram a saude auditiva a procedimentos clinicos,
majoritariamente ao diagnostico ¢ adaptagdo de
dispositivos eletronicos aplicados a surdez. Além
disso, queixaram-se da necessidade de fornecimen-
to de mais informagdes aos usuarios. Dessa forma,
aautora concluiu que a questao do empoderamento
dos sujeitos ndo esteve presente nos documentos
analisados e no discurso dos profissionais, sendo
evidenciada até a falta de autonomia dos usuarios.

Observa-se que o uso de ferramentas para
mensurar as dimensdes do empoderamento pode
permitir a realiza¢do de futuros estudos sobre in-
tervengdes quanto a esse aspecto’. Com o objetivo
de coordenar as atividades profissionais que envol-
viam o empoderamento da familia nos primeiros
trés meses apos o diagnoéstico da perda auditiva em
criangas, pesquisadores'? utilizaram uma ferramen-
ta com base nos principios de analise SWOT, em
que cada sigla representa um significado, sendo:
Forga (S), Fraquezas (W), Oportunidades (O) e
Ameacas (T).

Ja em um outro estudo® incluido nesta revisio,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
adultos usuarios de AASI ha, no minimo 06 e no
maximo 36 meses. O guia norteador utilizado na
entrevista foi projetado para inquirir sobre cada
uma das seguintes dimensdes de empoderamento:
(1) conhecimento, (2) participagao, (3) controle, (4)
habilidades e (5) autoeficacia em cada um dos pon-
tos de interesse da linha do tempo (pré-adaptagio,
adaptagdo e pos-adaptacao do AASI). Observou-se
falta de conhecimento a respeito da DA e disposi-
tivo utilizado em toda a linha do tempo, tendo os
participantes respondido que passaram a saber onde
conseguir mais informacdes a respeito do assunto
somente no periodo pos-adaptacdo. Quanto as
habilidades e estratégias, os relatos indicaram que
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no periodo pré-adaptacdo e adaptagdo ha o desen-
volvimento das estratégias, com uso de habilidades
somente no periodo pos-adaptacdo. Observou-se
falta de participagdo social entre o periodo pré-
-adaptagdo e adaptagdo, participagdo no que diz
respeito aos cuidados com a propria saude auditiva
no periodo de adaptag@o e participagdo social apds
a adaptacdo. Os relatos indicaram, ainda, que o
uso dos AASI foi associado a maior sensagdo de
controle. Dessa forma, os autores concluiram que as
dimensdes do empoderamento sao importantes na
jornada do autoconhecimento com relagao a satide
auditiva e faz-se necessaria a criacao de estratégias
que apoiem o empoderamento do individuo com
DA antes da adaptagdo do dispositivo de escuta.

Um estudo realizado em 2012%° aplicou uma
estratégia de empoderamento com jovens surdo-
cegos de 18 a 24 anos. Os participantes estiveram
em um curso de uma semana sobre engajamento
e autoadvocacia. Foram realizadas discussoes, en-
trevistas ¢ didrios a respeito dos seguintes temas:
(a) definindo advocacia e advogado, (b) direitos e
igualdade, (c) expectativas, (d) papel da educacao
na mudanga, (¢) expertises para surdocegos, (f)
caracteristicas de agentes de mudancga eficazes,
(g) advocacia e trabalho em equipe, (h) futura
advocacia.

Além de refinar suas habilidades de comunica-
¢do e autoadvocacia, alguns dos jovens assumiram
papéis de mentores para um novo grupo de “Jovens
Surdocegos em A¢do” sobre o tema. Esses jovens se
tornaram modelos para outros que desejam assumir
papéis de lideranga na defesa de seus direitos.

Em 2017, um estudo* buscou debater sobre
as questdes politicas, tanto sociais quanto legais,
acerca do empoderamento do individuo com
deficiéncia, também por meio de uma entrevista
semiestruturada. A amostra foi composta por in-
dividuos residentes no Brasil e Canada. A autora
ressaltou que o empoderamento da pessoa com
deficiéncia sofre interferéncia das desigualdades
socioecondmicas do pais, ja que, em paises em
desenvolvimento, como no Brasil, esse aspecto
tem como consequéncia menores chances de opor-
tunidades para uma vida independente, trabalho e
estudo.

Tanto no Brasil, quanto no Canadd, os par-
ticipantes pontuaram a discriminag@o social que
sofrem devido ao fato de sentirem-se “arrancados”
do convivio familiar para frequentarem Institui¢oes
especializadas®. Esse sentimento refor¢a ainda

mais a necessidade de que se siga o recomendado
pelas diretrizes internacionais'', fortalecendo a
participag@o da familia no processo de (re)habili-
tacdo e colocando o profissional no papel de um
“treinador” dessa familia. Além disso, no geral, as
Institui¢des, o Estado e as escolas falam pela pessoa
com deficiéncia, silenciando sua voz. Frente a isso,
o empoderamento dessa populagdo ¢ a principal
ferramenta a ser utilizada para que esses sejam
protagonistas de suas historias®.

Apesar da importancia do empoderamento dos
individuos com deficiéncia auditiva, constatou-se a
escassez de estudos em literatura que apresentem
estratégias a serem utilizadas para esse objetivo.
E importante que novos estudos sejam realizados
nesse sentido

Consideracoes finais

O empoderamento do individuo com DA deve
comegcar ainda na primeira infancia, por meio do
empoderamento dos pais nos centros de intervengao
precoce, logo ap6s o diagndstico.

Para os adolescentes, estratégias de empode-
ramento em grupo mostram-se benéficas e esses
individuos podem tornar-se multiplicadores do
conhecimento e modelos para outras criangas e
adolescentes com DA.

Adultos e idosos com DA devem ser empode-
rados a respeito da sua alteragdo no periodo que
antecede a adaptacdo do dispositivo eletronico
aplicado a surdez.

Ressalta-se que, independentemente da faixa
etaria, deve-se considerar a heterogeneidade da
DA no momento da elaboragao e aplicagdo dessas
estratégias.
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