https://doi.org/10.23925/2176-2724.2023v35i1e57887

Programas de educacao em saude
em escolas para adolescentes:
revisao integrativa da literatura

Health education programs in schools for
adolescents: an integrative literature review

Programas de educacion en salud
en escuelas para adolescentes:
una revision integrativa de la literatura

Bianca Caseiro Antonelli*
Lucas Ferreira Néri*
Jéssica Aparecida de Brito*
Sara Ruth Barroso do Vale*
Luciana Paula Maximino™
Chao Lung Wen™*
Wanderleia Quinhoneiro Blasca™

Resumo

Introdugao: Projetos de educag@o em satide em escolas possibilitam a criagdo de oportunidades
e transformagdo da realidade, em que os alunos tornam-se disseminadores do conhecimento para a
comunidade. Objetivo: Analisar programas de educag¢do em saude para jovens em escolas, a fim de
verificar o uso de tecnologias de informacgdo e comunicagdo como estratégias para as intervengoes.
Método: Foi realizada uma Revisdo Integrativa da literatura. As buscas foram realizadas nas bases de
dados PubMed, LILACS, Scopus ¢ Embase, considerando os tiltimos 10 anos. Resultados: A amostra final
contemplou 27 estudos. Diferentes tipos de estratégias e recursos foram utilizados, algumas envolvendo
tecnologia de informagdo e comunicagdo, outras ndo. Dentre estes recursos, os mais utilizados foram
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projecdo audiovisual presente em 13 artigos, e discussdo e didlogo, presentes em 16 artigos. Em relagdo a
avaliac@o dos programas, 26 artigos descreveram os resultados, em 23 casos os resultados foram positivos,
e em trés casos os resultados foram regulares. Conclusao: Este estudo demonstrou que sdo inumeras as
estratégias e recursos utilizados no desenvolvimento de um projeto de educagdo em saude eficaz. Nos
estudos desenvolvidos no Brasil, houve predominancia da utilizagdo de recursos tecnoldgicos, como o
uso de tutores eletronicos para atividades a distancia.

Palavras-chave: Educac¢do em Satde; Saude do Adolescente; Servigos de Satude Escolar; Promogédo
da Saude; Satde Publica.

Abstract

Introduction: Health education projects in schools create opportunities to transform reality, as
students help spread knowledge to the community. Objective: To analyze health education programs for
young people in schools, to verify the use of information and communication technology as intervention
strategies. Method: An integrative review of the literature was conducted, searching articles in the
PubMed, LILACS, Scopus, and Embase databases, considering the last 10 years. Results: The final
sample had 27 studies. Various types of strategies and resources were used; some of them included
information and communication technology, while others did not use them. The most used resources
were audiovisual projection (present in 13 articles) and discussion and dialog (present in 16 articles).
As for program assessment, 26 articles reported the results — which were positive in 23 and average in
three of them. Conclusion: This study demonstrated that countless strategies and resources are used to
develop effective health education projects. The use of technological resources (such as electronic tutors
in remote activities) predominated in Brazilian studies.

Keywords: Health Education; Adolescent Health; School Health Services; Health Promotion; Public
Health.

Resumen

Introduccién: Los proyectos de educacion para la salud en las escuelas permiten la creacion de
oportunidades y la transformacion de la realidad, en la que los estudiantes se convierten en difusores del
conocimiento a la comunidad. Objetivo: Analizar los programas de educacion para la salud de los jovenes
en las escuelas, con el fin de verificar el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como
estrategias de intervencion. Método: Se realizd una revision bibliografica integradora. Las busquedas
se realizaron en las bases de datos PubMed, LILACS, Scopus y Embase, considerando los ultimos 10
aflos. Resultados: La muestra final comprendia 27 estudios. Se utilizaron diferentes tipos de estrategias
y recursos, algunos con tecnologias de la informacion y la comunicacion, otros no. Entre estos recursos,
los mas utilizados fueron la proyeccion audiovisual, presente en 13 articulos, y el debate y el didlogo,
presentes en 16 articulos. En cuanto a la evaluacion de los programas, 26 articulos describieron los
resultados, en 23 casos los resultados fueron positivos y en tres casos los resultados fueron regulares.
Conclusion: Este estudio demostré que existen numerosas estrategias y recursos utilizados en el desarrollo
de un proyecto de educacion sanitaria eficaz. En los estudios desarrollados en Brasil, hubo un predominio
del uso de recursos tecnologicos, como el uso de tutores electronicos para las actividades a distancia.

Palabras clave: Educacion en Salud; Salud del Adolescente; Servicios de Salud Escolar; Promocion
de la Salud; Salud Publica.
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Introducao

A Educagdo em Saude tem papel importante
para promover a motivagio quanto a mudanga de
comportamento relacionada a saude na populacao,
possibilitando que essas pessoas que foram educa-
das sejam agentes multiplicadores do conhecimen-
to, ¢ também em debates com outros setores para
melhora da qualidade de vida. Define-se Educacao
em Saude: “1- Processo educativo de construgao
de conhecimentos em saude que visa a apropriacao
tematica pela populagdo e ndo a profissionalizagdo
ou a carreira na saude. 2- Conjunto de praticas do
setor que contribui para aumentar a autonomia
das pessoas no seu cuidado e no debate com os
profissionais e os gestores a fim de alcangar uma
atencdo a saude de acordo com suas necessidades™"

Como processo politico pedagdgico, a edu-
cagdo em saude demanda do desenvolvimento de
pensamento critico que possibilite a realizagdo de
métodos-transformadores que tornem o individuo
auténomo socialmente e capaz de atuar nas deci-
soes relacionadas a saude propria e para outras
pessoas’.

Quando desenvolvidos em escolas, projetos
de educagdo podem transformar esse ambiente em
espago nao so de educagdo tradicional, mas também
de educagdo em saude. Dessa forma, possibilita
criar oportunidades de transformar a realidade
partindo da geragdo de jovens, até uma comunida-
de, tornando-os disseminadores de conhecimento.
Isso ¢ fundamental para resultados a médio e longo
prazo. A utilizagdo de tecnologias aplicadas as
estratégias destes projetos, podem ser aliadas para
promover a mudanca de comportamento.*.

Este estudo esta inserido em um projeto maior,
intitulado “Desenvolvimento de modelo conceitual
para capacitagdo de jovens lideres aplicado a educa-
¢do em saude”, que teve como objetivo desenvolver
um modelo conceitual como metodologia para
que possa ser replicado na formagdo de jovens
lideres e empreendedores sociais em projetos de

educagdo em satide. Portanto, a revisdo integrativa
apresentada neste estudo foi a primeira etapa deste
projeto, sendo fundamental para conhecimento e
entendimento dos projetos de educacdo em satde
aplicados em diferentes paises, abordando dife-
rentes tematicas.

Objetivos

Analisar programas de educacdo em satide para
adolescentes em escolas, enfatizados pelo uso das
tecnologias de informagdo e comunicagdo como
estratégias para as intervengdes.

Métodos

Estratégia de pesquisa

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Lite-
ratura, cuja questdo norteadora foi: Quais sdo e
como s3o desenvolvidos programas de educacdo
em saude para adolescentes em escolas?

Para nortear sua execugao, foram seguidas seis
etapas: identificacdo do tema, questdes da pesqui-
sa, processo de busca, extracdo de informagdes,
sintese e resumo descritivo, e implicagdo pratica
de pesquisa futura. Estas etapas foram definidas a
partir das diretrizes’ adaptadas para as necessidades
deste estudo. O relato da pesquisa foi estruturado
a partir do PRISMA®,

Apesar de ter foco em ensaios clinicos rando-
mizados, o PRISMA pode ser utilizado como base
para relatos de revisdes sistemdticas de outras pes-
quisas, sobretudo de avaliagdes de intervencdes®.
Suas recomendagdes auxiliam os pesquisadores
quanto a organizacdo do relato. Neste estudo,
por tratar de uma Revisdo Integrativa, os itens do
checklist do PRISMA relacionados a meta-analise
e protocolo nao foram utilizados.

A questdo norteadora da Revisdo Integrativa
foi estruturada a partir do PICOS, que engloba um
anagrama com componentes que formam a pergun-
ta da pesquisa’, descritos no Quadro 1.
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Quadro 1. Componentes da revisao integrativa

Descrigao Componentes da Pesquisa
Populacio Alunos entre 10 e 19 anos, de escolas que receberam as capacitagdes dos
pulag projetos nos ultimos 10 anos.
Intervencgéo Programa de educagdo em saude
C = Comparagdo entre grupos experimentais e grupos controles; comparagao pré e
omparagao Poun ~ . = P A
pds intervengdo; e comparagdo entre as estratégias e ferramentas utilizadas
Desfecho Aumento do conhecimento sobre os temas dos programas que participaram
Tipo de estudo Estudos qualitativos e quantitativos publicados

Na defini¢do da estratégia de busca da Revisao
Integrativa da Literatura estabeleceu-se as seguin-
tes bases de dados: PubMed, LILACS, Scopus e
Embase. Foram contempladas literaturas nacionais
e internacionais da area da satde, nos idiomas por-
tugués, inglés e espanhol, no periodo entre 2010
e julho de 2020, més em que a busca nas bases de
dados foi concluida.

Para a estratégia de busca utilizou-se os termos
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os
descritores controlados do Medical Subject Hea-
dings Section (MeSH), combinando palavras-cha-
ve, sindnimos e operadores booleanos, conforme
descrito no Quadro 2.

Quadro 2. Descritores utilizados nas bases de dados

Picos Descritores
p (“students” OR “student”) AND (“adolescent” OR “adolescents” OR “adolescence” OR “teen” OR
“teens” OR “teenager” OR “teenagers”)
I “health education” AND (“schools” OR “school” OR “secondary schools” OR “secondary school")

A estratégia de busca final foi a combinagao
dos elementos do PICO e o operador booleano
AND, sendo PAND I. Nas bases de dados Embase,

Quadro 3. Estratégia de busca

PubMed e Scopus a busca foi realizada em inglés.
Na base de dados LILACS, a busca foi realizada
em inglés e portugués conforme Quadro 3.

Base de dados

Termos buscados

Embase

Pubmed (“students” OR “student”) AND (“adolescent” OR “adolescents” OR “adolescence” OR
“teen” OR “teens” OR “teenager” OR “teenagers”) AND “health education” AND (“schools”

Scopus OR “school” OR “secondary schools” OR “secondary school”)

LILACS

(“estudantes” OR “estudante”) AND (“adolescente” OR “adolescentes” OR “adolescéncia”
LILACS OR “jovem” OR “jovens” OR “juventude”) AND “educagdo em satide” AND (“escolas” OR
“escola” OR “instituigdes de ensino”)

Critérios de Selecao

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram:
artigos publicados em portugués, inglés ou espa-
nhol, que descrevam os programas de educagio
em saude e promogao de saude desenvolvidos em

escolas para adolescentes, faixa etaria entre 10 e
19 anos, ou, se contemplar outras idades, que a
avaliagdo scja realizada separadamente, que haja
transmissdo de conhecimento pelos proponentes
para os jovens, com qualquer delineamento de
estudo.
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Os critérios de exclusdo foram: artigos ndo
encontrados, ou ndo disponiveis para acesso gra-
tuito, estudos secundarios, protocolos ndo aplica-
dos, programas em andamento, quando alguma
descri¢do do programa esteja em outro artigo e
isso comprometa o entendimento do programa, que
nao contemplem a faixa etaria de adolescentes, que
ndo tenham sido desenvolvidos em escolas, que
ndo estejam relacionados diretamente ao tema da
questdo, que s6 citem mas nao descrevam quais
atividades e estratégias foram utilizadas ou os te-
mas abordados, que descrevam o programa como
um todo e ndo a edi¢do especifica, ou que descreva
outros programas ja existentes, quando citar muitas
edi¢des e comprometer o entendimento do que foi
feito em cada escola, quando tiver caracteristica
de atendimento e ndo educacdo em saude, que
descrevam apenas parte ao invés da edi¢ao toda,
quando so6 faz pesquisa com alunos que ja parti-
ciparam de programas, quando a intervengao ¢
apenas com materiais sem conhecimento passado
pelos proponentes, quando nao for possivel obter
uma informagdo necessaria, ¢ quando o publico
¢ limitado a uma caracteristica muito especifica,
além do género.

Andlise dos dados

O processo de selegdo dos estudos foi feito a
partir da leitura independente, realizada por trés
revisores. No caso de empates, o quarto revisor
desempatou.

A primeira etapa de selecdo foi feita pela leitura
dos titulos e resumos dos estudos, por trés revisores,

de forma independente, para defini¢@o dos estudos
que seriam lidos na integra na segunda etapa. A
selecdo foi pautada nos critérios de elegibilidade,
definidos a partir da questdo norteadora. Ao final
do processo, foi feita uma reunido para discussao
da selecao feita por cada revisor.

Resultados

Foram identificados 5077 estudos, sendo 1721
na PubMed, 1868 na Scopus, 559 na Embase, 929
na LILACS. Destes 929, 599 buscando com os
termos em inglés, e 330 buscando com os termos
em portugués.

Ao final da primeira selegdo, 1265 artigos fo-
ram eleitos para a segunda etapa de seleg@o. Esta
foi feita pela leitura dos textos na integra, por trés
revisores, de forma independente, para defini¢ao
dos estudos que seriam incluidos na pesquisa. A
selecdo foi pautada nos critérios de elegibilidade,
definidos a partir da questao norteadora. Ao final do
processo, foi realizada uma reunido para discussao
dos artigos selecionados por cada revisor. Nesta
etapa, houve discordancia entre os trés revisores
em relacdo a inclusdo de cinco artigos, os quais
foram avaliados pelo quarto revisor.

Apos este processo, foram selecionados 27
estudos para andlise e extragdo dos dados. O pro-
cesso da selecdo dos estudos esta descrito na Figura
1, elaborada pelo autor, conforme adaptagao do
fluxograma recomendado pelo PRISMAS®.
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Figura 1. Fluxograma da revisdo integrativa

A amostra final, portanto, foi composta por
27 artigos, e a analise dos dados foi realizada de
forma descritiva. Para tanto, as informagdes ex-
traidas dos artigos para estudo contemplaram ano
de publicagdo, idioma de publicagdo, pais em que
o projeto foi realizado, delineamento do estudo,
tema abordado, escolas participantes (quantidade e

(n=1237)

descri¢ao), alunos participantes (quantidade, faixa
etaria, género), estratégias e recursos utilizados,
método de avaliagao e resultados.

Os 27 artigos selecionados sao apresentados no
Quadro 4, sintetizados por autores, pais de realiza-
¢do dos projetos, ano de publicagdo, tema, escolas
¢ alunos participantes, como também, a avaliagdo.
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Quadro 4. Artigos incluidos na revisao integrativa

Autores (ano)
e Pais

Tema e Objetivo

Participantes:
escolas e alunos

Estratégias

Avaliagao

Silva, Dantas,
Carneiro e
Melo® (2019)
Brasil

Higiene Bucal
“[...] avaliar a eficacia
de uma atividade de
educagdo em saude bucal
realizada na Escola de
Ensino Fundamental [...]
sobre o conhecimento e
comportamento de higiene
bucal de escolares”

1 escola publica
Ambos os géneros
12 a 16 anos

Peca teatral;
macromodelos das
arcadas dentdrias,

escova de dente e fio
dental.

Questionario pré e
pds; Avaliacdo do
conhecimento

Oliveira, Corréa,
Vieira, Blasca,
Brasolotto!!
(2018)
Brasil

Muda vocal e habitos vocais
“[...] desenvolver e
aplicar um programa de
capacitagdo sobre muda
vocal e habitos vocais
saudaveis, baseado no
Projeto Jovem Doutor,
além de analisar os efeitos
imediatos de sua aplicagdo”

1 escola publica
Ambos os géneros
13 a 15 anos

Projegdo audiovisual
com textos sintéticos,
ilustragGes e videos;
ambiente virtual;
multiplicagdo do
conhecimento: projegao
audiovisual com textos,
imagens e videos.

Questionario pré e
pds; Avaliacdo do
conhecimento

Blasca, Oliveira,
Falsetti, Piccino,
Corréa’? (2017)

Saude auditiva
“[...] verificar a motivagdo
e as atitudes sociais
de estudantes, apds
participarem de um

4 escolas publicas
14 a 15 anos

Iconografias em terceira
dimensdo; ambiente
virtual; multiplicagdo do
conhecimento: atividades

Questionarios
pré e pos;
Avaliagdo das
atitudes sociais
frente a inclusdao

Brasil rograma educacional de e e aspectos
programa & , expositivas e teatro > asp .
capacitagdo em salde motivacionais da
auditiva” plataforma

Gomes, Camara
e Souza®?
(2016)
Brasil

Acidentes de trabalho
“[...] estimar o
conhecimento sobre
acidentes de trabalho,
antes e depois de
atividades de educagao
para a saude, entre
escolares de uma area
impactada por aterro
sanitario, de forma a
difundir ess aprendizagem
entre os escolares e
estimula-los na adogdo
de medidas de carater
preventivo”

1 escola publica
Ambos os géneros
10 a 17 anos

Discusséo
e fotos

Questionario pré e
pds; Avaliagdo do
conhecimento

Ribeiro,
Martins, Gubert,
Almeida, Silva e
Afonso'# (2016)

Brasil

Transformagdes corporais e
gravidez na adolescéncia
“[...] descrever a percepgao
dos adolescentes quanto as
transformagdes corporais,
bem como acerca dos
riscos e consequéncias
de uma gravidez na
adolescéncia, tudo isso
pautado na caderneta de
saude do adolescente”

1 escola publica
Ambos os géneros
14 a 16 anos

Abordagem das tematicas
de forma dialdgica e
leitura dos materiais.

Entrevista pré e
pos; Avaliacdo pré
do conhecimento
e avaliagdo pds de
opinido

Santana,
Alvarenga, Cruz,
Quadros, Jacob-

Cortelettit®
(2016)
Brasil

Audigao
“[...] verificar os habitos e
atitudes de jovens em
idade escolar com relagao
ao uso de estéreos pessoais
e avaliar o nivel de
conhecimento sobre os
efeitos nocivos da
exposigdo a musica
amplificada na audigao,
antes e apds uma palestra
educativa”

1 escola publica
Ambos os géneros
10 a 17 anos

Aula expositiva
dialogada com
recursos audiovisuais:
textos, imagens e videos.

Questionario pré
e pds; Avaliagéo
do conhecimento,
habitos e atitudes
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Autores (ano)
e Pais

Tema e Objetivo

Participantes:
escolas e alunos

Estratégias

Avaliagao

Oliveira, Soares
e Silva'® (2016)
Brasil

Drogas
“[...] relatar a experiéncia
da utilizagdo da PAE como
recurso para elaboragao
de programacgdo midiatica
de educagdo sobre drogas,
de modo a expor suas
potencialidades para
problematizar a realidade
de vida dos jovens
participantes”

1 escola publica
Ambos os géneros
15a 17 anos

criacdo de grupo na rede
social;
elaboracdo de painéis;
construgdo de jornais;
pesquisa fotografica;
dramatizacgéo;
pesquisa em jornais,
revistas e internet; roda
de conversa; filme;
musica; desenhos em
quadrinhos exposigdo
dos trabalhos discussédo;
criacdo de roteiro de
radio.

Nao descreve

Maximino,
Picolini-Pereira,
Carvalho'”
(2014)
Brasil

Sindromes genéticas
“[...] desenvolver e analisar
um programa educacional
em sindromes genéticas
para alunos do ensino
fundamental aplicados em
dois estados brasileiros,
usando um modelo de
Tele-educacao Interativa”
(Tradugdo nossa)

4 escolas
publicas/ privadas
Ambos os géneros

13 a 14 anos

Projegao audivisual
com imagens e videos;
ambiente virtual;
discussdo; multiplicagao
do conhecimento.

Questionario
Situagao
Problema pré e
pds; Avaliagdo do
conhecimento
FPM para
avaliagao
de aspectos
motivacionais

Toassa, Leal,
Wen, Philippi'®
(2010)
Brasil

Orientagdo nutricional
“[...] descrever as
atividades ludicas

utilizadas para orientagao
nutricional de adolescentes
participantes do Projeto
Jovem Doutor”

2 escolas publicas
Ambos os géneros
15a 17 anos

Dindmica; discussao;
dramatizagao

Avaliagdo
qualitativa por
observagdo

Corréa, Silva,
Barros, Pardo-
Fanton, Blasca®®
(2015)
Brasil

Saulde auditiva
“[...] elaborar e avaliar
agoes educativas sobre
salde auditiva para alunos
do ensino fundamental,
estendendo a divulgagao
de conhecimentos para a
populagdo, baseando-se
nos alicerces do Projeto
Jovem Doutor”

1 escola publica
Ambos os géneros
13 a 15 anos

Projecdo audivisual
com imagens, videos e
iconografias 3D; ambiente
virtual; dindmica;
multiplicagdo do
conhecimento: cartazes,
projecdo audiovisual com
figuras e videos.

Questionario pré
e pos; Avaliagdo
da satisfagao
da plataforma e
conhecimento

Yamaguchi, Ojio,
Foo, Michigami,
Usami, Fuyama,
et al.?° (2020)
Japdo

Salde mental
“[...] confirmar os efeitos
do SMHLP em um design
mais forte” (Tradugdo
nossa)

1 escola publica
Ambos os géneros
15 a 16 anos

Filmes de animacéo;
discussdo; encenagao.

Questionario
pré, pds e de
acompanhamento;
Avaliagdo do
conhecimento

Komofale,
Olorunmoteni
e Fehintola?!
(2020) Nigéria

AVC
“[...] determinar o
conhecimento basico de
alunos do ensino médio
da escola em Ile-Ife sobre
acidente vascular cerebral
e seus fatores de risco.
[...] comparar a diferenga
no conhecimento do
curso entre o grupo de
intervengdo e controle apds
a intervengdo” (Tradugao
nossa)

8 escolas
publicas/ privadas
Ambos os géneros

10 a 19 anos

Apresentacgdo oral;
distribuicdo de panfletos;
materiais audiovisuais.

Questionario pré e
pds; Avaliagdo do
conhecimento
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Autores (ano)
e Pais

Tema e Objetivo

Participantes:
escolas e alunos

Estratégias

Avaliagao

Soto-Perez-de-
Celis, Smith,
Rojo-Castilho,
Hurria, Pavas-
Vivas, Gitler-
Weingarten, et
al.22 (2017)
México

Cancer de mama
“[...] avaliar a viabilidade
do programa educacional

medindo sua aceitabilidade,
adequacdo e possibilidade
de integracdo nos curriculos
do ensino médio. [...]
avaliar as mudancgas
no conhecimento sobre
o cancer de mama
apos o programa entre
os participantes, e a
transmissdo intergeracional
desse conhecimento para
seus parentes do sexo
feminino” (Tradugdo nossa)

1 escolas publicas
Género feminino
12 a 16 anos

Projecdo audiovisual;
fatos impressos;
cartas de mitos;

quadro branco; modelo
para demonstragao;
livro; cartdo; revista;
dramatizagdo; discusséo;
enfatizagdo da
importancia de transmitir
o
conhecimento em casa.

Questionario
pré, pos e de
acompanhamento;
Avaliagdo do
conhecimento

Ojio, Yonehara,
Taneichi,
Yamasaki, Ando,
Togo, et al.®

Salde mental
“Melhorar o conhecimento
e as crencas sobre salde
mental (ou alfabetizacdao
em salde mental [MHL])

que pode promover a
procura de ajuda adequada

1 escola
Ambos os géneros
14 a 15 anos

Animacao; lousa; fotos;
discussdo em grupo.

Questionario
pré, pds e de
acompanhamento;
Avaliagdo do

(2015) conhecimento e
Japdo por parte dos adolescentes comportamento
que sofrem de problemas
de salde mental” (Tradugédo
nossa)
Nutricdo

Ghrayeb, Rusli,
Rifai e Ismail®*
(2013)
Estado da
Palestina

“[...] avaliar o impacto
de um programa de
intervencdo de educagdo
nutricional em sala de
aula sobre o conhecimento
nutricional de alunos do
ensino médio em Tarqumia,
Palestina” (Tradugdo nossa)

4 escolas
Ambos os géneros
16 a 18 anos

Projegao audiovisual;
plano de aula; recursos
visuais; brochuras;
apostilas.

Questionario pré e
pds; Avaliagdo do
conhecimento

Madeni, Horiuchi
e lida® (2011)
Tanzéania

Saude reprodutiva
“[...] avaliar um programa
de conscientizagdo de
sistema reprodutivo em
salde para a melhoria da
saude reprodutiva para
meninas adolescentes
solteiras e meninos na zona
urbana da Tanzania usando
um questionario avaliando
seu conhecimento,
atitude e comportamento”
(Tradugdo nossa)

3 escolas
Ambos os géneros
11 a 16 anos

Picture drama; materiais
para demonstragao;
lousa; cartazes;
discussdo.

Questionario pré e
pés; Avaliagdo do
conhecimento e
comportamento

Radhika,
Gunathilaka,
Udayanga,
Kasturiratne e
Abeyewickreme?®
(2019)

Sri Lanka

Dengue
“[...] determinar o
nivel existente de
conscientizagdo sobre
a infecgdo por dengue
e avaliar a eficacia
dos programas de
conscientizagdo sobre a
dengue em criangas em
idade escolar para melhorar
o conhecimento existente
e praticas preventivas da
dengue” (Tradugdo nossa)

10 escolas
13 a 15 anos

Projecdo audiovisual;
videos; discussao.

Questionario pré e
pés; Avaliagdo do
conhecimento e
consciéncia
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Autores (ano)
e Pais

Tema e Objetivo

Participantes:
escolas e alunos

Estratégias

Avaliagao

Morrill, Abel,
Januszweski e
Chamberlain?’

Cigarro eletronico
“[...] descrever o
desenvolvimento e entrega
de uma apresentagado
interativa e ferramenta de
pesquisa por candidatos
a doutor em farmacia
(PharmD). [...] promover o
envolvimento e o interesse
no tépico entre o publico

3 escolas
14 a 18 anos

Projecdo audiovisual:
apresentacgdo interativa;
jogo interativo; discussao;

Questionario pds;
Avaliagdo da
percepgao, uso e

mais jovens” (Tradugao
nossa)

(ZE?JIZ) estudantil por meio de uma videoclipes. conhecimento
apresentacgdo interativa.
Bem como fornecer aos
candidatos PharmD maior
pratica em habilidades
de apresentacgédo e
comunicagdo” (Tradugdo
nossa)
Antibidticos
“[...] avaliar o efeito de L .
Ngadimon, educagdo em antibidtico Que’stllo:ar;_o pre
Islahudin, sobre conhecimento € pos; Avaliacdo
. . do conhecimento,
Mohamed e envolvimento com Escolas publicas atitudes e
Shah, Hatah e medicamentos SDM entre | Ambos os géneros Apresentagdo verbal. referéncias
Makmor-Bakry?® | adolescentes, na tentativa 13 a 17 anos pde tomada
(2017) de promover educagao de decisio
Malasia antibidtica de pacientes

compartilhada

Marto, Borbinha,

Filipe, Calado e

Viana-Baptista3
(2017)
Portugal

AVC
“[...] avaliar o impacto
de educagdo de AVC em
alunos do ensino médio, em
termos do conhecimento
adquirido por alunos e
pais sobre AVC” (Tradugdo
nossa)

7 escolas publicas
Ambos os géneros
12 a 14 anos

Apresentagao oral;
recursos audiovisuais;
vinhetas; cartazes;
dindmica; panfletos;
multiplicagdo do
conhecimento:
folheto educacional e
pbster magnético.

Questionario
pré, pds e de
acompanhamento;
Avaliagdo do
conhecimento

Corréa, Freire,
Zabeu, Martins,
Ferreira,
Francisconi, et
al.* (2015)
Brasil

Fissura labiopalatina
“[...] desenvolver e
implementar uma
estratégia de educagéo
para a salude com base
na dindmica metodologia
do PID ao abordar o tema
de Fissura Labiopalatina
e avaliar o desempenho
de criangas em idade na
aquisicdo de conhecimento
sobre Fissura Labiopalatina
apds frequentar
o PID” (Tradugdo nossa)

1 escola privada
Ambos os géneros
13 a 15 anos

Projegao Audiovisual
com ilustragGes e videos;
ambiente virtual; quiz;
reflexdo multiplicagao do
conhecimento: panfletos,
pegas teatrais, jogos,
oficinas e palestras.

Questionario pré e
pds; Avaliagdo do
conhecimento

Maiti,
Chatterjee, Ali,
Jana, Bera e
Ghosh® (2012)
India

Doengas transmissiveis
“1. Avaliar o nivel de
consciéncia em relacdo a
doengas transmissiveis
em escolares da zona rural.
2. Avaliar a viabilidade,
aceitabilidade e eficacia de
pacote de conscientizagéo
de saldeem escolares na
zona rural. 3. Implementar
um sistema eficiente de
prestagao de cuidados
de salde para alunos de
escolas da zona rural”
(Tradugd@o nossa)

3 escolas
Ambos os géneros
10 a 15 anos

Projecdo audiovisual
com filme; folhetos
informativos; discussao
com mitos e verdades.

Questionario pré e
pds; Avaliagdo do
conhecimento
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Shigehatake,

Inoue, Ishigami,

et al.® (2014)
Japédo

de nosso programa de

educacgdo de AVC para
alunos do ensino médio e
seus pais” (Tradugdo nossa)

3 escolas privadas
12 a 13 anos

dramatizagdo.

Multiplicagdo do
conhecimento: imagens
do slide, poster magnético

Autores ’(ano) Tema e Objetivo Participantes: Estratégias Avaliagao
e Pais escolas e alunos
Amano, Yokota, AVC POster; pOster magnético; Questionario
Sakamoto, [...] verificar a eficacia projecao audiovisual; pré, pés e de

acompanhamento;
Avaliagdo do
conhecimento

Shahapur e
Shahapur?
(2013)
India

Saude bucal
“[...] avaliar a
eficacia da educagdo em
saude bucal em estado
de higiene de criangas em
idade escolar” (Tradugao
nossa)

1 escola publica
Ambos os géneros
13 a 15 anos

Projecdo audiovisual;
graficos; modelos
educativos; demonstragdao

Avaliagdo bucal
pré e pos;
Avaliagdo de placa

Azevedo,
Pinheiro, Yaphe
e Baltazar®
(2013)
Portugal

Antibidticos
“[...] avaliar: (1) o

conhecimento sobre a
utilizacdo de antibidticos

em alunos portugueses
[...] (2) a eficacia de uma
intervengdo de ensino para
melhorar o conhecimento

dos alunos sobre o uso
de antibidticos” (Tradugdo

nossa)

2 escolas
14 a 16 anos

Projegao audiovisual;
discussé@o

Questionario pré e
pos; Avaliagdo do
conhecimento e
atitude

Padhyegurijar e
Padhyegurjar3
(2012)
India

HIV/AIDS
“[...] (1) Avaliar o nivel da
linha de base conhecimento
sobre HIV/AIDS entre
[...] estudantes escolares.
(2) Avaliar o impacto da
educagdo em salde sobre
niveis de conhecimento
(3) Retengéo de varios
aspectos da informagdo
durante o periodo de
um ano. (4) Para avaliar
as mudangas em suas
atitudes, se houver”
(Tradugdo nossa)

1 escola privada
Ambos os géneros
13 a 18 anos

Flip chart

Questionario
pré, pos e de
acompanhamento;
Avaliagdo do
conhecimento

Shenoy e
Sequeira*®
(2010)
India

Saude bucal
“Determinar se DHE
administrado em intervalos
de trés semanas por 18
semanas foi mais eficaz do
que DHE administrado em
intervalos de seis semanas
por 18 semanas na
melhoria do conhecimento
sobre saude bucal, praticas,
estado de higiene bucal
e saude gengival [...]
Determinar se houve
retengdo do conhecimento
de salde bucal e préticas
aprimoradas, 18 semanas
apos o término do
programa, em individuos
que receberam DHE
em intervalos de trés
semanas por 18 semanas.
Determinar se o nivel
socioeconémico influenciou
o conhecimento sobre
salde bucal, praticas,
estado de higiene bucal
e salde gengival de

6 escolas
12 a 13 anos

Projecdo audiovisual;
modelos para
demonstragédo;, graficos;
albuns de fotos, posteres.

Questionario e
avaliagdo bucal
pré e pos;
Avaliagdo
de praticas,
conhecimento,
niveis de placa e
estado gengival

escolares” (Tradugdo nossa)
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Dos 27 artigos estudados, 18 (66,7%) foram
publicados em inglés e nove (33,3%) em portugués.

Em 18 (66,6%) estudos, foram citados o
delineamento metodoldgico. Desses 18, o deli-
neamento transversal / cross-sectional foi o mais
utilizado, presente em quatro (22,3%). O delinea-
mento quase-experimental esteve presente em
trés (17%) artigos. Estudo de intervengio e estudo
piloto foram utilizados em dois (11,1%). Estudo
tipo quantitativo, descritivo e prospectivo; estudo
descritivo com abordagem qualitativa; estudo de
delineamento exploratdrio; relato de experiéncia;
estudo preliminar; cluster randomized trial; e in-
terventional and follow up study foram utilizados
em um (5,5%) artigo cada.

Os temas abordados nos estudos contemplam
diferentes tematicas da satide: Higiene bucal; Muda
vocal e habitos vocais; Satde auditiva; Acidentes
de trabalho; Transformagdes corporais e gravidez
na adolescéncia; Drogas; Sindromes genéticas;
Orienta¢do nutricional; Satide mental; AVC; Can-
cer de mama; Saude reprodutiva; Dengue; Cigarro
eletronico; Antibidticos; Fissura labiopalatina;
Doengas transmissiveis e HIV/AIDS.

Em relagdo ao niumero de alunos envolvidos
nos projetos, variou de 10 a 2194. Nota-se que, no
Brasil, todos os programas envolveram um numero
menor do que 100 alunos, enquanto que, nos ou-
tros paises, exceto em um programa em Portugal,
participaram mais de 100 alunos nos programas
avaliados.

Sobre a utilizagdo de grupos intervengao e con-
trole, apenas cinco (18,6%) estudos apresentaram
essa caracteristica. Destes cinco, em trés (60%)
artigos os alunos do grupo controle receberam a
intervencao ao final do estudo. Em dois (40%)
artigos os alunos do grupo controle ndo receberam
a intervengao.

As estratégias utilizadas nos programas foram:
peca teatral / dramatizacdo / role-playing / picture
drama; modelos e materiais para demonstragao;
projecdo audiovisual / Microsoft PowerPoint /
slides; textos / informagdes escritas / planos de
aula; ilustragdes / imagens / fotos; videos; ambiente
virtual / on-line; Iconografias 3D; discussdo / dia-
logico / dialogado / verbal; leitura de materiais;
redes sociais; roda de conversa; filme / filme ani-
mado / animagdes / videoclipe / vinheta; musica;
desenho em quadrinho / livros de histdrias infantis;
dinamicas / atividades / jogos; panfletos / folhetos
/ pOster magnético / papeis impresso; materiais

audiovisuais; quadro branco / quadro negro; poster
!/ flip chart; reflex@o.

Dentre estes recursos, os mais utilizados foram
projecdo audiovisual / Microsoft PowerPoint / sli-
des presentes em 13 artigos, e discussdo / dialdégico
/ dialogado / verbal, presentes em 16 artigos. Outros
também foram muito utilizados, como peca teatral
/ dramatizagdo / role-playing / picture drama,
presentes em sete artigos e ilustragdes / imagens /
fotos, citados em sete artigos.

Em 11 (40,7%) estudos os alunos também
participaram e desenvolveram atividades, que
incluiram: atividades de pesquisa, atividades expo-
sitivas, teatro / dramatizac¢do, desenvolvimento de
materiais, producdo de aulas / palestras / seminarios
e multiplica¢do do conhecimento.

Em relagdo aos resultados apresentados, em 24
(88,9%) estudos os resultados foram positivos, e
em trés (11,1%), os resultados foram regulares. Em
nenhum estudo analisado os resultados demonstra-
ram ser negativos.

Discussao

“[...] numa perspectiva critica, a educagao parte da
analise das realidades sociais, buscando revelar as
suas caracteristicas ¢ as relagdes que as condicio-
nam e determinam. Essa perspectiva pode ater-se
a explicacdo das finalidades reprodutivistas dos
processos educativos ou trabalhar no dmbito das
suas contradi¢des, buscando transformar estas fina-
lidades, estabelecendo como meta a construcao de
sujeitos e de projetos societarios transformadores®”.

Nesse contexto, apesar de os programas
estudados terem sido desenvolvidos em paises
diferentes, com culturas locais e especificidades de
cada publico, nota-se que determinadas estratégias
sdo amplamente utilizadas, principalmente as que
estdo relacionadas a tecnologia, e de modo geral
apresentaram resultado positivo, enquanto outras
estratégias nao sao tao efetivas em determinados
programas, o que pode ser por conta da cultura
em que foi inserida, ou da necessidade de agregar
outras estratégias.

Como demonstrado nos resultados da Revi-
sdo Integrativa realizada, trés estudos obtiveram
resultados regulares. No estudo desenvolvido na
India®', houve aumento de conhecimento em alguns
aspectos, porém, os pesquisadores descrevem,
também, a tendéncia de perda de informagdes sobre
alguns aspectos. Neste programa, a inica estratégia
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utilizada foi o flip chart. Os autores concluiram que
sdo necessarias estratégias para reforcar o conheci-
mento e atitude na educagdo escolar sobre AIDS.

Em um estudo desenvolvido no Brasil'®, as
mudangas significativas ocorreram em apenas al-
guns aspectos que foram avaliados. As estratégias
utilizadas envolveram uma aula expositiva com
recursos audiovisuais, como informagdes escritas,
imagens e videos. Os autores concluiram que sao
necessarias agoes continuas relacionadas a preven-
¢do de perda auditiva, como também, a inclusao da
escola e da familia nessas agoes.

No estudo desenvolvido na Tanzania®, os re-
sultados demonstraram melhora no conhecimento
e comportamento sobre sexualidade ¢ tomada de
decisdo. Porém, a pontuacdo sobre atitude ndo
demonstrou diferenca estatistica. As estratégias uti-
lizadas foram dramatizagdo de imagens, materiais
de saude reprodutiva, recursos audiovisuais, como,
um quadro negro, posteres, e discussdo em grupo.

Analisando as estratégias utilizadas, conside-
rando o pais em que foram realizadas, no caso do
estudo desenvolvido na Tanzénia®, ndo ha outros
estudos elegiveis para esta revisdo, neste mesmo
pais, para que se possa comparar as estratégias
utilizadas, portanto, ndo foi possivel criar um
padrao. Cabe ressaltar que, possivelmente, essas
estratégias utilizadas ndo sejam as mais adequadas
para o publico.

Em relagdo ao estudo desenvolvido na India?!,
observa-se que nos outros trés estudos, neste mes-
mo pais, que obtiveram resultados positivos, foram
utilizadas mais estratégias além de uma apenas, no
caso o flip chart, portanto neste caso, a aplicacao
de somente uma estratégia pode ter sido um fator
importante para o resultado obtido.

No estudo desenvolvido no Brasil®®, a estra-
tégia aplicada foi a utilizacdo de recursos audio-
visuais. Esta estratégia também foi aplicada em
estudos que obtiveram resultados positivos. Porém,
nesses casos, outras estratégias além dos recursos
audiovisuais foram utilizadas.

Notou-se, também, que em programas que apli-
cam estratégias em que os alunos sdo protagonistas
no processo de aprendizagem, obtém-se resultados
positivos. Isso demonstra que ¢ de extrema impor-
tancia conhecer e analisar o publico para quem se
esta desenvolvendo um programa de Educacdo
em Saude, conhecer sua cultura, preferéncias, o
que chama sua atencdo, ¢ a comunidade em que
esta inserido, incluindo suas necessidades. Dessa

forma, propor estratégias e recursos condizentes,
a fim de que os participantes adquiram motiva¢ao
para envolverem-se nas atividades. No caso dos
jovens, como integrantes da comunidade, devem
participar ativamente do processo de capacitagio,
tornando-se assim empoderados do conhecimento,
e pessoas criticas no reconhecimento da sua satde
¢ da comunidade®.

Nessa abordagem, no Projeto Jovem Doutor, de
que algumas edigdes estio presentes nesta revisao,
as tematicas a serem abordadas sdo escolhidas em
conjunto ¢ de acordo com as necessidades das
comunidades, resultando na criagdo de elos de
responsabilidade®.

J& na politica intersetorial dos Ministérios da
Saude e da Educagio do Brasil, destaca-se o Pro-
grama Satde na Escola (PSE). E uma estratégia
que tem como objetivo “[...] desenvolver acdes
de promogao da satide articuladas entre os setores
da saude e da educagdo, visando o cuidado e a
educacdo integrais para a melhoria da satde do
publico escolar*®”. No Ciclo 2021-2022, a adesio
foi de 5422 municipios, entre todos os estados
brasileiros’.

Dentre as estratégias utilizadas para a realiza-
¢do dos programas, alguns eram recursos tecnologi-
cos: Projegdo audiovisual / Microsoft PowerPoint /
slides; Ambiente virtual / on-line; Iconografias 3D;
Redes sociais; materiais audiovisuais; Ilustracdes
/ Imagens / fotos, Videos, Filme / filme animado /
animagdes / videoclipe / vinheta 3-6:11-13:15-17.19-27.29.32.

Esses recursos tecnologicos estdo presentes
em pelo menos um estudo dos realizados no Brasil.
Porém, trés dos estudos realizados no Brasil nao
utilizaram recursos tecnolégicos!®!*!¥, O primeiro
estudo utilizou-se de pega teatral, macro mode-
los das arcadas dentarias e escova de dente ¢ fio
dental'®. O segundo realizou abordagem de forma
dialogica e leitura com os alunos'*. O terceiro
usou dindmica, discussédo e dramatizagdo'®. Outros
paises que realizaram programas sem utilizar recur-
sos tecnoldgicos foram a Malasia, onde o pacote
educacional foi entregue verbalmente em forma de
palestra®®, e um estudo da India que utilizou apenas
o flip chart’'.

Portanto, os programas de Educagido em Satde
nas escolas fomentam projetos nacionais e inter-
nacionais e que enfatizam a melhora da qualidade
de vida das pessoas.
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Conclusao

O objetivo desta revisdo foi analisar progra-
mas de educagdo em satude para adolescentes em
escolas. Com esta analise pretendeu-se, também,
verificar o uso de tecnologias de informagao e co-
municagdo como estratégias para as intervengoes.

Considerando a analise dos 27 artigos pesqui-
sados nesta revisao integrativa, concluiu-se que
sdo inimeras as estratégias e recursos utilizados
no desenvolvimento de um projeto de educagido em
saude eficaz. Nos estudos desenvolvidos no Brasil,
houve predominancia da utilizagdo de recursos
tecnologicos, como o uso de tutores eletronicos
para atividades a distancia.

Com a analise dos dados foi possivel prever
que ao organizar um programa de educagdo em
satde para alunos em escolas, € preciso considerar
o local em que esses programas serdo realizados,
considerando infraestrutura, renda, e publico, para
avaliar se a utilizagdo dessas tecnologias serdo efi-
cazes ou serdo mais desfavoraveis e complicadoras
do que funcionais e inovadoras.
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