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Resumo

Introdug¢do: O diagnostico precoce quanto as perdas auditivas € essencial para minimizagdo do
impacto social em relagéo a rotina laboral e na qualidade de vida. Objetivo: Caracterizar a associagdo entre
a perda auditiva em trabalhadores com doengas metabolicas. Método: Estudo transversal retrospectivo
de dados secundarios de prontuario com o tratamento das doengas metabdlicas, os dados foram coletados
em duas clinicas de satide ocupacional (C1 e C2) em Florianopolis - Santa Catarina (Brasil), no periodo
de janeiro de 2020 a dezembro de 2022, considerando exames referenciais a partir do ano de 2005. Os
dados foram organizados em planilhas do programa Microsoft Excel® e, posteriormente, exportados e
analisados no software MedCalc® Statistical Software versdo 22.006. Resultados: Foram analisados
dados de 97 pacientes (71 homens e 26 mulheres), expostos ao ruido ocupacional (p = 0,0047), com
diagndstico de ao menos uma doenga metabolica (41,20%) e prevaléncia de medicamentos da classe ATC
H (p=0,0465) e Losartana® (OR = 1,6976). Conclusao: O ruido ocupacional ¢ o principal fator de risco
auditivo nas empresas analisadas, ¢ a presenca de doenga metabolica podera influenciar em alteragdes dos
limiares auditivos. Para reduzir a vulnerabilidade dessa populagao, € necessario a promogao, educagio
e conscientizagdo dos trabalhadores nos aspectos de satde.

Palavras-chave: Perda auditiva provocada por ruido; Adulto; Sindrome Metabolica; Ruido
ocupacional.
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Abstract

Introduction: Early diagnosis of hearing loss is essential to minimize the social impact in relation
to work routine and quality of life. Objective: Analyze the association between hearing loss in workers
and metabolic diseases. Method: Retrospective cross-sectional study of secondary data on the use of
medications in metabolic diseases, the data were collected in two occupational health clinics (C1 and
C2) in Florianopolis - Santa Catarina (Brazil), from January 2020 to December 2022, considering
references from exams from the year 2005. The data were organized in Microsoft Excel® spreadsheets
and subsequently exported and analyzed using the MedCalc® statistical software version 22.006. Results:
The data of 97 patients (71 men and 26 women) exposed to occupational noise (p = 0.0047), diagnosed
with at least one metabolic disease (41.20%) and prevalence of ATC H class medications (p = 0.0465)
and Losartan® (OR = 1.6976). Discussion and Conclusion: Occupational noise is the main auditory risk
factor, and the presence of metabolic disease can influence hearing thresholds. To reduce the vulnerability
of this population, it is necessary to promote, raise awareness and educate, using approaches related to
health aspects at work.

Keywords: Induced Noise Hearing Loss; Adults; Metabolic Syndrome; Occupational Noise.

Resumen

Introduccion: El diagnostico precoz de la pérdida auditiva es fundamental para minimizar el impacto
social en la rutina laboral y la calidad de vida. Propésito: Analizar la asociacion entre pérdida auditiva
en trabajadores y enfermedades metabolicas. Metodologia: Estudio transversal retrospectivo de datos
secundarios sobre el uso de medicamentos en enfermedades metabolicas; Los datos fueron recolectados
en dos clinicas de salud ocupacional (C1 y C2) en en Floriandpolis - Santa Catarina (Brasil), de enero
de 2020 a diciembre de 2022, considerando referencias de examenes del afio 2005. Los datos fueron
organizados en hojas de calculo Microsoft Excel®. y posteriormente exportados y analizados. utilizando
el software estadistico MedCalc® version 22.006. Resultados: Se analizaron los datos de 97 pacientes
(71 hombres y 26 mujeres) expuestos a ruido ocupacional (p = 0,0047), diagnosticados con al menos
una enfermedad metabolica (41,20%) y prevalencia de medicamentos clase ATC H (p = 0,0465). y
Losartan® (OR = 1,6976). Discusion y Conclusién: El ruido ocupacional es el principal factor de riesgo
auditivo y la presencia de enfermedad metabolica puede influir en los umbrales auditivos. Para reducir
la vulnerabilidad de esta poblacion es necesario promover, sensibilizar y educar utilizando enfoques
relacionados con aspectos de salud en el trabajo.

Palabras clave: Pérdida Auditiva Inducida por Ruido; Adultos; Sindrome metaboélico; Ruido
Ocupacional.
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Perfil das doencas metabdlicas na perda auditiva ocupacional

Introducao

A epidemiologia da perda auditiva desem-
penha um papel fundamental na identificagdo de
fatores de risco, no desenvolvimento de estratégias
de preveng@o e no planejamento de servigos de
satide auditiva. Além disso, estratégias educativas
quanto as questdes de saude auditiva, orientagdes
¢ identificag@o precoce da perda auditiva sdao de
fundamental importancia para a minimizagao dos
desfechos negativos em satade'?.

A perda auditiva ¢ uma condig¢do que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo que pode
resultar de diversos fatores, incluindo causas gené-
ticas ou adquiridas, doengas cronicas e de ouvido,
fatores associados ao envelhecimento e exposicdo
ocupacional, como a relagdo do ruido e vibragdo
no ambiente de trabalho ou pela pratica do uso
recorrente dos dispositivos auditivos pessoais em
sujeitos jovens**>¢, Entretanto, o surgimento da
perda auditiva em sujeitos com doengas metaboli-
cas pode ser justificada pelas modifica¢des ocorri-
das dentro da orelha interna como as alteragdes da
vascularizag@o coclear ¢ diminuigdo da irrigagdo
das celulares ciliadas internas e do suprimento de
glicogénio, ocasionando apoptose celular’s?.

O uso de medicamentos no tratamento das
doencas metabdlicas, é comumente utilizada no
controle da doenca'®!'. A classifica¢cdo dos me-
dicamentos segundo a Classificagdo Anatomica
Terapéutica Quimica (ATC) facilita a comunicagao,
prescrigdo ¢ o acesso a informagdes quanto as medi-
cacdes entre profissionais de satude, pesquisadores e
reguladores em todo o mundo, possibilitando com-
preender a acao terapéutica de cada medicamento
e sua padronizagdo'>!3,

Considerando as possiveis alteragdes audi-
tivas pela associacdo das doencas metabdlicas,
este estudo buscou identificar as caracteristicas da
perda auditiva em trabalhadores com alteragdes
metabdlicas.

Método

Tipo de estudo

Estudo transversal retrospectivo com analise
de dados secundarios de duas clinicas de saude
ocupacional da cidade de Florianopolis - Santa

Catarina (Brasil), considerando informagdes obti-
das em prontuarios a partir do ano de 2005. Com o
proposito de classificar a qualidade da coleta, foram
considerados indicadores quanto as informagoes de
histédrico clinico, doengas auditivas, o uso de me-
dicagdo para o tratamento de doengas metabolicas,
bem como, a presenca da perda auditiva neuros-
sensorial, conforme o grau da perda proposto pela
Organizacdo Mundial da Saude (2014)™.

Critérios inclusdo

Foram analisados dados de sujeitos com idade
entre 21 e 60 anos, de ambos 0s sexos, expostos ao
ruido como risco ocupacional conforme determi-
nacao do Programa de Controle Médico e Saude
Ocupacional (PCMSO). Com registro do exame
de audiometria ocupacional com o laudo de perda
auditiva do tipo neurossensorial especificando grau
e configuragdo, e em tratamento para as doengas
de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabe-
tes Mellitus (DM), Dislipidemia (Colesterol ou
Triglicerideos alterados) e alteragdes do hormonio
da tireoide (TSH).

Critérios exclusao

Foram removidos os dados de trabalhadores
que ndo referiam tempo minimo de exposi¢do
a ruido, sem o registro de ao menos quatro (04)
exames audiologicos, com historico de tratamento
ou cirurgia otolégica e com auséncia dos registros
referentes ao tratamento medicamentoso.

Coleta e andlise de dados

A coleta de dados foi realizada pelo acesso ao
software de registros de prontuario de cada em-
presa, apos aprovagdo pelo CAAE/CEP UFSC. Os
dados coletados foram armazenados em planilhas
do programa Microsoft Excel®, exportados e ana-
lisados pelo software MedCalc® Statistical, versdo
22.006. Para a analise dos dados foi utilizada esta-
tistica descritiva, tanto nas variaveis quantitativos
(numéricos) quanto para as variaveis categoricas,
utilizando célculos da média, mediana, minimo,
maximo e desvio padrao e para adequada apresen-
tagdo dos resultados obtidos com uso de tabulagdes
simples e dupla entrada, referentes as frequéncias
absolutas e relativas conforme o objeto de estudo.
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Resultados

O estudo contou com o total de 97 prontuarios,
caracterizados por 71 sujeitos do sexo masculino
(OR = 3,4554), quanto ao nivel de instrugdo e
escolaridade sdo igualmente representados pelo
valor significativo de P (0,0027), para ensino
fundamental, médio e técnico. O ruido como
exposicdo ocupacional, apresenta valor de P

significativo (P = 0,0042) e quando considerados
riscos auditivos adicionais, obteve-se valores de
P sugestivos quando considerados a utilizagdo da
motocicleta no deslocamento diario (P = 0,0161)
e uso do dispositivo auditivo individual (Headset)
(P=0,0763). Foram sugestivos nas analises, o valor
de desencadeamento (P = 0,0114) e agravamento
(P=<0,0001) da perda auditiva (PA) (Tabela 1).

Tabela 1. OR Brutas quanto as caracteristicas socio demograficas e de saude dos trabalhadores

em sua totalidade investigados (n=97).

Variavel OR brutas* IC95% Valor P
Sexo

Feminino 1

Masculino 3,4554 1,3240-9,0176 0,0113
Nivel de Escolaridade

Superior 1

fg:ncggg"e”ta'/"'ed'o ou 10,7187 2,2815-50,3570 0,0027
Ruido

Ndo 1

Sim 3,6364 1,5041-8,7915 0,0042
Motociclista

Nao 1

Sim 6,7692 1,4256-32,1428 0,0161
Queixas Auditivas

Nao 1

Sim 3,8298 0,4122-35,5862 0,2377
Queixa de Zumbido

Nao 1

Sim 2,6037 1,0295-6,5850 0,0432
Headset

Ndo 1

Sim 0,3778 0,1287-1,1085 0,0763
Desencadeamento de PA

N&o 1

Sim 39,4932 2,2859-682,3190 0,0114
Agravamento da PA

Nao 1

Sim 90,00 11,4089-709,9704 P < 0,0001

Legenda: Valor de P para teste Qui-quadrado; Headset: Uso de dispositivo auditivo para sua atividade laboral; PA: Perda auditiva.
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Perfil das doencas metabdlicas na perda auditiva ocupacional

A Tabela 2 apresenta o valor estatistico quanto
a prevaléncia de sujeitos com perda auditiva em

relacdo ao uso do Headset, como instrumento de
trabalho (P = 0,0763).

Tabela 2. Associacdo dos sujeitos que utilizam dispositivo auditivo nos sujeitos com perda auditiva

(2020 a 2022).

Variavel OR brutas* IC95% Valor P
Headset

Sim 1

Nao 2,6471 0,9021-7,7672 0,0763

Legenda: Headset: Uso de dispositivo auditivo para sua atividade laboral.

Nao houve prevaléncia de analise em relagdo
as doengas metabdlicas, entretanto, observa-se que
77,30% dos sujeitos referem realizar o tratamento
de no minimo uma doenga metabolica e quando
relacionado aos pacientes com perda auditiva,
encontramos essa relagdo em 41,20% dos sujei-
tos. Em relag@o a quantidade de medicamento no

tratamento das doengas metabdlicas, 54,60% dos
sujeitos referem utilizar uma tnica medicagdo, ¢
quando associados aos pacientes com PA encontra-
-se um total de 30,90% de sujeitos com a associa¢do
de uma ou duas queixas auditivas nestes sujeitos
(2,10% ) (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuigdo de frequéncias absolutas (n) e relativas (%) para variaveis de salde para
sujeitos com Perda Auditiva (PA) ou sem PA (2020 a 2022).

Variavel Total Sem PA Com PA Valor de
n % n % n % P*
N° de doencas 0,5217
Uma 75 77,30% 35 18,60% 40 41,20%
Duas 18 18,60% 8 28,90% 10 10,30%
Trés 4 4,10% 3 3,10% 1 1,00%
Total 97 100,00% 46 47,50% 51 52,50%
N° de queixas 0,3456
Nenhuma 92 94,80% 45 46,40% 47 48,50%
Uma 3 3,10% 1 1,00% 2 2,10%
Duas 2 2,10% 0 0,00% 2 2,10%
Total 97 46 (47,4%) 51 (52,6%)
o
:e::ljiiamentos 0,2188
Um 53 54,60% 23 23,70% 30 30,90%
Dois 28 28,90% 13 13,40% 15 15,50%
Trés 13 13,40% 9 9,30% 4 4,10%
Quatro 2 2,10% 0,00% 2 2,10%
Cinco 1 1,00% 1 1,00% 0 0,00%
Total 97 100 46 47,40% 51 52,60%

Legenda: P* - Valor de P para teste Qui-quadrado; N°: nimero.
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Nao houve valor estatistico significativo na
analise das doengas referidas, entretanto, encon-
trou-se o relato para o tratamento das doengas de:
Hipotireoidismo (OR = 0,5674), Hipertensdo Ar-
terial Sistémica (OR = 0,6429), Diabetes Mellitus

ARTIGOS (©)

(OR = 1,1077), Dislipidemia (OR = 2,2803) e na
categoria de outras doengas (OR = 0,898), foram
analisados medicamentos para doengas psicosso-
maticas, artrite ¢ outras (Tabela 4).

Tabela 4. Andlise das doengas metabdlicas em tratamento.

Variavel OR brutas* IC95% Valor P
Hipotireoidismo

Né&o 1

Sim 0,5674 0,1495-2,1530 0,4049
Hipertensdo

Nao 1

Sim 0,6429 0,2478-1,6678 0,3637
Diabetes

N&o 1

Sim 1,1077 0,4268-2,8747 0,8335
Dislipidemia

N&o 1

Sim 2,2803 0,5532-9,3993 0,254

Outras doengas

Nao 1

Sim 0,898 0,1213-6,6472 0,9161

Legenda: Valor de P para teste Qui-quadrado; Outras doencas: Depressao, Ansiedade, Artrite, outras.

Houve prevaléncia (P =0,0465) no uso de ATC
H (preparagdes hormonais sistémicas, excluindo
hormoénios sexuais e insulinas) (Tabela 5).

Tabela 5. Andlise das varidveis das medicagdes nos 97 pacientes (2020 a 2022).

Variavel OR brutas* IC95% Valor P
Losartana® e similares

Nao 1

Sim 1,6976 0,7423-3,8823 0,2099
ATCA

Ndo 1

Sim 2,1714 0,8273-5,6993 0,1153
ATCH

Nao 1

Sim 0,3385 0,1165-0,9834 0,0465
ATCC

Nao 1

Sim 0,8814 0,3970-1,9568 0,7564
ATC M

Néo 1

Sim 0,2945 0,01170-7,4107 0,4576
ATC N

Nao 1

Sim 0,1728 0,008080-3,6961 0,2613

Legenda: Valor de P para teste Qui-quadrado; ATC A: aparelho digestivo e metabolismo; ATC H: preparagbes hormonais sistémicas,
excluindo horménios sexuais e insulinas; ATC C: aparelho cardiovascular; ATC M: sistema musculoesquelético; ATC N: sistema nervoso.
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Na relagdo estatistica quanto ao tipo de ser-
vico realizado ¢ os sujeitos com perda auditiva, a
amostra apresentou predominio de empresas para
o servigo de vigilancia eletronica e manutencao
de elevadores (19,60%), de fornecimento de
energia (12,20%) e nos segmentos de educacao

infantil (9,60% ¢ 5,20%). Relacionando o tipo
de servico e os sujeitos com perda auditiva, tam-
bém ouve prevaléncia nos setores de vigilancia
eletronica e manutencdo de elevadores (12,40%)
e no setor de fornecimento de energia (9,30%)
(Tabela 6).

Tabela 6. Setor da indUstria no mercado de trabalho das empresas analisadas e a prevaléncia de

perda auditiva dos sujeitos (2005 a 2022).

Empresa Total n (%) Sem PA n(%) Com PA n (%) Valor de P*
Vigilancia Eletronica e Elevadores 19 (19,60%) 7 (7,20%) 12 (12,40%)
Fornecimento de energia 12 (12,40%) 3 (3,10%) 9 (9,30%)
Clube de Esporte 3 (3,10%) 0 (0,00%) 3 (3,10%)
Franquia Estacionamento 3 (3,10%) 0 (0,00%) 3 (3,10%)
Educacgdo Infantil 9 (9,30%) 6 (6,20%) 3 (3,10%)
Empresa Aluminio 2 (2,10%) 0 (0,00%) 2 (2,10%)
Paisagismo e Jardinagem 2 (2,10%) 0 (0,00%) 2 (2,10%)
Educacgdo Infantil 1 5 (5,20%) 3 (3,10%) 2 (2,10%)
Telecomunicages 1 4 (4,10%) 3 (3,10%) 1 (1,00%)
Clinica Médica 1 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Condominio Comercial 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Gréfica 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Supermercado e Agougue 1 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Empresa de Climatizagdao 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Construgéo Civil 1 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Supermercado e Agougue 2 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Auto elétrica e Mecanica 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Passeios Maritimos 3 (3,10%) 2 (2,10%) 1 (1,00%)
Construgdo Civil 2 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Sindicato de Classe 1 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Auto elétrica e Mecanica 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%) P=0,1166
Vidros e Esquadrias 1 2 (2,10%) 1 (1,00%) 1 (1,00%)
Clinica Médica 2 1 (1,00%) 0 (0,00%) 1 (1,00%)
Clube de Esporte 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Engenharia Industrial 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Empresa de Software 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Clinica Médica 3 1(1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Clinica Médica 4 3 (3,10%) 3 (3,10%) 0 (0,00%)
Clinica Médica 5 1(1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Clinica Médica 5 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Produtos Industriais 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Supermercado 3 2 (2,10%) 2 (2,10%) 0 (0,00%)
Vidros e Esquadrias 2 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Produtos Hospitalares 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Laboratério Médico 2 (2,10%) 2 (2,10%) 0 (0,00%)
Clinica Médica 6 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Clinica Médica 7 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Telecomunicagbes 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Sindicato de Classe 2 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Vidros e Esquadrias 3 1 (1,00%) 1 (1,00%) 0 (0,00%)
Total 97 (100%) 46 (47,4%) 51 (52,6%)

Legenda: Valor de P para teste Qui-quadrado.
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Discussao

A prevaléncia da popula¢do masculina neste
estudo pode estar associada aos fatores sociais e
biolégicos considerando a figura masculina no mer-
cado de trabalho. A literatura sugere que as questdes
relacionadas aos cargos de lideranga e setores mais
técnicos, podem estar ligadas as estereotipias de
género que influenciam as escolhas profissionais
e as especificidades de determinadas profissoes,
onde as exposigdes as substancias toxicas e riscos
fisicos sdo frequentemente associadas aos riscos
de saude!>!1617,

Acrelagdo baixa escolaridade dentro dos cargos
de exposicao aos riscos ocupacionais, ¢ apoiado
pelo estudo de Gomes et al. '* considerando a
falta de capacitag@o e desuso dos EPI. Outro es-
tudo afirma que, as modernizagdes das atividades
laborais influenciam diretamente no aumento da
exigéncia quanto as exigéncias das capacidades
intelectuais e associa o baixo nivel de escolaridade
as ocupagdes de maior indice de precariedade’. O
ruido ocupacional continua sendo o fator de risco
de maior ocorréncia dentro da satide do trabalhador;
este dado contribui com a literatura, que sugere que
a exposi¢do a niveis elevados de ruido representa
um risco potencial a satde auditiva e impactos a
saude do trabalhador, enfatizando a importancia das
medidas de preservagdo auditiva e de promogao a
saude no ambiente de trabalho?*'.

A associacdo da existéncia do risco auditivo
em relacdo ao uso de motocicleta, na realiza¢ao
de tarefas laborais é confirmada, considerando
que os limites de exposi¢do ao ruido somados ao
ruido urbano presente no transito podem ultrapas-
sar a dose diaria recomendada, trazendo possiveis
prejuizos auditivos aos motociclistas??. O zumbido
como queixa auditiva em trabalhadores expostos
ao ruido ¢ amplamente relacionado na literatura,
principalmente como um sintoma da perda audi-
tiVaZO’Z3’24’25'26.

O uso do headset ou headphones pode repre-
sentar importante risco para o desencadeamento de
perda auditiva, este dado na literatura se apresenta
de forma escassa, entretanto, alguns autores confir-
mam os achados desta pesquisa?’?. A prevaléncia
do desencadeamento e do agravamento da perda
auditiva na amostra esta de acordo com a literatura,
principalmente quando sdo associadas questdes
de ruido ocupacional ¢ a necessidade da difusdo
quanto a educagdo em saude e aderéncia aos pro-

gramas de conservacao auditiva*?. A prevaléncia
de sujeitos com perda auditiva associada a pelo
menos uma doenga metabodlica concorda com a
literatura, havendo a inferéncia de que a perda
auditiva e as alteragdes cardiovasculares sdo duas
das trés doencas mais recorrentes epidemiologica-
mente dentro da satude do trabalhador®”# podendo,
ainda, ser confirmada neste estudo pela prevaléncia
do uso do medicamento Losartana®. Mesmo sem
a relevancia estatistica, a prevaléncia das doencas
Diabetes Mellitus e Dislipidemias correspondem
com a literatura, principalmente quando em conjun-
to caracterizam uma sindrome metabolica, havendo
risco potencial de alteragdes auditivas®.

A prevaléncia dos medicamentos classificados
como ATCH H neste estudo, pode estar associada
ao controle e tratamento das doengas relacionadas
ao Hormonio Tireoidiano; a literatura sugere que
pode haver o agravo nas fungdes auditivas e a
percepgdo de sintomas auditivos como vertigem
e zumbido nestes sujeitos®. Foram estipuladas as
analises de dados em adultos com idade inferior
a 60 anos para que as questdes relacionadas ao
envelhecimento ndo interferissem nas analises,
assim, pode-se observar que a mediana de idade
para os sujeitos com perda auditiva foi de 51 anos.
A OMS associa o aumento das alteragdes auditivas
nas populagdes mais jovens quando relacionadas a
exposi¢do ao ruido recreativo, entretanto, a relagcao
da exposi¢do ocupacional podera potencializar
as alteragdes auditivas principalmente dentro do
processo natural de envelhecimento®.

Quanto aos cargos analisados em associagdo
a prevaléncia de sujeitos com perda auditiva, os
trabalhadores das empresas de vigilancia eletronica
e manutencao de elevadores e do setor de forneci-
mento de energia podem estar em maiores riscos
para perda auditiva pelo uso deficitario dos equi-
pamentos de prote¢do individual (EPI), falta das
estratégias de educacao em satide e das orientagdes
quanto a saide auditiva. Pensar na saude e seguran-
¢a no trabalho ndo se resume apenas em promover
o uso de protetores auriculares e equipamentos de
protecdo individual, embora importantes, mas ha
também a necessidade da promocao de conscien-
tizacdo e abordagens educativas, treinamentos
efetivos e abrangentes com a participagao efetiva
dos sujeitos, além do uso combinado de medidas
de controle ambiental!>2°.

A utilizagao de dados secundarios de prontua-
rio pode ajudar os profissionais de satde a identi-
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ficar padrdes de saude, monitorar a progressao de
doengas cronicas e avaliar a eficacia do tratamento
ao longo do tempo, além de favorecer os profissio-
nais de saude a identificar intervengdes preventivas
e personalizar o tratamento de acordo com as ne-
cessidades individuais de cada paciente®®*!. Embora
a literatura aponte a importancia das informagdes
coletadas na anamnese na pratica clinica, este
estudo deixou evidente a falta de padronizacéo de
informacdes relacionadas aos registros médicos dos
sujeitos analisados, principalmente na utilizagdo de
coleta de dados secundarios submetidos aos softwa-
res de saude; a utilizagdo destes dados podera ser
utilizada para a melhora de informagdes em saude
e fornecer dados em pesquisas futuras.

Conclusao

O ruido ¢ o fator de risco auditivo mais ex-
pressivo dentro da saude dos trabalhadores, prin-
cipalmente quando relacionados o sexo masculino,
a complexidade dos riscos ocupacionais, o grau
de instru¢do educacional e o meio de transporte
e locomogdo. O diagnoéstico de pelo menos uma
doenga metabdlica podera contribuir para as alte-
ragdes auditivas e questdes relacionadas as queixas
de sintomas auditivos.

E necessario abordar a satide do trabalhador e
sua complexidade de forma global; as alteragdes
metabdlicas podem ocorrer em qualquer fase do
desenvolvimento humano, assim, faz-se necessario
o registro adequado em relagdo ao atendimento
clinico e de anamnese pensando em orientagdes
mais completas, uma vez que diversos fatores sao
responsaveis pelas alteragdes de saude, bem como
a disseminacdo de estratégias educativas para pre-
venir de forma consciente. A necessidade da cons-
cientizacdo e educagdo em saude podera contribuir
para a redu¢@o e vulnerabilidade desta populagéo,
salientando a importancia do desenvolvimento de
agdes que promovam a conscientizagdo quanto aos
aspectos de saude no trabalho.

Referéncias

1. Dias DM, Silva GO da, Farias AF de C, Alves SPLB, Pires
ME de P, Silva-Barbosa CE da, et al. Importancia do diagndstico
precoce da deficiéncia auditiva na infancia: revisao integrativa
da literatura. Research, Society and Development. 2022 May
14; 11(7): €2611729623.

2. Samelli AG, Santos IS, Deal JA, Brunoni AR, Padilha
FYOMM, Matas CG, et al. Hearing Loss and Cognitive
Function. Ear & Hearing. 2022 Jan 27; Publish Ahead of Print.

3. Lewkowski K, Heyworth JS, Li IW, Williams W, McCausland
K, Gray C, et al. Exposure to noise and ototoxic chemicals in
the Australian workforce. Occupational and Environmental
Medicine [Internet]. 2019 May 1; 76(5): 341-8. Available from:
https://oem.bmj.com/content/76/5/341.abstract

4. World Health Organization. World report on hearing
[Internet]. www.who.int. 2021. Available from: https://www.
who.int/publications/i/item/9789240020481

5. Souto C, Neves B. Estéreos pessoais ¢ perda auditiva:
percepgao pelos adolescentes da exposigdo sonora e dos
cuidados auditivos [Internet]. 2014. Available from: https:/
repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-B56HRD/1/karla.
pdf

6. Sakata JA, Dourado LC, Brocchi BS. O ruido de lazer na
saude auditiva dos jovens: uma revisdo de literatura. Série
Academica [Internet]. 2020 [cited 2023 Dec 18]; 38(jul./
dez.). Available from: https://periodicos.puc-campinas.edu.br/
serieacademica/article/view/5719

7. Curhan SG, Wang M, Eavey RD, Stampfer MJ, Curhan GC.
Adherence to Healthful Dietary Patterns Is Associated with
Lower Risk of Hearing Loss in Women. The Journal of Nutrition
[Internet]. 2018 Jun 1; 148(6): 944-51. Available from: https:/
academic.oup.com/jn/article/148/6/944/4993343?ogin=true

8. Rinaldi M, Cavallaro G, Cariello M, Scialpi N, Quaranta
N. Metabolic syndrome and idiopathic sudden sensory-neural
hearing loss. Monsanto R da C, editor. PLOS ONE. 2020 Aug
28; 15(8): €0238351.

9. Pitanga FH, Jeronymo LFG, Rocha RER da. Disfung¢des do
ouvido interno causadas por alteragdes metabolicas da glicemia
/ Internal ear dysfunctions caused by metabolic changes in
blood glucose. Brazilian Journal of Development. 2022 Apr
11; 8(4): 25436-43.

10. I Diretriz Brasileira de Diagndstico e Tratamento da
Sindrome Metabdlica. Arquivos Brasileiros de Cardiologia.
2005 Apr; 84: 3-28

11. Mendes E. O cuidado das condigdes cronicas na atengao
primaria a saude: o imperativo da consolidagdo da estratégia da
satde da familia [Internet]. 2012. Available from: https://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidado_condicoes_atencao
primaria_saude.pdf

12. Mello ARN. A classifica¢do terapéutica como facilitadora
do uso racional de medicamentos [Internet]. semanaacademica.
org.br. 2017 [cited 2023 Dec 18]. Available from: https://
semanaacademica.org.br/artigo/classificacao-terapeutica-como-
facilitadora-do-uso-racional-de-medicamentos

13. The Anatomical Therapeutic Chemical Classification
System with Defined Daily Doses (ATC/DDD) [Internet].
www.who.int. Available from: https://www.who.int/standards/
classifications/other-classifications/the-anatomical-therapeutic-
chemical-classification-system-with-defined-daily-doses

14.ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS).
Prevention of blindness and deafness. 2014. Disponivel em:
http://www.who.int/pbd/deafness/hearing impairment grades/
en. Acesso em 10/11/2023

@ Disttirb Comun, S&o Paulo, 2024,;36(1): e64849

ARTIGOS @

9/10


https://oem.bmj.com/content/76/5/341.abstract

ARTIGOS @

10/10

Francine Varlete Leopoldina Barcelos, Karina Mary de Paiva, Marcos José Machado, Patricia Haas

15. De Direito F, De Mestrado Orientador D, Batista H, Da Silva
M. Saude e Seguranga no Trabalho das Mulheres: A perspectiva
de género para a protegdo e promogao do meio ambiente laboral
equilibrado [Internet]. 2014. Available from: https://www.teses.
usp.br/teses/disponiveis/2/2138/tde-03102017-114125/publico/
VIEIRA ReginaS C Mestrado v_corrigida.pdf

16. Rocha R, Pires C. Implementando Desigualdades
Reprodugido de Desigualdades na Implementac@o de Politicas
Publicas [Internet]. Available from: https://repositorio.
ipea.gov.br/bitstream/11058/9323/1/Implementando%20
desigualdades_reprodu%C3%A7%C3%A30%20de%20
desigualdades?%20na%?20implementa%C3%A7%C3%A30%20
de%20pol%C3%ADticas%20p%C3%BAblicas.pdf

17. Maiato AM, Carvalho FAH de. Os esteredtipos de género
relacionados a dimensao profissional nas representagdes dos/
as estudantes adolescentes. Revista Thema. 2020 Jun 30; 17(2):
509-23.

18. Gomes SCS, Mendonga IV dos S, Oliveira LP, Caldas A
de JM. Acidentes de trabalho entre profissionais da limpeza
hospitalar em uma capital do Nordeste, Brasil. Ciéncia & Saude
Coletiva. 2019 Nov; 24(11): 4123-32.

19. Rocha A, Bernardo Lanza Queiroz. Educagdo e outros
determinantes da participac@o laboral de adultos mais velhos
no Brasil. 2022 Dec 16; 39:1-25.

20. Fontoura FP, Gongalves CG de O, Willig MH, Liiders D.
Avaliagdo de intervengdo educativa voltada a preservacao
auditiva de trabalhadores de uma lavanderia hospitalar. CoODAS.
2018 Feb 19; 30(1).

21. Samelli AG, Matas CG, Gomes RF, Morata TC. Revisao
sistematica de intervengdes para prevencdo da perda auditiva
induzida por ruido ocupacional — uma atualizacdo. CoDAS
[Internet]. 2021 [cited 2021 Sep 24]; 33(4). Available from: https://
www.scielo.br/j/codas/a/Y7TQW8GLn3kZvp8QtZRNLRYj/
abstract/?lang=pt

22. De Conto J, Gerges S, Gongalves CG de O. Hearing risk
in motorcycle taxi drivers of a Southern Brazilian city. Revista
CEFAC. 2018 Feb; 20(1): 29-36.

23.Le TN, Straatman LV, Lea J, Westerberg B. Current
insights in noise-induced hearing loss: a literature review of
the underlying mechanism, pathophysiology, asymmetry, and
management options. Journal of Otolaryngology - Head &
Neck Surgery [Internet]. 2017 May 23; 46(1). Available from:
https://journalotohns.biomedcentral.com/articles/10.1186/
s40463-017-0219-x

24. Ding T, Yan A, Liu K. What is noise-induced hearing loss?
British Journal of Hospital Medicine. 2019 Sep 2; 80(9): 525-9.

25. Dalrymple S, Lewis S, Philman S. Tinnitus: Diagnosis and
Management best practices in otolaryngology. Recommendations
from the Choosing Wisely Campaign. 2021;103(11). Available
from: https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2021/0601/p663.
pdf

26. Miguel PFYOM, Xavier ONS, Souza SI, Maia RC,
Rodrigues MR, M. BI, et al. ELSA-Brasil: a 4-year incidence
of hearing loss in adults with and without hypertension. Revista
de Saude Publica [Internet]. 2022 [cited 2022 May 4]; 56.
Available from: https://old.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0034-89102022000100223 &Ing=pt&nrm=iso

27. Paulo S. Avaliagdo da exposi¢do ocupacional ao ruido em
atividades que utilizam fones de ouvido (headsets e headphones)
[Internet]. 2008 [cited 2023 Dec 18]. Available from: https:/
www.teses.usp.br/teses/disponiveis/3/3134/tde-26092008-
103652/publico/Dissertacao_PMI_Ed_Rev_JAIR_FELICIO.
pdf

28. Cavalcanti, I. K. de S., Gomes, J. V., Silva, Y. M. dos S.,
Bezerra, R. M. A., Lima, L. K. S. de A., de Lucena, R. R. F.,
& Aquino, R. M. do N. (2021). Produgio cientifica nacional
sobre a perda auditiva em operadores de teleatendimento /
National scientific production about hearing loss in caller
operators. Brazilian Journal of Development, 7(8), 78200—
78210. https://doi.org/10.34117/bjdv7n8-169

29. Laitano A. Autorreferéncia de problemas auditivos e
vestibulares em mulheres com tireoidite de Hashimoto
[Internet]. Pontificia universidade catolica de sao paulo (PUC-
SP); 2020. Available from: https://repositorio.pucsp.br/jspui/
bitstream/handle/23986/1/Aline%20Laitano.pdf

30. LADEIA, M. M. F,, LESSA, A. M. G., LESSA, A. G.
(2019). Analise dos prontuarios odontolégicos do servigo
de protese total nos anos de 2016 e¢ 2017 em uma cidade de
médio porte da bahia. [Internet]. SALUSVITA, Bauru, v. 38,
n. 1, p. 73-86, 2019. Available from: https://secure.unisagrado.
edu.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita v38 nl 2019/
salusvita v38 nl 2019 art 05.pdf

31. Azevedo Junior R. Teleatendimento, Revolugdo com Etica
e Seguranca. Revista da Sociedade de Cardiologia do Estado
de Sao Paulo. 2019 Dec 20; 29(4): 362—4.

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons
Atribuigdo 4.0 Internacional, que permite o uso irrestrito,
distribuigdo e reprodugdo em qualquer meio, desde que a obra
original seja devidamente citada.

@ Disttirb Comun, S&o Paulo, 2024,;36(1): e64849


https://repositorio.pucsp.br/jspui/bitstream/handle/23986/1/Aline%20Laitano.pdf
https://repositorio.pucsp.br/jspui/bitstream/handle/23986/1/Aline%20Laitano.pdf
https://secure.unisagrado.edu.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita_v38_n1_2019/salusvita_v38_n1_2019_art_05.pdf
https://secure.unisagrado.edu.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita_v38_n1_2019/salusvita_v38_n1_2019_art_05.pdf
https://secure.unisagrado.edu.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita_v38_n1_2019/salusvita_v38_n1_2019_art_05.pdf
https://old.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102022000100223&lng=pt&nrm=iso
https://old.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102022000100223&lng=pt&nrm=iso

