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Resumo

Introduc¢do: A musica oferece beneficios psicoldgicos, cognitivos e sociais, afetando o cérebro
de maneiras distintas. O bom funcionamento das habilidades auditivas ¢ fundamental no processo de
interpretacdo de informagdes sonoras. Objetivo: Comparar o desempenho de adultos em diferentes
habilidades auditivas do Processamento Auditivo Central, segundo a variavel presenca e auséncia da pratica
musical. Método: A amostra foi composta, por conveniéncia, por 48 adultos com limiares auditivos dentro
dos padrdes de normalidade, sendo 21 do sexo masculino (43,75%) e 27 do sexo feminino (56,25%),
com média de idade de 28,06 anos. Do total, 24 deram origem ao Grupo 1 (G1), isto ¢, individuos com
experiéncia e pratica musical e, 24 ao Grupo 2 (G2), grupo sem qualquer pratica ou experiéncia musical.
Todos os participantes foram submetidos a uma avalia¢do audioldgica basica e a uma bateria completa
de testes comportamentais, a qual foi composta pelo Teste de Identificagdo de Sentengas Dicoticas(DSI),
Masking Level Difference(MLD), Fala Comprimida Adaptado (FCA), Teste de Padrdo de Duracédo ¢
Frequéncia (TPD e TPF) da Auditec e Random Gap Detection Test (RGDT). Resultados: Houve diferenga
estatisticamente significativa entre os dois grupos, sendo que o G1 apresentou desempenho superior em
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todas as habilidades auditivas. Conclusao: Os adultos com experiéncia ¢ pratica musical apresentaram
normalidade em todas as habilidades auditivas avaliadas ¢ um desempenho superior estatisticamente
significante quando comparado aos seus pares.

Palavras-chave: Musica; Adultos; Percepcao Auditiva; Plasticidade Neuronal; Testes Auditivos

Abstract

Introduction: Music offers psychological, cognitive, and social benefits, affecting the brain in distinct
ways. The proper functioning of auditory skills is fundamental in the process of interpreting sound
information. Objective: To compare the performance of adults in different auditory skills of Central
Auditory Processing, according to the variable presence and absence of musical practice. Method:
Method: The sample was composed by convenience of 48 normal-hearing adults, 21 males (43.75%) and
27 females (56.25%), with a mean age of 28.06 years. From the total number of subjects, 24 originated
Group 1 (G1), that is, individuals with musical experience and practice, and 24 to Group 2 (G2), a group
without any musical practice or experience. All subjects underwent a basic audiological evaluation and
a full battery of CAP behavioral tests, which was composed of the Dichotic Sentence Identification Test
(DSI), Masking Level Difference (MLD), Adapted Compressed Speech (FCA), Auditec’s Pattern of
Duration and Frequency Test (TPD and TPF), and Random Gap Detection Test (RGDT). Results: There
was a statistically significant difference between the two groups, with G1 showing superior performance
in all auditory skills. Conclusion: Adults with musical experience and practice showed normality in
all evaluated auditory skills and statistically significant superior performance compared to their peers.

Keywords: Music; Adults: Auditory Perception; Neuronal Plasticity; Hearing Tests

Resumen

Introduccién: La musica ofrece beneficios psicoldgicos, cognitivos y sociales, afectando al cerebro
de maneras distintas. El correcto funcionamiento de las habilidades auditivas es fundamental en el proceso
de interpretacion de la informacion sonora. Objetivo: Comparar el rendimiento de adultos en diferentes
habilidades auditivas del Procesamiento Auditivo Central, segun la variable presencia y ausencia de
practica musical. Método: La muestra estuvo compuesta por conveniencia por 48 adultos con umbrales
auditivos dentro de los estandares de normalidad, siendo 21 del sexo masculino (43,75%) y 27 del sexo
femenino(56,25%), con una edad promedio de 28,06 afios. De la muestra total, 24 formaron el Grupo 1
(G1), es decir, individuos con experiencia y practica musical, y 24 formaron el Grupo 2 (G2), grupo sin
ninguna practica o experiencia musical. Todos los sujetos fueron sometidos a una evaluacion audiologica
bésicay a una bateria completa de pruebas conductuales, que incluyo el Test de Identificacion de Oraciones
Dicoéticas (DSI), Diferencia de Nivel de Enmascaramiento (MLD), Adaptacion de Habla Comprimida
(FCA), Test de Patron de Duracion y Frecuencia (TPD y TPF) de Auditec y Random Gap Detection Test
(RGDT). Resultados: Hubo una diferencia estadisticamente significativa entre los dos grupos, siendo
que G1 mostré un rendimiento superior en todas las habilidades auditivas. Conclusion: Los adultos con
experiencia y practica musical mostraron normalidad en todas las habilidades auditivas evaluadas y un
rendimiento estadisticamente significativamente superior en comparacion con sus pares.

Palabras clave: Musica; Adultos; Percepcion Auditiva; Plasticidad Neuronal; Pruebas Auditivas
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Introducao

A miusica proporciona inimeros beneficios
ao ser humano, abrangendo ndo apenas aspectos
psicologicos, mas também cognitivos e sociais.' O
entendimento da musica varia conforme os diferen-
tes estados cerebrais, ativando regides especificas
do cérebro e desencadeando efeitos fisiologicos
correspondentes.>

A musicalizagdo ¢ importante no aprimora-
mento das fung¢des cerebrais, principalmente nos
aspectos cognitivos e no Processamento Auditivo
Central (PAC), impactando a qualidade de vida e
bem-estar dos individuos.? Desse modo, os bene-
ficios em tais habilidades possibilitam ao indivi-
duo uma analise ¢ interpretacdo das informagdes
captadas perifericamente, de forma mais eficiente,
devido a estimula¢dao de um conjunto de habilida-
des auditivas e cognitivas especificas, as quais sao
essenciais para compreender o que se ouve.* Para
que esse sistema de habilidades, tanto de processa-
mento quanto de cognigdo, possua um bom funcio-
namento, é necessario que as habilidades auditivas
estejam em seu adequado funcionamento.’

De forma geral, o desenvolvimento de habi-
lidades auditivas envolve um complexo sistema
de neurdnios, que conduz a informagdo acustica
através de impulsos elétricos ao cortex auditivo
primario, que possui, como principal caracteristi-
ca, a habilidade de discriminar o som em relagao
a sua frequéncia, intensidade ¢ localizagao. Além
disso, também envolve aspectos temporais, como
a integracdo e discriminagdo temporal, ordenacao
temporal e mascaramento temporal®. Estudos
relatam que a experiéncia musical pode estimular
a plasticidade cerebral, através da reorganizagdo
de encontros sindpticos entre neurdnios ¢ modi-
ficagdes no circuito cerebral, fazendo com que os
musicos tenham um melhor desempenho nas tarefas
auditivas do que os ndo musicos.’

Esses achados justificam-se, principalmente,
em decorréncia das mudancas que ocorrem em
regides de funcionamento cortical, por exemplo,
no giro de Heschl (percep¢ao auditiva), cortex
auditivo secundario (variagdes temporais), corpo
caloso (integracdo binaural) e lobo temporal (pro-
cessamento de informagdes e memoria), que sao
ativados, visto que sdo areas do cérebro envolvidas
na interpretagdo da informagéo.® Destaca-se, ainda,
areas vinculadas a memoria, como por exemplo, o
hipocampo, responsavel pelo reconhecimento da

familiaridade dos elementos tematicos e ritmicos.
As areas do cerebelo e a amigdala desempenham
um papel crucial ao conferir valor emocional a
experiéncia sonora. Além disso, um nutcleo de
substancia cinzenta, o nicleo acumbens, esta di-
retamente associado aos sentimentos de prazer e
recompensa, sendo esse importante para processar
informag¢des musicais.®

Tais experiéncias musicais podem fornecer um
impacto positivo para as habilidades auditivas dos
individuos que as praticam. Tendo em vista este
fato, foi utilizado uma bateria minima de testes
que avaliam diferentes habilidades auditivas,®
comumente utilizadas na clinica fonoaudiologica,
sendo elas: integracdo binaural, interag@o binaural,
resolugdo temporal, ordenagdo temporal e fecha-
mento auditivo.

Considerando o exposto, o objetivo deste
estudo foi comparar o desempenho de adultos em
diferentes habilidades do PAC, segundo a varia-
vel presenga ou auséncia de experiéncia e pratica
musical.

Método

Estudo de carater retrospectivo, quantitativo
e transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o nimero 80732817.0.0000.5346.

O banco de dados foi constituido no periodo
de fevereiro a novembro de 2017 por um grupo de
pesquisa de uma institui¢ao publica de ensino. To-
das as avaliacdes foram realizadas no Ambulatorio
de Audiologia de um Hospital Universitario. Foram
aceitos apenas os individuos que assentiram a par-
ticipagdo voluntaria e assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE), no qual,
continham informagdes sobre os procedimentos
realizados, riscos, beneficios e confidencialidade
dos dados da pesquisa, seguindo todos os preceitos
éticos, conforme a Resolucao 466/12 do Ministério
da Satide e 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Critérios de pesquisa

Para o estudo, foram selecionados individuos
com os seguintes critérios de inclusao: idades entre
18 ¢ 59 anos, de ambos os sexos, com limiares
auditivos dentro dos padrdes da normalidade em
ambas as orelhas (nivel minimo de resposta até 19
dBNA nas frequéncias convencionalmente ava-
liadas - 250 a 8000Hz)’, curva timpanométrica do
tipo A e reflexos acusticos contralaterais presentes
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em niveis normais bilateralmente’, sendo o idioma
portugués brasileiro a lingua materna, preferéncia
manual destra, com e sem pratica musical e com
no minimo onze anos de escolaridade.

Foram excluidos individuos com qualquer evi-
déncia de alteracdes neurologicas e/ou psiquidtricas
que pudessem impedir a compreensdo das tarefas
solicitadas nas avalia¢des, individuos com queixa
de zumbido, tontura, exposi¢ao a elevados niveis de
pressdo sonora e individuos com historico de otites
recorrentes e usuarios de drogas ilicitas.

Assim, a casuistica foi constituida, por conve-
niéncia, por 48 participantes, sendo 21 do sexo mas-
culino (43,75%) e 27 do sexo feminino (56,25%),
com média de idade de 28,06 anos. Desse total, 24
deram origem ao Grupo 1 (G1), isto ¢, individuos
com experiéncia e pratica musical e, 24 ao Grupo
2 (G2), grupo sem qualquer pratica e experiéncia
musical.

Previamente, ao inicio da coleta de dados, os
mesmos responderam a perguntas referentes ao
tempo de pratica musical e tipo de instrumento
percutido. Quanto aos participantes incluidos para
0 grupo com experiéncia ¢ pratica musical (G1),
metade eram alunos de aulas de violao (50%) e a
outra metade eram cantores de um coral de igreja
(50%), sendo que ambos realizavam a pratica mu-
sical de maneira amadora, semanalmente, com no
minimo cinco anos de experiéncia musical.

Estratégia de pesquisa

Os participantes foram atendidos em horarios
agendados previamente com os pesquisadores res-
ponsaveis e as coletas do estudo foram realizadas
em um Unico dia, com os seguintes procedimentos
para composi¢ao amostral:

* Anamnese audioldgica: utilizada com o objetivo
de coletar informagdes sobre doengas pregressas,
questdes relacionadas a comunicacao e historico
familiar de doencas auditivas;

* Teste de Domindncia Manual de Edinburgh-
-versdo reduzida: aplicado com o intuito de
obter informagdes sobre a preferéncia manual
em diferentes situagdes didrias;

* Inspecdo Visual do Meato Acustico Externo:
utilizou-se o otoscdpio clinico da marca Mikatos
afim de verificar a presenca de alguma alteragdo
que impedisse a realiza¢ao dos procedimentos.
Em caso de qualquer alteragdo, os individuos
seriam encaminhados para conduta médica;

* Avaliagdo audioldgica comportamental (pesquisa
dos limiares tonais, logoaudiometria- Limiar de
reconhecimento de fala e indice percentual de
reconhecimento de fala e testes de processamen-
to auditivo central): Realizada em cabina com
tratamento acustico, sendo os procedimentos,
executados no audiometro da marca Interacous-
tics, modelo AD229 e, utilizando-se fones supra
aurais modelo TDH 39;

* Medidas de Imitancia Acustica: Foram realiza-
das no imitanciometro da marca Interacoustics,
modelo AT235, mensurados a mobilidade do
sistema timpano-ossicular e os reflexos acusticos
estapedianos contralaterais, adotando valores ja
propostos;

Avaliagdo comportamental das habilidades do
processamento auditivo central

Os testes foram aplicados de maneira aleatoria
e selecionadas com o objetivo de contemplar a ba-
teria minima sugerida, de acordo com as recomen-
dagdes da Academia Brasileira de Audiologial®,
mais bem descritos a seguir:

Teste Padrao de Duragdo (TPD) - Auditec®":
utilizado para avaliar a habilidade de ordenagdo
temporal para duragdo. Este, possui uma lista de
30 sequéncias de trés tons puros de 1000 Hz, que
se modificam pela duracdo, podendo ser longos
(500 ms) ou curtos (250 ms). O intervalo entre os
tons ¢ mantido em 300 ms e o intervalo entre os
estimulos ¢ de 6s. Foi aplicado de maneira binaural,
em intensidade fixa de 50 dB NS e o sujeito no-
meou, em ordem, a sequéncia escutada. Utilizou-se
como padrao de normalidade resultados iguais ou
superiores a 91,9% de acertos para a faixa etaria
dos 18 aos 29 anos, e dos 30 aos 58 anos, resultados
iguais ou maiores que 89%.

Teste Padrao de Frequéncia (TPF) - Audi-
tec®': aplicado para avaliar a habilidade de
ordenacdo temporal para frequéncia. Também ¢
composto por 30 sequéncias de tons puros, porém
modificam-se pela frequéncia, podendo ser graves
(880 Hz) ou agudos (1430 Hz). O intervalo entre
os tons ¢ de 150ms e intervalo entre os estimulos
de 7s. O mesmo foi aplicado de modo binaural, em
intensidade fixa de 50 dB NS e o sujeito nomeou
ordenadamente a sequéncia escutada, referindo
“grosso” para os tons graves ¢ “fino” para os agu-
dos. Como padrao de normalidade considerou-se
porcentagens iguais ou superiores a 97,2% de
acertos para a faixa etaria dos 18 aos 29 anos, e
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dos 30 aos 58 anos, resultados iguais ou maiores
que 96,6%.'? Para ambos os testes que avaliam a
ordenacao temporal (TPD e TPF), o mecanismo
fisiologico avaliado € a discriminacdo de sons em
sequéncia.

Random Gap Detection Test (RGDT) - Mu-
siek’: aplicado visando avaliar a habilidade au-
ditiva de resolugdo temporal. O mecanismo fisio-
logico avaliado ¢ a discriminagdo de pausas inter
estimulos. O teste possui intervalos entre os tons
que variam de zero a 40 ms em ordem aleatoria. O
teste foi realizado a 50 dB NS na condigao binaural
e os participantes foram orientados a responder de
maneira verbal se ouviram um ou dois tons. Foram
utilizadas as faixas de treino e teste com o intuito
de verificar o menor intervalo em que o individuo
passou a identificar consistentemente dois tons.
A analise se deu por meio da média das quatro
frequéncias do teste, sendo considerados normais
resultados iguais ou inferiores a 4,79 ms para a
faixa etaria dos 18 aos 29 anos, € dos 30 aos 58
anos, resultados iguais ou inferiores a 5,58 ms.!?

Teste de Fala Comprimida Adaptado (FCA) -
Folgearini'*: o Teste de Fala Comprimida (TFC),"s
concebido como o teste original, foi adaptado
para o FCA," visando aprimorar ainda mais sua
aplicabilidade. O FCA foi utilizado com o intuito
de avaliar a habilidade de fechamento auditivo e o
mecanismo fisioldgico avaliado ¢ o reconhecimento
de sons fisicamente distorcidos. O mesmo consis-
te em uma lista de 25 palavras para cada orelha,
com compressdo de 60%. Neste teste, as palavras
foram apresentadas na condi¢do monoaural, com
intensidade fixa de 40 dB NS, primeiro na orelha
direita (OD) e depois na orelha esquerda (OE), e
os individuos foram instruidos a repetir as palavras
ouvidas. Foi utilizado o padrdo de normalidade
encontrado para a faixa etaria de 18 a 29 anos,
para orelha direita 92,1% e orelha esquerda 94%
de acertos. Para a faixa etaria de 30 a 58 anos, foi
considerado normal na orelha direita 88,9% e na
orelha esquerda 92,6% de acertos. '

Teste de Identificacdo de Sentencas Dicoti-
cas, do inglés Dichotic Sentence Identification
Test (DSI) - Andrade’s: utilizado para avaliar a
habilidade de figura-fundo para sons verbais e
associag¢do de estimulos visuais. O mecanismo
fisiologico avaliado é a discriminagdo do sons
sobrepostos em escuta mondtica e/ou dicdtica. O

mesmo foi aplicado em intensidade fixa de 50 dB
NS. Iniciou-se pelo treino e em seguida foi reali-
zada a etapa de integragdo binaural, porém, apenas
a segunda foi considerada na analise deste estudo.
Nesses dois momentos, foram apresentadas duas
sentencas simultaneamente, uma em cada orelha,
e o individuo apontou as frases ouvidas, em uma
cartela, que permaneceu fixada a sua frente. Como
critério de normalidade, foram seguidos os valores
propostos por faixa etaria: de 18 a 29 anos: 96%
de acertos na OD e 94,3% na OE; de 30 a 58 anos:
93,1% de acertos na OD e 90% na OE."?

Masking Level Difference (MLD) - Auditec®:
Utilizado para avaliar a habilidade de ateng@o sele-
tiva e interag@o binaural. O mecanismo fisioldgico
avaliado ¢ a identificacdo de sons na presenca de
ruido. O teste baseia-se na determinagao do limiar
auditivo por um tom puro pulsatil de 500 Hz, na
presenca de um ruido mascarante em duas condi-
¢oes diferentes: ruido e tom puro apresentados em
fase para ambas as orelhas; e tom puro apresentado
em fase nas duas orelhas, com ruido em fase inver-
tida em uma das orelhas. O mesmo foi realizado a
50 dB NS, na condi¢ao binaural e os participantes
foram orientados a dizer “’sim” quando escutassem
o tom puro e “ndo”” quando escutassem apenas o rui-
do. O resultado foi obtido pela subtrag@o do limiar
entre as duas condi¢des. O MLD foi considerado
normal na presenga de diferencas de limiar maiores
ouiguais a 14 dB para a faixa etaria de 18 a 29 anos
e 13,1dB para as idades entre 30 e 58 anos, entre
as condig¢des de sinal/ruido verificadas.?

Anélise dos dados

Para analisar os dados, foi primeiramente
realizada uma descri¢do, com valores de média,
mediana, minima, maxima, desvio padrdo, quartil
1 e quartil 3. Posteriormente, utilizou-se o teste
nao paramétrico de comparacdo entre variaveis,
Teste U-Mann-Whitney. Em todas as analises foi
considerado nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados

Comparagao entre 0s grupos com € sem expe-
riéncia musical nas diferentes habilidades auditivas
de processamento auditivo central, evidenciando
diferengas estatisticamente significantes para todos
os testes aplicados (Tabela 1).
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Tabela 1. Comparagdo entre os grupos com e sem experiéncia musical nas diferentes habilidades
auditivas de processamento auditivo central.

ARTIGOS @

Grupo N Média Maediana Min Max Q1 Q3 DP P-valor
G1 24 93,75 90,00 70,00 100,00 90,00 100,00 7,11

DSI OD (%) 0,049*
G2 24 88,75 90,00 70,00 100,00 80,00 100,00 9,47
G1 24 94,17 100,00 70,00 100,00 90,00 100,00 9,29

DSI OE (%) 0,040*
G2 24 85,00 90,00 20,00 100,00 80,00 100,00 19,11
G1 24 14,08 14,00 10,00 20,00 12,00 16,00 2,67

MLD(dB) 0,013%
G2 24 11,50 12,00 4,00 18,00 8,00 14,00 3,74
G1 24 5,98 4,50 2,00 17,50 3,50 7,75 3,75

RGDT (ms) 0,017%
G2 24 8,63 5,88 2,00 40,00 4,25 10,00 7,88
G1 24 90,17 92,00 56,00 100,00 88,00 96,00 8,83

FCA OD (%) 0,012%
G2 24 85,33 86,00 64,00 96,00 80,00 92,00 8,14
G1 24 93,50 96,00 68,00 100,00 92,00 96,00 7,06

FCA OE (%) 0,007*
G2 24 88,33 92,00 64,00 100,00 86,00 94,00 8,74
G1 24 89,42 93,30 60,00 100,00 84,95 96,60 11,48

TPD (%) 0,010*
G2 24 82,88 88,30 23,30 100,00 74,95 94,95 18,06
G1 24 97,62 100,00 80,00 100,00 96,60 100,00 4,56

TPF (%) 0,009*
G2 24 89,70 94,95 53,30 100,00 83,30 100,00 13,77

Legenda: N=nUmero de participantes; Min=minima; Max=maxima; Q1l=quartil 1; G3=quartil 3; DP=desvio padrdo; OD=orelha
direita; OE=orelha esquerda; ms=milissegundos; %=por cento; *=significancia estatistica.

Ao comparar o desempenho no Teste de  desempenho superior no grupo com experiéncia e
Identificagdo de Sequéncias Dicéticas (DSI), por  pratica musical (G1), tanto na orelha direita quanto
orelha, em ambos os grupos, ¢ possivel observar  na orelha esquerda (Graficos 1 ¢ 2).

Grafico 1. Representagdo grafica em Box-plot do desempenho em ambos os grupos (G1 e G2) no
DSI na orelha direita.
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Legenda: G1: grupo com experiéncia musical; G2: grupo sem experiéncia musical; Ql=quartil 1; G3=quartil 3; DSI= Teste de
Identificagdo de Sentengas Dicdticas.
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Grafico 2. Representacdo grafica em Box-plot do desempenho em ambos os grupos (G1 e G2) no

DSI na orelha esquerda.

DSI - ORELHA ESQUERDA
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G1 G2
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P-valor=0,040

Legenda: G1: grupo com experiéncia musical; G2: grupo sem experiéncia musical; Ql=quartil 1; G3=quartil 3; DSI= Teste de

Identificagdo de Sentengas Dicéticas.

Nas médias entre os grupos no teste Masking  dida em dB (decibel) ¢ maior no grupo que possui

Level Difference (MLD), evidencia-se que a me-  experiéncia musical (Grafico 3).

Grafico 3. Representacdo grafica em Box-plot do desempenho em ambos os grupos (G1 e G2) no

MLD.

MLD

25

3 I I

15

10 I B

G1 G2

=Q1 =Maximo =Média =Minimo =0Q3

P-valor=0,013

Legenda: G1: grupo com experiéncia musical; G2: grupo sem experiéncia musical; Ql=quartil 1; G3=quartil 3; MLD= Masking Level

Difference.
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Em relagdo ao testes RGDT, TPD e TPF para  de intervalos menores, e porcentagem de discrimi-
mensuragdo das habilidades temporais, respecti- na¢@o de sons em sequéncias maiores para o G1
vamente, de resolu¢do e ordenacdo temporal para  (Grafico 4, 5 ¢ 6).
durag@o e frequéncia, foram evidenciados detecgdo

Grafico 4. Representacgdo grafica em Box-plot do desempenho em ambos os grupos (G1 e G2) no
RGDT.

RGDT
45
40 -
35
30
25
20
15
10 -
S ; I P-valor=0,017
0
G1 G2
=Q1 =Maximo =Média =Minimo =0Q3

Legenda: G1: grupo com experiéncia musical; G2: grupo sem experiéncia musical; Ql=quartil 1; G3=quartil 3; RGDT= Random Gap
Detection Test.

Grafico 5. Representagdo grafica em Box-plot do desempenho em ambos os grupos (G1 e G2) no
TPD.

TPD

120

100 T T

80
60
40

20 P-valor=0,010

G1 G2

=Q1 =Méximo =Meédia =Minimo =Q3

Legenda: G1: grupo com experiéncia musical; G2: grupo sem experiéncia musical; Ql=quartil 1; G3=quartil 3; TPD= Teste Padrdo de
Duragdo.
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Grafico 6. Representagdo grafica em Box-plot do desempenho em ambos os grupos (G1 e G2) no
TPF.

TPF

ARTIGOS @

110
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60 P-valor=0,009
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Legenda: G1: grupo com experiéncia musical; G2: grupo sem experiéncia musical; Ql=quartil 1; G3=quartil 3; TPF= Teste Padrdo de
Frequéncia.

No teste de Fala Comprimida Adaptado (FCA),  de respostas, tanto da orelha direita quanto da ore-

observa-se desempenho superior das porcentagens  lha esquerda (Graficos 7 e 8).

Grafico 7. Representagdo grafica em Box-plot do desempenho em ambos os grupos (G1 e G2) no
FCA na orelha direita.

FCA - ORELHA DIREITA
110
100 I r
90 -
80
70
60
50
P-valor=0,012

40

G1 G2

=Q1 =Maximo =Media =Minimo =Q3

Legenda: G1: grupo com experiéncia musical; G2: grupo sem experiéncia musical; Ql=quartil 1; G3=quartil 3; FCA= Fala
Comprimida Adaptado.
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Grafico 8. Representagdo grafica em Box-plot do desempenho em ambos os grupos (G1 e G2) no

FCA na orelha esquerda.

110

100

1H

90

80

70

60

50
G1
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FCA - ORELHA ESQUERDA

= Minimo =Q3
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G2

Legenda: G1: grupo com experiéncia musical; G2: grupo sem experiéncia musical; Ql1=quartil 1; G3=quartil 3; FCA= Fala

Comprimida Adaptado.

Discussao

O estudo fornece importantes informagdes
sobre as habilidades auditivas e a sua relagdo com a
experiéncia musical, por meio da aplica¢do de uma
bateria de testes auditivos, sugeridas por 6rgaos
regulamentadores.®!

Ainda, ao mensura-la, essa pode ser utilizada
como uma ferramenta importante para 0 manejo
clinico dos individuos, devido as mudangas neu-
roplasticas positivas que ocorrem a nivel de Sis-
tema Nervoso Auditivo Central com a exposi¢ao
musical.!”

Na Tabela 1, torna-se possivel observar a men-
suragdo das habilidades auditivas de interagdo e
integragdo binaural, aspectos temporais (resolucao
e ordenacdo temporal para frequéncia e duragdo)
e de fechamento auditivo no grupo exposto € o
nao exposto a pratica musical, dos quais foram
observados melhores desempenhos para G1. Tais
achados ja foram encontrados na literatura especia-
lizada, sendo observado desempenho superior nas
habilidades auditivas aos individuos sem exposigado
e/ou interesse na pratica musical.'® Nesse sentido,
os resultados justificam-se, principalmente, devido
as caracteristicas dos musicos (tocar instrumento

e cantar) e pelas mudancas neurofisiologicas que
acontecem a nivel de SNAC, do qual a distingdo
entre as notas musicais ao tocar o instrumento e
a necessidade de acompanhar melodias musicais
com harmonia e representa-las por meio da voz,
sdo necessarias e viabilizam o aperfeicoamento
e/ou desenvolvimento de diversas habilidades.
Além disso, a codifica¢do sensorial da informagao
temporal como duragao, intervalo ¢ ordem de dife-
rentes padrdes de estimulo, sdo pistas que regem o
processamento temporal, sendo importantes para a
percepgéo da musica.t®

Em relagdo a habilidade de integrag@o binaural,
exposta nos graficos 1 e 2, por orelha, evidenciam-
-se respostas melhores para o grupo estudo, com
porcentagem de acertos superiores € menor varia-
bilidade para os individuos sem exposi¢ao musical.
Os achados semelhantes parecem estar associados
a variabilidade da exposi¢ao dos musicos entusias-
tas. Tendo em vista a dominancia e estimulagao
hemisférica, os musicos instrumentais tendem a
ter dominancia do hemisfério direito (estimulo ndo
verbal), enquanto pode-se supor que os vocalistas
tenham dominancia do hemisfério esquerdo, devido
a elementos linguisticos envolvidos no canto. Desse
modo, os achados procedem-se em decorréncia a
estimulagdo cerebral global, ja que, durante o ato
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da performance musical ativa, torna-se necessario o
desenvolvimento da percepgao auditiva melodica e
harménica, por meio do treinamento perceptivo de
intervalos, ritmo, entre outros parametros acusticos,
corroborando com os melhores achados tanto para
orelha direita e esquerda.?

A habilidade de interagdo binaural refere-se
a capacidade de identificar sons na presenca de
ruido, ou seja, integrar as diferencas de tempo e
intensidade das informagdes acusticas advindas de
ambas as orelhas. No estudo, os musicos obtive-
ram respostas melhores referentes ao seus pares,
devido aos musicos (instrumentistas e vocalistas)
apresentarem vantagem significativa sobre os ndo-
-musicos nas tarefas binaurais, devido a atividade
cerebral total.?! A atividade cerebral total refina o
processamento binaural devido a interagdo inter-
-hemisférica nas tarefas desempenhadas e assim,
pode proporcionar beneficios nas habilidades de
percepgao espacial, discriminacdo de altura e dis-
criminacdo de intensidade.?

Um estudo recente objetivou mensurar os
aspectos temporais comparando-os aos achados de
musicos € ndo musicos. Para isso, foram utilizados
os testes RGDT, TPD e TPF e concluiu-se que a
pratica musical influencia e aprimora as habilidades
auditivas temporais, tanto de resolugdo quanto de
ordenacdo, independente do tempo de exposicdo a
pratica musical.?2 Esses achados também foram ob-
servados na presente pesquisa, ja que observaram-
-se diferencas significantes entre os grupos, com
melhores escores para G1. Assim, a musicalidade
torna-se codepende de habilidades auditivas basi-
cas, como a discriminagao de frequéncias, timbre,
volume e durag¢do do tom, bem como habilidades
de reconhecimento de padrdes de ordem superior,
como a percepcgdo de altura subjetiva, métrica,
estruturas ritmicas e melddicas. Além disso, tocar
um instrumento musical requer ampla integragdo
multissensorial, como o planejamento dos movi-
mentos dos dedos e o processamento simultaneo
de informagdes sensorio-motoras e visuais.” Desse
modo, justifica-se os achados, tendo em vista que
para um adequado desempenho torna-se necessario
uma estimulacdo ampla.

Uma pesquisa realizada com musicos € nio
musicos encontrou resultados superiores nos testes
TPF e RGDT para o grupo de musicos. Os grupos
foram divididos em: pessoas que tocam instru-
mentos, pessoas que cantam, pessoas que tocam
instrumentos e cantam simultaneamente e pessoas

sem experiéncia com a pratica musical. No TPF,
foi possivel observar um melhor desempenho do
grupo de pessoas que tocam e cantam de forma
simultanea. Na andlise do RGDT, notou-se que os
grupos de pessoas que cantam e o grupo de pessoas
que cantam e tocam simultaneamente, possuem me-
lhor habilidade de resolugdo temporal.'® Isso pode
ser explicado pela estimulag@o das habilidades de
resolucdo e ordenacgao temporal através da musica,
que proporciona o aprimoramento da plasticidade
cerebral 24

A literatura especializada® ressalta a melhor
percepcao de fala no ruido em individuos com
experiéncia musical, fato também observado no
teste aplicado para mensuracdo da habilidade
auditiva de fechamento auditivo?. Tais resultados
coincidem com os achados do estudo de Bohn et
al.®, com melhores resultados do grupo de musicos
amadores, nos testes avaliados, quando comparados
ao grupo de ndo musicos. Uma revisao de literatura
atual de Braz et al.?’, constatou que individuos
expostos a experiéncias musicais conseguem mais
facilmente discriminar sinais actsticos espectral-
mente complexos, possuem um melhor processa-
mento cognitivo de curto prazo e reconhecem com
menos dificuldade a fala no ruido. Tendo em vista
que o treinamento cognitivo ocorre inerente ao
treinamento musical, a exposi¢do a musica tende
a melhorar a capacidade de ignorar distratores
auditivos, uma vez que, o componente sensorial
do treinamento musical pode levar a uma melhor
capacidade de analise de cena auditiva, incluindo
a capacidade de separar o sinal do ruido.*® Além
disso, o musico tende a apresentar uma vantagem
em relagdo a condi¢des mais dificeis, dado que
0 desempenho em nao-musicos ¢ bom quando o
nivel de ruido ¢ baixo (ou seja, efeito teto). Nesse
sentido, a exposi¢cdo didria a sinais degradados,
com estimulos competitivos diferentes (fala e tom),
proporciona melhores achados nesta habilidade.?!

Portanto, os achados deste estudo demonstram
os beneficios da experiéncia musical nas diferentes
habilidades auditivas e o quanto a mesma promove
a neuroplasticidade, pois quanto mais trabalhada
a musica ¢, mais estimulado o cérebro sera. De
modo geral, o treinamento musical torna-se uma
estratégia eficaz para a estimulacdo e melhora das
habilidades auditivas relacionadas as habilidades
de reconhecer a presenca ou auséncia do som,
identificar o local de origem do som, partilhar aten-
¢do entre dois estimulos, selecionar um estimulo
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auditivo na presenga de ruido de fundo, diferenciar
a variagdo de frequéncia, intensidade e duragdo
e perceber diferencas e semelhangas entre sons
verbais.*? Assim, ao mudar o funcionamento neuro-
biologico® da via auditiva, a nivel de desempenho
cerebral global e areas auditivas tdlamo-corticais,
sua capacidade funcional desempenhada se tornara
melhor.”

Foram consideradas como limitagdes do es-
tudo a ndo inclusdo de escalas e/ou questionarios,
como por exemplo, a Escala de Autopercepcao de
Habilidades do Processamento Auditivo Central
(EAPAC),3 para mensuragio da autopercep¢ao do
PAC de adultos. Ainda, salientam-se limitacdes no
estudo quanto a diferenciagdo das caracteristicas
relacionadas a exposi¢do sonora, principalmente,
limite maximo de exposig¢do musical e tempo exato
de anos da pratica.

Conclusao

Os adultos com experiéncia e pratica musical
apresentaram normalidade em todas as habilidades
auditivas avaliadas e um desempenho superior nes-
tas quando comparado ao grupo sem experiéncia
e pratica musical.

Sugere-se ainda, que sejam realizados mais
estudos com a populagdo estudada e que sejam
incluidos também testes neuropsicologicos para
mensuragdo das habilidades cognitivas a fim de
que, a Unica variavel que diferencia os grupos seja
a exposi¢ao musical. Aquém disso, uma anamnese
estruturada para a caracterizagao da amostra quanto
a pratica musical parece ser importante para os
estudos futuros.
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