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Resumo

Objetivo: o objetivo deste estudo ¢é realizar uma revisdo integrativa da literatura brasileira sobre os
recursos que vém sendo utilizados na terapia vocal nos ultimos cinco anos. Método: foram utilizadas
as bases de dados SciELO, LILACS ¢ MEDLINE para realizar o levantamento de artigos cientificos
realizados por autores brasileiros ¢ produzidos no Brasil. Para a selecdo dos artigos, foram delimitados
como critérios de inclusdo artigos cientificos encontrados feitos por autores brasileiros e realizados no
Brasil na literatura brasileira nos tltimos cinco anos, periodo de 2018 — 2022, e de exclusdo Trabalhos
de Conclusdo de Curso (TCC), dissertagdes de mestrado e teses de doutorado. Em seguida, os artigos
selecionados foram lidos e analisados na integra através do titulo, palavras-chave, resumo ¢ critérios
de inclus@o e de exclusdo. A pergunta que norteou a pesquisa foi: “Quais sdo os recursos terapéuticos
utilizados nas terapias vocais mais citados em artigos cientificos, realizados por autores brasileiros e
produzidos no Brasil, nos ultimos cinco anos?”. Resultados: foram incluidos na revisdo integrativa 18
artigos, sendo, posteriormente, lidos integralmente e sintetizados. Conclusiio: os recursos terapéuticos
encontrados a partir da revisdo foram tubo de ressonancia, canudo de alta resisténcia, fotobiomodulagao,
biofeedback eletromiografico de superficie, hidratagdo de superficie, incentivadores respiratorios,
eletroestimulagdo e gamer. Dentre esses, os mais pesquisados e utilizados na pratica clinica em voz foram
o tubo de ressonancia e o canudo de alta resisténcia.
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Abstract

Objective: the objective of this study is to carry out an integrative review of the Brazilian literature on
the resources that have been used in voice therapy in the last five years. Method: the SciELO, LILACS and
MEDLINE databases were used to survey scientific articles written by Brazilian authors and produced in
Brazil. For the selection of articles, the inclusion criteria were scientific articles found written by Brazilian
authors and carried out in Brazil in Brazilian literature in the last five years, period 2018 — 2022, and
exclusion criteria were Course Completion Works (TCC), dissertations master’s degrees and doctoral
theses. Then, the selected articles were read and analyzed in full using the title, keywords, summary and
inclusion and exclusion criteria. The question that guided the research was: “What are the therapeutic
resources used in vocal therapies most cited in scientific articles, carried out by Brazilian authors and
produced in Brazil, in the last five years? ”. Results: 18 articles were included in the integrative review,
which were subsequently read in full and synthesized. Conclusion: the therapeutic resources found from
the review were resonance tube, high-resistance straw, photobiomodulation, surface electromyographic
biofeedback, surface hydration, respiratory encouragers, electrical stimulation and gamer. Among these,
the most researched and used in clinical practice in voice were the resonance tube and the high-resistance
straw, thus, photobiomodulation, electromyographic biofeedback and electrical stimulation still lack
scientific studies on their effectiveness and better application in voice therapy.

Keywords: Voice; Voice Training; Speech Therapy; Dysphonia; Speech, Language and Hearing
Sciences

Resumen

Objetivo: el objetivo de este estudio es realizar una revision integradora de la literatura brasileia
sobre los recursos que han sido utilizados en terapia de la voz en los ultimos cinco afios. Método: se
utilizaron las bases de datos SciELO, LILACS y MEDLINE para el levantamiento de articulos cientificos
escritos por autores brasilenos y producidos en Brasil. Para la seleccion de articulos, los criterios de
inclusion fueron articulos cientificos encontrados escritos por autores brasilefios y realizados en Brasil
en la literatura brasilefia en los ultimos cinco afios, periodo 2018 — 2022, y los criterios de exclusion
fueron Trabajos de Finalizacion de Cursos (TCC), disertaciones de maestria. y tesis doctorales. Luego,
los articulos seleccionados fueron leidos y analizados en su totalidad utilizando el titulo, palabras clave,
resumen y criterios de inclusion y exclusion. La pregunta que gui6 la investigacion fue: ““; Cuales son los
recursos terapéuticos utilizados en terapias vocales mas citados en articulos cientificos, realizados por
autores brasilefios y producidos en Brasil, en los ultimos cinco afios? ”. Resultados: Se incluyeron 18
articulos en la revision integradora, los cuales posteriormente fueron leidos integramente y sintetizados.
Conclusion: los recursos terapéuticos encontrados en la revision fueron tubo de resonancia, pajita de alta
resistencia, fotobiomodulacion, biofeedback electromiografico de superficie, hidratacion de superficie,
estimuladores respiratorios, estimulacion eléctrica y gamer. Entre estos, los mas investigados y utilizados
en la practica clinica en la voz fueron el tubo de resonancia y la pajita de alta resistencia, por lo que la
fotobiomodulacion, la biorretroalimentacion electromiografica y la estimulacion eléctrica aun carecen
de estudios cientificos sobre su efectividad y mejor aplicacion en la terapia de la voz.

Palabras clave: Voz; Entrenamiento de la Voz; Logopedia; Disfonia; Fonoaudiologia
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Introducao

O tratamento dos distirbios da voz depende
da precisao diagndstica, de uma avaliagdo vocal
eficiente, da adesao do paciente ao trabalho pro-
posto, e da utilizagdo de estratégias e procedimen-
tos vocais € nao-vocais baseados em evidéncias,
conhecidos como reabilitagdo vocal.'

Entende-se que a reabilitagdo vocal ¢ um pro-
cesso dindmico e ndo linear que possui o objetivo
de melhorar o equilibrio entre as estruturas que
produzem a voz e os processos de funcionalidade
vocal, reduzindo a desvantagem vocal e aprimo-
rando a qualidade da emissdo de acordo com as
necessidades pessoais, profissionais e sociais de
cada individuo.? Dessa forma, a reabilitagdo fo-
noaudioldgica age sobre a funcionalidade vocal,
e boa parte dessa acdo ¢ decorrente das técnicas
empregadas.’

A terapia de voz consiste em uma jungao de
abordagens diretas e indiretas. Assim, a terapia
de voz direta envolve a realizagdo dos exercicios
vocais propriamente ditos, direcionados ao con-
trole e a coordenagdo dos aspectos dos sistemas
envolvidos com a fonagdo.>* A terapia de voz
indireta estd relacionada com o gerenciamento e
manutengao dos aspectos que contribuem para uma
boa qualidade vocal, incluindo aconselhamento
sobre cuidados com a voz, controle do estresse e
relaxamento global.>*

Dentro do ambito da terapia vocal direta,
existem técnicas tradicionais € modernas, sendo
que as tradicionais incluem abordagens e métodos
que sdo realizados por muito tempo e sdo com-
provados através de evidéncias cientificas, como,
por exemplo, a técnica de exercicios de trato vocal
semiocluido (ETVSO)°. As técnicas modernas,
sdo intervengdes que muitas vezes ndo possuem
evidéncias cientificas, porém tém se mostrado re-
levantes na pratica clinica, como, por exemplo, as
técnicas de fotobiomodulagio e eletroestimulagao
na area de voz.2

A evolugdo da ciéncia e a necessidade de
oferecer instrumentos modernos, que favoregam
uma rapida evolug@o clinica e maior adesdo do
paciente ao plano terapéutico, faz com que sejam
incluidas nas abordagens vocais diversos recur-
sos terapéuticos. Esses visam complementar as
técnicas utilizadas e potencializam a evolugao
clinica, facilitando tanto para o paciente durante a
execu¢do da técnica e do feedback, quanto para o

terapeuta, por promoverem ainda mais consisténcia
nos resultados dos exercicios. Assim, 0 avango
tecnologico e cientifico da clinica vocal atua em
beneficio ao paciente, por meio do langamento de
novas possibilidades terapéuticas.®

Desse modo, o objetivo deste estudo é realizar
uma revisdo integrativa da literatura brasileira sobre
os recursos que vém sendo utilizados na terapia
vocal nos altimos cinco anos.

Método

Esta pesquisa consiste em uma revisdo integra-
tiva de literatura, sendo realizada entre os meses de
julho a outubro do ano de 2023, por meio de seis
fases: elaboracdo do tema e da pergunta nortea-
dora; busca na literatura, através da definicdo dos
critérios de inclusao e de exclusao, dos descritores
e das bases de dados utilizadas; coleta de dados;
analise critica dos estudos incluidos; discussao dos
resultados; e apresentacdo da revisdo integrativa.

A pergunta elaborada para a pesquisa foi:
“Quais sdo os recursos terapéuticos utilizados nas
terapias vocais mais citados em artigos cientificos
realizados por autores brasileiros e produzidos
no Brasil nos ultimos cinco anos?”. A partir dela,
foram selecionadas as palavras-chave “voz”,
“fonoterapia” e “treinamento da voz”, retiradas
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e
utilizadas com os operadores booleanos “AND”
e “OR”, a fim de auxiliar na estratégia de busca:
voz AND fonoterapia, voz AND treinamento da
voz, voz AND fonoterapia OR treinamento da voz.

Para a selegdo dos artigos foram utilizadas
as seguintes bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online) com levantamento de
trabalhos cientificos na literatura nacional.

Em seguida, foram delimitados como critério
de inclusdo, artigos cientificos feitos por autores
brasileiros, onde suas pesquisas tenham sido reali-
zadas no Brasil, nos ultimos cinco anos, periodo de
2018 -2022, que estivessem publicados nas revistas
encontradas nas bases de dados selecionadas. Como
critério de exclusao foram colocados Trabalhos de
Conclusio de Curso (TCC), dissertagdes de mestra-
do e teses de doutorado, por ndo serem publicados
na base de dados selecionadas.
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Apos a busca na literatura, houve a analise
dos artigos, selecionando-os através do titulo,
palavras-chave, resumo e critérios de inclusdo e
de exclusdo estabelecidos. Os artigos selecionados
foram lidos e analisados na integra. Registra-se que
os artigos encontrados repetidos nas bases de dados,
bem como os que ndo responderam a pergunta da
pesquisa, foram excluidos.

Por fim, os estudos selecionados foram lidos
integralmente e analisados por meio de um pes-
quisador, considerando o ano de publicagdo, o
delineamento da pesquisa, o objetivo ¢ o recurso
terapéutico abordado, e revisado, posteriormente,

por outro pesquisador. Nao houve discordancia
entre os pesquisadores.

Resultados

Inicialmente foram identificados 11.492 artigos
nas bases de dados selecionadas. Apds incluir os
critérios de inclusdo e exclusdo, esse quantitativo
foi reduzido para 823. Em seguida, durante a
selecdo dos artigos, apenas 18 foram incluidos na
analise, como demonstrado na Figura 1. Destaca-se
que os artigos que nao correspondiam ao objetivo, a
pergunta da pesquisa e estavam repetidos nas bases
de dados foram descartados.

Fluxograma - Resultados da pesquisa nas bases de dados

4.632

Total de artigos encontrados nas bases de dados:
11.492
SCIELO: 3.227; LILACS: 3.633; MEDLINE:

823

Artigos selecionados quanto aos
critérios de inclusdo e exclusdo:

SCIELO: 208; LILACS: 500;
MEDLINE: 115

Artigos selecionados apds a
leitura do titulo e do resumo:
60
SCIELO: 26; LILACS: 21;
MEDLINE: 13

Artigos excluidos:
763
SCIELO: 182; LILACS: 479;
MEDLINE: 102

. . Artigos inclui
Artigos duplicados: rtlgoz;gﬁsl:.dos m
42 18 '

Fonte: Maciel, 2024

Figura 1. Fluxograma da revisdo integrativa

Os 18 artigos selecionados sdo apresentados
no Quadro 1, sintetizados por titulo, autores, ano

de publica¢do, delineamento, local de realizacao,
amostra, objetivo, recurso terapéutico e conclusao.
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Quadro 1. Descrigdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa de literatura

mulheres sem
alteragdes vocais

mulheres sem
alteragdo vocal,
com aplicagdo em
intensidade maxima
suportada (IMS) e
associada a fonagéo

‘ Autor / - P Recursos =
Titulo Ano Delineamento Amostra Objetivo terapéuticos Conclusdo
A literatura
disponivel ndo
Revisar permite gerar
Biofeedback Base de dados sistematicamente a uma evidéncia
eletromiografico Clinical literatura e analisar conclusiva acerca
de superficie Revisio Trials, Cochrane a efetividade Biofeedback da efetividade
para disfonia Ribeiro et . P Library, do biofeedback eletromiografico do biofeedback
sistematica de . Py - Py
comportamental al (2018) N Embase, eletromiografico de de eletromiografico
literatura o .
em adultos: LILACS, superficie na superficie comparado a outras
revisdao PubMed, and reabilitagdo de intervengGes diretas
sistematica Web of Science | adultos com disfonia na reabilitagdo de
comportamental sujeitos adultos
com disfonia
comportamental.
Ha evidéncias de
oA que o biofeedback
Apresentar evidéncias . e
s eletromiografico
da aplicacdo romove mudangas
Biofeedback Revisdo Bases de dados de biofeedback pnas redes neura:;is
in dysphonia - Amorim et . P Scielo, Lilacs, | (biorretroalimentagdo) Biofeedback .
sistematica de . Pyl responsaveis pela
progress and al (2018) . PubMed e Web para tratamento de eletromiografico
literatura : RPN ; fala e pode mudar
challenges of Sciences disturbios vocais,
N . A o comportamento
enfatizar a disfonia de o
~ para emissoes
tensdo muscular .
vocais com
qualidade.
N&ao proporcionou
modificagdes
acusticas ou na
. autopercepgdo da
Ava.l.'ar as voz de mulheres
modificagdes com e sem
Efeitos vocais e acustlcas~e ga sintomas vocais.
de autopercepgdo s autopercepgao da voz ~ Na comparagdo
P Paixdo et em mulheres com e Fonagdo em
da préatica Transversal 30 mulheres ) entre os grupos,
~ al (2021) sem sintomas canudo
da fonagdo em . . A as mulheres com
vocais, ap6s um, trés, :
canudo . . sintomas apresen-
cinco e sete minutos
£ ~ taram menor GNE e
da pratica de fonagdo . ido d
em canudo. maior ruido do que
as sem sintomas,
apds um minuto da
pratica de fonagao
em canudo.
Autopercepgao . . A hidratagdo de
do efeito da A\éiaahiirdothzf(félf)os superficie com
hldratagap direta da superficie Hidratacio de soro fisioldgico,
na qualidade Santana et ~ - P promoveu melhora
vocal de al (2018) Intervengao 27 professores na qualidade superficie com autorreferida da
rofessores: vocal, segundo a soro fisioldgico ualidade
P y autopercepgdo dos a
um estudo de rofessores vocal dos
intervengdo P professores.
Avaliar as
modificagBes acusticas
Efeitos vocais e de autopercepgdo A técnica
N . obtidas apds o com o Shaker®
imediatos S K
N primeiro, terceiro, mostrou resultados
produzidos pelo . . Transversal, X L . . s
" . Siqueira et X quinto e sétimo Dispositivo positivos, tanto
dispositivo experimental, 27 mulheres . o R
al (2021) e minuto de pratica da Shaker® em individuos com
Shaker® em analitico Py R N
técnica de oscilagao sintomas quanto em
mulheres com e P P
; oral de alta frequéncia individuos sem
sem queixa vocal X X - X
sonorizada, realizada sintomas vocais.
com o dispositivo
Shaker®
Verificar o efeito
imediato da corrente A corrente FES em
elétrica excitomotora, IMS, associada a
denominada FES, fonagdo, ndo gerou
Eletroestimulacio na Iqualldade mudanga I|_r(;1eg|ata
funcional ) ) vocale no tempo na qualidade
. Romansina Prospectiva, 20 mulheres maximo de fonagdo Eletro- vocal, nos TMF
associada . 7 N ~
& fonagdo em et al desc_r|t|va, aduIEa§ (TMF), e possiveis estlml_JIagao ou desconfgrtos
(2021) experimental normofonicas desconfortos, em funcional autorreferidos

pelas mulheres
sem alteragdo
vocal, mesmo com
aumento gradual do
estimulo
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‘ Autor / . - Recursos =
Titulo Ano Delineamento Amostra Objetivo terapéuticos Conclusao
A fotobiomodulagdo
traz beneficios em
. Bases de dados diferentes distlrbios
Efe'FOS Biblioteca tratados por
terapéuticos da Coch ji - f diol
fotobiomodulacio i ochrane, Realizar revisdo onoaudiclogos, no
na clinica Bacelete et Revisao Biblioteca de literatura sobre Fotobio entanto, ha
fonoaudiologica: al (2021) integrativa de Virtual de efeitos terapéuticos _modulacio grande diversidade
uma revisgéo ' literatura Salde, Medline | da fotobiomodulagédo ¢ metodoldgica
integrativa da via PuBmed e aplicaveis a e auséncia
Iitgeratura Web of Science/ Fonoaudiologia de protocolos
1SI especificos da
dosimetria ideal
para cada disturbio.
O exercicio de
VSL diminuiu o
espago vocalico em
. . mulheres do grupo
Investigar o efeito MNV. O CAR reduziu
imediato da vibragao L
- . . ~ 0 espago vocalico de
Lo . sonorizada de lingua Vibragado
Efeito imediato ; mulheres do grupo
. (VSL), do canudo de sonorizada de
de diferentes A . MVS. O MNV
exercicios no alta resisténcia no lingua (VSL), apresentou menor
L) Franga et Analitico e de ar (CAR) e da canudo de alta P L)
espago vocalico . ~ 24 mulheres ) ~ VP espacgo vocalico em
al (2022) intervengao sobrearticulagao resisténcia ~
de mulheres com relagdo ao MVS,
. (SA) sobre o espago no ar (CAR) e .
e sem nddulos e N = antes e apos a
. vocalico de mulheres | sobrearticulagdo D
vocais DA realizagdo
vocalmente saudaveis (SA)
. do CAR. Houve
(MVS) e com nddulos =
vocais (MNV) reduc,:qo do espago
vocalico no MNV
em relagdo ao MNV
apos o exercicio de
VSL.
Nos trés homens,
apos terapia breve
intensiva com
fonagdo em tubo
de vidro imerso
em agua, houve
discreta melhora na
maioria das medidas
Descrever os vocais, mas ainda
Terapia breve resultados vocais permaneceram
intensiva com da terapia breve alteradas e, na
fonagdo em tubo intensiva com fonagao . escala URICA-
de vidro Ro(szsglegt)al Estudo de caso 3 homens em tubo de vidro inl—:EsoodeerrYgrza Voz, o grupo se
imerso em &gua: imerso em agua, em 9 classificou em
estudo de casos trés homens sem Pré-Contemplagéo,
masculinos afecgdes laringeas e evidenciando falta
com queixas vocais de enfrentamento
diante das queixas
vocais, 0 que pode
ter se refletido
na auséncia de
modificagdes
consistentes
das outras
autoavaliagdes.
O tubo de
Observar, pela latex foi preferido
autopercepgdo dos pelos participantes
sujeitos, os efeitos com vozes graves
T . imediatos de trés e classificado como
Efzgosxlerr:fi(cjilg;os exercicios de trato menos benéfico
vocal semiocluido: . pelos cantores
de trato vocal Martinho a fonagdo em tubo Tubo flexivel com vozes agudas
semiocluido em Quantitativo e ) ag . de latex, finger 9 :
et al 5 26 coristas flexivel de latex O canudo de alta
vozes graves de intervengao 6 K f !~ kazoo e canudo isténcia foi
e agudas: (2020) nger kazoo e fonagdo | .o o cisancia resustgncna oi
estudo sobre a com canudo de alta preferido pelos
autopercepcao resisténcia. Comparar participantes com

os resultados da
autopercepgdo entre
0S grupos com vozes

agudas e graves

vozes agudas e
classificado como
menos benéfico
pelos com vozes
graves.
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Titulo

Autor /
Ano

Delineamento

Amostra

Objetivo

Recursos
terapéuticos

Concluséao

Efeito imediato
da fonagéo em
tubo de silicone
em cantores
gospel

Gongalves
et al
(2019)

Prospectivo e
analitico

40 cantores
sem queixa
vocal

Investigar o efeito
imediato da fonagdo
em tubo de silicone

na autoavaliagdo e na
qualidade vocal
de cantores gospel

Tubo de silicone

O exercicio de
fonagédo em
tubo de silicone
promoveu efeito
imediato positivo
na autoavaliagdo da
voz e do conforto
fonatdrio dos
cantores Gospel.
N&o houve diferenga
significativa
na avaliagdo
perceptivo-auditiva
pré e pds-exercicio
de fonagéo em
tubo de silicone em
cantores gospel.

Efeito imediato
da hidratagéo
laringea de
superficie
associada
a técnica
de vibragao
sonorizada
de lingua em
cantores
amadores

Pereira et
al (2021)

Intervencional,
transversal e
prospectivo

30 cantores

Analisar o efeito
imediato da
hidratagao de
superficie laringea
associado a técnica de
vibragdo
sonorizada de lingua
(TVSL) em cantores

Hidratagdo de
superficie laringea

A hidratagdo
laringea de
superficie ndo
potencializa o
efeito da TVSL
em cantores em
condigdo natural
de hidratag@o com
uso de 3ml de
nebulizagdo. Para os
profissionais da voz
com grande
demanda vocal,

a hidratagdo de
superficie pode ser
introduzida durante
a utilizagdo da voz,
para manutengdo
da qualidade vocal,
sem perda de sua
qualidade.

Reduzindo o gap
entre a ciéncia e
a clinica: ligdes
da academia
e da pratica
profissional -
parte B: técnicas
tradicionais
de terapia
vocal e técnicas
modernas
de eletro
-estimulagdo e
fotobiomodulagdo
aplicadas a
reabilitagdo vocal

Behlau et
al (2022)

Revisdo de
escopo

Fonoaudidlogos
reunidos
na Sessao
Cientifica da
sala Mérito Mara
Behlau,
XXVIIT
Congresso
Brasileiro de
Fonoaudiologia,
organizado
pela Sociedade
Brasileira de
Fonoaudiologia
- SBFa

Principais dados
das técnicas
tradicionais de
reabilitagdo vocal,
seguidos de
consideragdo sobre
duas abordagens
recentemente
sugeridas como
adjuvantes e
empregadas na
clinica vocal, a
eletroestimulagao
e a fotobiomodulagéo

Tubo de
ressonancia,
canudo,
fotobiomodulagéo
e
eletroestimulagéo

As evidéncias
cientificas com as
técnicas tradicionais
sdo reconhecidas
mundialmente.
Novas frentes
de evolugdo,
como o uso da
eletroestimulagdo ou
fotobiomodulagdo
em voz parecem
ser promissoras
como abordagens
coadjuvantes.

Desenvolvimento
e aplicagdo de
um game
sobre salde e
higiene vocal em
adultos

Roza et al
(2019)

Transversal

293 adultos,
204 mulheres
e 129
profissionais
da voz

Desenvolver um game
sobre saude e higiene
vocal (VoxPedia) e
aplica-lo em adultos,
para investigar o
conhecimento em
cuidados vocais
e compreender a
autoavaliagdo vocal
dos respondentes

VoxPedia game
sobre salde e
higiene vocal

Possibilitou o estudo
das relagOes entre
conhecimento em
cuidados vocais e

autoavaliagdo vocal.
Concluindo-se que
os individuos com
mais conhecimento

em cuidados
vocais tém melhor
autoavaliagao de
voz; participantes
com pior
autoavaliagao vocal
ndo percebem
problemas de
voz; e aqueles
que percebem
problemas
vocais ndo
necessariamente
procuram cuidados
profissionais.
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participantes
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Fotobiomodulagao Conhecer o perfil demonstraram
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Fonte: Maciel, 2024

A Figura 2 apresenta os recursos terapéuticos
encontrados nas literaturas analisadas: tubo de
ressonancia, canudo de alta resisténcia, foto-
biomodulacdo, biofeedback eletromiografico de

superficie, hidratacdo de superficie, dispositivo
Shaker®, eletroestimulagao, tubo de vidro, game,
Respiron®. Sendo que alguns estudos incluiram na
pesquisa mais de um recurso terapéutico.
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Figura 2. Gréfico apresentando os recursos terapéuticos encontrados no periodo de 2018-2022 na
literatura brasileira.

Em relag@o ao ano de publicagdo dos artigos, nos ultimos 5 anos, 2021 foi 0 ano em que mais
dos 18 analisados, 3 foram em 2018, 3 em 2019,  foram publicados artigos brasileiros sobre recursos
2 em 2020, 8 em 2021, 2 em 2022. Sendo assim, utilizados na terapia vocal.
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Fonte: Maciel, 2024

Figura 3. Grafico demonstrando a quantidade de artigos encontrados por ano de publicagédo.
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Quanto ao delineamento de estudo, houve
variagdes que estavam de acordo com objetivo da
pesquisa (figura 4). Além disso, as pesquisas ana-
lisadas possuem delineamentos de estudo distintos,
que variam de acordo com o objetivo da pesquisa,

eles foram classificados em pesquisas de revisao,
observacao e intervengdo. Dessa forma, foram en-
contrados 5 estudos de revisdo, 16 de observagao e
8 de intervengdo. Sendo que, essas pesquisas foram
realizadas e publicadas entre o ano de 2018 ¢ 2022.

18
16
14
12
10

B 0 ®

1]

Estudo de intervengdo Estudo de observagdo

Estudo de revisdo

Fonte: Maciel, 2024

Figura 4. Grafico apresentando o delineamento de estudo das pesquisas analisadas

Discussao

A fonoaudiologia, dentro da area de voz, vem
se aprimorando quanto ao uso de tecnologias asso-
ciadas a terapia tradicional, ja que se tem observado
cada vez mais os beneficios da implementacao de
novos recursos ¢ técnicas terapéuticas na eficacia
da terapia vocal.’

Dentre os varios recursos existentes para
intervencdes na area de voz, na literatura brasi-
leira analisada, foram encontrados em pesquisas
recentes, estudos com tubo de ressonancia, tubo
de vidro, canudo de alta resisténcia, fotobiomodu-
lagdo, biofeedback eletromiografico de superficie,
hidratagdo de superficie, dispositivo Shaker® ,
eletroestimulacdo, game e Respiron®.

Destaca-se a prevaléncia de pesquisas com
o tubo de ressonancia e com um delineamento
metodologico do tipo observacional. Além disso,
a maioria dos artigos encontrados e analisados,
nessa revisao integrativa, foram publicados no
ano de 2021.

O tubo de ressonancia é um recurso terapéutico
muito utilizado para realizar ETVSO. Existem va-
rios tipos de tubos, como os de vidro, de latex, de
silicone, de plastico, com diametros e comprimen-
tos diversos, mas, de forma geral, ele atua como
uma extensdo artificial do trato vocal.?

Foram encontrados, no geral, sete artigos que
utilizaram o tubo de ressonancia na terapia vocal.
Desses, 3 artigos mostraram resultados positivos
de seu uso em cantores, referindo melhora na
autopercepcao da voz e no conforto fonatorio.*!!

Entre esses artigos, houve uma revisdo de
escopo realizada por Behlau et. al 2, que confir-
ma os achados encontrados pelos outros estudos
analisados sobre o tubo de ressonancia, afirmando
que ele pode ser indicado em casos de hiperfuncao
vocal, disfonias comportamentais e também para o
condicionamento vocal.> > Em apenas um desses
artigos o tubo de ressonancia ndo contribuiu com
melhoras no tratamento vocal, com o uso do tubo
de vidro. "?

Dessa forma, o tubo de ressonancia foi recur-
so terapéutico mais estudado nos ultimos cinco
anos, tendo a maioria das pesquisas apresentado
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resultados positivos e mudangas significativas na
qualidade vocal.

Quanto ao canudo de alta resisténcia, foram
encontrados quatro artigos que o utilizaram em
pesquisas com todos os tipos de canudos, de di-
ferentes didmetros e materiais, a fim de testar sua
eficacia no tratamento vocal. Em dois artigos nao
houve mudanga perceptivel na qualidade vocal e
os outros dois demonstraram uma limitagdo em seu
uso, por se adequarem melhor em vozes agudas e
quando aplicado em um programa de condiciona-
mento vocal.” 141516

Na busca realizada, apenas trés artigos sdo
sobre a fotobiomodulagdo, provavelmente por ser
uma pratica terapéutica recente na fonoaudiologia
e ainda com poucos estudos. Seu uso esta relacio-
nado a aplicacdo de luz no espectro visivel e/ ou
infravermelho préoximo em um sistema biologico,
gerando um aumento na sintese de adenosina de
trifosfato (ATP), o fornecimento de energia para
a atividade celular, € no metabolismo das células
musculares.> !’

Dos trés estudos encontrados, apenas dois
abordam os efeitos terapéuticos desse recurso
na terapia de voz e ambos apresentam resultados
positivos com seu uso para a fadiga vocal e para
acelerar a cicatrizagdo tecidual das lesdes laringeas.
Porém, todos os estudos alertaram quanto a falta
de estudos sobre a eficacia da fotobiomodulagao
no tratamento vocal, principalmente no Brasil,
sendo concordante com o resultado da pesquisa ter
achado poucos artigos sobre esse tema nos ultimos
cinco anos.> " 18

Segundo Amorim et. al %, a eletromiografia de
superficie pode ser utilizada como recurso para fa-
cilitar a aprendizagem de mudangas comportamen-
tais e musculares, utilizando-a como biofeedback.”

Sobre o uso do biofeedback eletromiografico
de superficie, foram encontradas duas pesquisas,
em ambas esse recurso apresentou bons resultados
tanto em pacientes com disfonia quanto sem. Dessa
forma, esse recurso ¢ promissor na abordagem
direta dos tratamentos vocais, porém, ainda possui
pouca evidéncia cientifica, principalmente por pes-
quisas realizadas no Brasil, o que foi confirmado
por essa pesquisa de revisdo.'* %

Outro recurso com pouca produgdo cientifica
realizada no Brasil nos Gltimos cinco anos, foi a
eletroterapia aplicada na terapia vocal, totalizando
dois estudos. Essa pratica consiste em aplicar uma
corrente elétrica a fim de se produzir um efeito

ou resultado terapéutico desejado, envolvendo a
musculatura e a inervagio.”!

Os dois artigos encontrados apresentam a ele-
troterapia de forma positiva tanto para aumentar a
resisténcia vocal quanto para promover o relaxa-
mento.>? Porém, ainda é necessdario realizar mais
pesquisas sobre as mudangas na qualidade vocal
apos a aplicagdo, principalmente para assegurar
seu uso na pratica clinica.

Os incentivadores respiratorios sdo disposi-
tivos que funcionam para o treinamento muscular
de forca respiratdria, permitindo o aumento da
for¢a dos musculos inspiratdrios e expiratorios.?
No Brasil, os mais utilizados pelos fonoaudidlogos
sd0 0 Shaker® e o Respiron®, por serem de baixo
custo facilitando a aquisigdo.?

No total foram encontrados trés artigos que
pesquisaram o uso dos incentivadores respirato-
rios € os seus efeitos na voz, dois deles foi com
o Shaker®, incentivador expiratdrio, ¢ um com o
Respiron®, incentivad or expiratorio. Em todos
os artigos, ambos os recursos tiveram resultados
positivos no tratamento da voz, principalmente para
aumentar o desempenho vocal e respiratorio. ' 1424
Porém, sdo necessarias mais pesquisas sobre seu
uso na pratica na fonoaudiologia, pincipalmente
na area de voz, ja que ¢ um recurso amplamente
usado e comprovado para fisioterapia respiratoria.

Mediante a busca realizada na literatura brasi-
leira, apenas duas pesquisas utilizaram a hidrataggdo
de superficie como um recurso na terapia vocal,
com soro fisiologico, e ambas obtiveram o mesmo
resultado, diminui¢do da viscosidade do muco e
manutengdo da qualidade vocal.” % Dessa forma,
mesmo com os resultados positivos tanto do ponto
de vista proprioceptivo, quanto da qualidade vocal,
¢ importante realizar mais estudos sobre seu uso,
a fim de explorar formas atuais de aplicagao, con-
siderando a influéncia das inconstantes mudangas
de tempo no Brasil, como por exemplo, testar se
ha diferenga em usar agua ou soro fisioldgico, com
mais tempo ou menos tempo, com poténcias de
equipamentos diferentes, etc.

Com o avanco da tecnologia dentro da fonoau-
diologia, ¢ possivel utilizar recursos de software
na terapia de voz, principalmente para abordagem
indireta, com objetivo de favorecer o aprendizado
e manutengdo das técnicas e dos cuidados com a
voz.?” Dentro dessa perspectiva, foi encontrado
apenas um artigo, onde foi constatada a eficacia
desse tipo de recurso para a abordagem indireta
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do tratamento vocal, contribuindo o processo de
sensibilizacdo, orientagdo ¢ mudangas dos habitos
vocais inadequados.”’ Portanto, percebe-se que esse
artigo serve como um incentivo para a criagdo de
novos softwares que incrementam e potencializam
a terapia vocal fonoaudiologica.

A partir dessa revisao integrativa de literatura,
observou-se que o tubo de ressonancia foi o recurso
terapéutico mais encontrado na literatura. Também,
foi vista a necessidade de desenvolver mais pesqui-
sas sobre as novas tecnologias que estdo surgindo
na fonoaudiologia e seu uso na terapia de voz, a fim
de que os novos recursos sejam aplicaveis no trata-
mento das disfonias, visando a melhor intervengao
terapéutica para o caso do individuo.

A vista disso, pesquisas futuras podem associar
a terapia de voz com a utilizagdo dos recursos de
fotobiomodulagao, eletroestimulagdo, biofeedback
eletromiografico e criacdo de softwares com apli-
cabilidade na terapia, para expandirem mais as
opgoes de tratamentos e de recursos terapéuticos
empregados na clinica de voz.

Conclusao

Com base nos resultados encontrados, foram
encontrados tubo de ressonancia, canudo de alta
resisténcia, fotobiomodulagao, biofeedback eletro-
miografico de superficie, hidrata¢do de superficie,
incentivadores respiratorios Shaker® e Respiron®,
eletroestimulacao e tubo de vidro como recursos
terapéuticos mais pesquisados ¢ utilizados nos
ultimos anos na pratica clinica da area de voz.

Dentre esses, o tubo de ressonancia e o canudo
de alta resisténcia foram os mais citados na litera-
tura, constatando o seu bom desempenho para a
reabilitagdo vocal, enquanto a fotobiomodulagao, o
biofeedback eletromiografico e a eletroestimulagao,
recursos que vém sendo cada vez mais utilizados
na clinica de voz, ainda carecem de estudos cien-
tificos sobre sua eficacia e melhor aplicagdo na
terapia vocal.
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