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Resumo

Introducio: A Fotobiomodulaggo ou laser ¢ definida como um recurso terapéutico de emissdo de luz
vermelha e infravermelha, que facilita e potencializa os resultados obtidos na fonoterapia. Objetivo: O
objetivo é desenvolver uma revisdo sistematica sobre a utilizagao da Fotobiomodulag@o nas disfungdes de
fala, voz e deglutigdo em pessoas com Doenga de Parkinson. Métodos: Esta Revisdo Sistematica (RS) teve
seu protocolo cadastrado no PROSPERO, com niimero CRD42023414037.0s descritores selecionados
no DeCS e MeSH: “Parkinson Disease, Low Level Laser Therapy, voice, dysarthria, dysphagia”. A busca
foi realizada nas bases de dados: PubMed, LILACS, EMBASE, Cochrane Central Register of Controlled
Trials, Science Direct, Web of Science ¢ Scopus. E as bases de dados de literatura cinzenta Google Scholar
¢ Open Grey. Resultados: Seguindo o diagrama PRISMA (2020), na Identificagdo foram encontrados
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422 artigos. Removidos 35 artigos duplicados do total de artigos da busca pelo EndNote. E logo ap6s,
foram excluidos 341 artigos, ficando 46 artigos para a leitura completa. Apos a excluso dos artigos que
apresentaram fonte (n=3), resultados dos estudos (n=35) ou comparador (n=4) dos resultados errados,
foram selecionados 4 artigos no topico Incluidos do PRISMA (2020) para esta RS. As publicagdes foram
descritas em tabelas com desfecho para voz, fala ou degluti¢ao. Conclusao: Torna-se necessario ensaios
clinicos randomizados para potencializar a pratica baseada em evidéncia mesmo com bons resultados
na terapia fonoaudioldgica para voz, fala e degluticdo, com aplicagdo da Fotobiomodulagdo na Doenga
de Parkinson.
Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Fotobiomodulagdo; Voz; Disfagia; Fala.

Abstract

Introduction: Photobiomodulation or laser is defined as a therapeutic resource that emits red and
infrared light, which facilitates and enhances the results obtained in speech therapy. Objective: The
objective is to develop a systematic review on the use of Photobiomodulation in speech, voice and
swallowing dysfunctions in elderly individuals with Parkinson’s Disease. Methods: This Systematic
Review had its protocol registered in PROSPERO, with number CRD42023414037. The descriptors
selected in DeCS and MeSH: “Parkinson Disease, Low Level Laser Therapy, voice, dysarthria, dysphagia”.
The search was carried out in the databases: PubMed, LILACS, EMBASE, Cochrane Central Register
of Controlled Trials, Science Direct, Web of Science and Scopus. And the gray literature databases
Google Scholar and Open Grey. Results: Following the PRISMA diagram (2020), 422 articles were
found in the Identification. Thirty-five duplicate articles were removed from the total number of articles
in the EndNote search. Soon after, 341 articles were excluded, leaving 46 articles for full reading. After
excluding articles that presented the wrong source (n=3), study results (n=35) or comparator (n=4) of the
results, 4 articles were selected in the Included topic of PRISMA (2020) for this SR. The publications
were described in tables with outcomes for voice, speech or swallowing. Conclusion: Randomized
clinical trials are necessary to enhance evidence-based practice even with good results in speech therapy
for voice, speech and swallowing with the application of Photobiomodulation in Parkinson’s Disease.

Keywords: Parkinson’s disease; Photobiomodulation; Voice; Dysphagia; Speech.

Resumen

Introduccién: La fotobiomodulacion se define como un recurso terapéutico que emite luz roja e
infrarroja, que facilita y potencia resultados obtenidos en logopedia. Objetivo: El objetivo es desarrollar
revision sistematica sobre el uso de Fotobiomodulacion en los trastornos del habla, la voz y la deglucion en
personas mayores con Enfermedad de Parkinson. Métodos: Esta Revision Sistematica tuvo su protocolo
registrado en PROSPERO, con el nimero CRD42023414037. Los descriptores seleccionados en DeCS y
MeSH: “Enfermedad de Parkinson, Terapia con Laser de Bajo Nivel, voz, disartria, disfagia”. La busqueda
se realizd en las siguientes bases de datos: PubMed, LILACS, EMBASE, Registro Cochrane Central
de Ensayos Controlados, Science Direct, Web of Science y Scopus. Las bases de datos de literatura gris
Google Scholar y Open Gray. Resultados: Siguiendo el diagrama PRISMA (2020) se encontraron 422
articulos en Identificacion. Se eliminaron 35 articulos duplicados del total de articulos en busqueda de
EndNote. Y poco después, se excluyeron 341 articulos, quedando 46 articulos para lectura completa.
Después de excluir los articulos que presentaron la fuente incorrecta (n=3), los resultados del estudio
(n=35) o el comparador (n=4) de los resultados, se seleccionaron 4 articulos en el tema Incluido de
PRISMA (2020) para esta RS. Las publicaciones se describieron en tablas con resultados para la voz,
el habla o la deglucion. Conclusién: Son necesarios ensayos clinicos aleatorios para mejorar practica
basada en evidencia incluso con buenos resultados en logopedia para la voz, el habla y deglucion con
aplicacion de Fotobiomodulacion en Enfermedad de Parkinson.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson; Fotobiomodulacion; Voz; Disfagia; Habla.
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Introducao

A Doenga de Parkinson (DP) tem sido apre-
sentada como uma das doengas neurodegenerativas
mais prevalentes em todo o mundo. Alguns autores'
que pesquisam sobre o tema relatam que acontece
um aumento acentuado da incidéncia de DP acima
dos 65 anos, com cerca de uma em cada 50 pessoas
acima de 80 anos com o diagnoéstico da DP.

Na medida que ocorre a progressao da DP, as
incapacidades que vao surgindo proporcionam a
desregulagdo dos circuitos neurais nos ganglios
da base cuja fungdo principal é no controle do
movimento?. Os neurdnios que apresentam menor
intensidade de energia sdo os mais vulneraveis,
pois a diminui¢do na produgdo de energia celular
demonstra a deficiéncia na fungdo mitocondrial
(producao de energia) como um processo patogé-
nico da DP 2,

Uma das principais caracteristicas da DP ¢ a
degeneragdo seletiva dos neurénios dopaminérgi-
cos na substancia negra compacta que exerce uma
influéncia consideravel sobre o tonus muscular?.

O Laser de Baixa Intensidade (LBI) ou Low
Level Laser Therapy (LLLT) é um recurso tera-
péutico que vem sendo utilizado ha alguns anos
no tratamento de diversas patologias ou doengas®.
No entanto, a utilizagdo da Fotobiomodulagao
(PBM) como recurso terapéutico na reabilitagdo
de pacientes com o acometimento da DP é recente
¢ as pesquisas clinicas sobre esse tema ainda sdo
escassas na literatura.

A Fotobiomodulacdo complementa a terapia
tradicional na Fonoaudiologia com a tecnologia
do laser que emite luz vermelha e infravermelha
modulando o tecido bioldgico e trazendo beneficios
para facilitar e potencializar os resultados obtidos *.

Ainda ha lacunas sobre as evidéncias cientifi-
cas da Fotobiomodulagdo na sua aplicabilidade em
individuos com DP, sendo que sdo frequentes os
estudos com o uso da Fotobiomodulagdo Cerebral,
tanto experimental em animais, como em humanos,
no entanto, ainda torna-se pouco conhecida a utili-
zacao da Fotobiomodulagio nas regides periféricas,
em areas do Sistema Estomatognatico (SE) ou nas
suas funcdes de fala, degluticdo e na voz para a DP.
E de fundamental importancia a realizagdo de uma
Revisdo Sistematica sobre a utilizagao da Fotobio-
modulagdo como um recurso a fim de potencializar
os resultados terapéuticos da Fonoaudiologia na
fala, voz e/ou degluticdo de individuos com DP.

Este estudo teve como objetivo desenvolver
uma revisao sistematica dos estudos que fizessem
uso da Fotobiomodulagdo como recurso tecnold-
gico para melhoria de fala, voz e/ou degluticdo de
individuos com DP.

Método

O protocolo desta Revisao Sistematica (RS) foi
cadastrado na Plataforma International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERO),
com numero CRD42023414037. Foram incluidos
neste protocolo: a pergunta da pesquisa, os critérios
utilizados na selec¢do para a busca dos artigos nas
plataformas de dados, os critérios de elegibilidade,
a extra¢do dos dados dos documentos, a analise
dos dados, as formas para explorar os desfechos
que foram avaliados. Os artigos incluidos nesta
RS nido foram limitados quanto ao idioma ou ano
de publicagdo.

Utilizou-se o acréonimo PICOS (Patient,
Intervention, Comparison, Outcomes ¢ Study
design) para a resposta a formulagdo da pergunta
de pesquisa que foi a seguinte: A aplicabilidade da
Fotobiomodulacao como recurso terapéutico para
a Fonoaudiologia auxilia na produgao de fala, voz
e degluticao em individuos com Parkinson?

Tipos de participantes

Os tipos de participantes das pesquisas inves-
tigadas e incluidas foram as que tivessem indivi-
duos com a Doenga de Parkinson pelo diagnéstico
neurologico. Ndo foram consideradas a idade e o
tempo de duragdo do diagndstico da DP. Poderiam
estar em uso de qualquer terapia medicamentosa
ou qualquer duragdo de tratamento.

Tipos de intervengbes

As intervengdes incluidas nesta Revisao Sis-
tematica foram as que realizaram a utilizagdo da
Fotobiomodulag@o para melhora de fala, voz e/ou
degluticao versus intervengo placebo ou nenhuma
intervencgdo.

Tipo de Comparacgéo

Outras estratégias utilizadas nos estudos en-
contrados que ndo sejam aquelas relacionadas a
Fotobiomodulagao.
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Tipos de medidas de resultados

Os desfechos esperados como medidas de
resultados poderiam ser referentes a melhora na
voz, fala ou degluti¢do, ou com resultados mais
especificos quanto a melhora no ganho de tempo
maximo de fonacdo (TMF), ganho de intensidade
vocal, melhora na frequéncia fundamental (F0),
diminui¢do de tremor/instabilidade vocal, dimi-
nuicdo de jitter e shimmer, melhora nas medidas
de cepstral peak proeminence (CPPS), melhora no
tempo de transito oral na degluticdo, diminuigdo
de sinais e sintomas de disfagia (tosse, engasgo),
diminuicdo de sinais e sintomas na fala pré e pos
intervengao/tratamento, com uso de Fotobiomodu-
lacdo para individuos com Doenca de Parkinson.
Na érea de voz considerou-se medidas acusticas e
aerodinamicas como o TMF, e na area de degluticdo
protocolos de medidas de pardmetros de degluticao
como sinais e sintomas de Disfagia.

Tipos de estudos

Os tipos de estudos incluidos foram os estudos
conceituais teoricos, como revisoes integrativas ou
sistematicas, ou empiricos de intervengao, com en-
saios clinicos randomizados ou ndo randomizados
ou outros estudos que abordassem a utiliza¢do da
Fotobiomodulagao em individuos com DP.

Métodos de busca para identificacdo de
estudos

A identificacdo dos termos e descritores foi
realizada na plataforma de Descritores em Cién-
cias da Satde - DeCS e Medical Subject Heading
- MeSH, de acordo com o tema que foi estudado,
os recursos terapéuticos e desfechos utilizados para
a populagdo de Parkinson incluidos nesta revisao.

Os termos encontrados foram utilizados para
o planejamento da estratégia de pesquisa realizada
nesta revisdo sistematica. Os descritores utilizados
nesta revisdao foram: “Parkinson Disease, Low
Level Laser Therapy, voice, dysarthria, dyspha-
gia, speech” e seus correspondentes em lingua
portuguesa “Doenca de Parkinson, Laser de Baixa
Intensidade, voz, disartria, disfagia, fala”. Foram
utilizados com os boleadores AND e OR de acordo
com as combinagdes entre os descritores nas bases
de dados pesquisadas.

As bases de dados pesquisadas foram: Pu-
bMed, Cochrane Central Register of Controlled
Trials, Embase, Scopus, Web of Science, Scielo,
Lilacs, Science Direct, Medline. Participaram da
pesquisa também as bases de dados de literatura

cinzenta Google Schoolar (http://scholar.google.
pt); e Open Grey (https://opengrey.cu/).

Coleta e anélise de dados

Utilizamos o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRIS-
MA), na versdo atualizada de 2020, protocolo
recomendado para melhor assertividade no relato
do que sera encontrado nas revisdes sistematicas®.

Nao houve a viabilidade da realizacdo de
Metanalise nesta RS, visto que apoés a extragdo
dos dados, ndo foram encontrados nas buscas em
bases de dados a quantidade de estudos do tipo
ensaio clinico randomizado ou com os desfechos
propostos para esta Revisdo Sistematica que ti-
vessem informagdes estatisticas suficientes para
realizagcdo de Metanalise.

Apbs a finalizacdo da busca de artigos nas
bases de dados, os mesmos foram exportados para
o gerenciador de referéncias ENdNote® (EndNote/
Clarivate Analytics, PA, EUA) onde os artigos fo-
ram organizados e aconteceu a remogao dos artigos
duplicados. Em seguida, os artigos foram exporta-
dos para o software Rayyan® (Qatar Computing
Research Institute, Doha, Qatar) quando aconteceu
a selecdo dos estudos de forma cega e indepen-
dente, com manutengao dos registros das decisoes
na plataforma. Os artigos foram selecionados de
acordo com os critérios de elegibilidade e quanto
aos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos.

Finalizada a coleta dos dados, a analise,
interpretacdo e discussdo dos resultados seguiu
o Protocolo Preferred Reporting Items for Syste-
matic Reviews and Meta-Analyses (Prisma, 2020)
para a elaboragao do relatorio final dessa Revisao
Sistematica sobre a Aplicabilidade da Fotobiomo-
dulacdo em Disfungdes de Fala, Voz ¢ Degluti¢do
em individuos com Parkinson.

Resultados

Seguindo o diagrama PRISMA (2020), no
topico Identificacdo foram encontrados na busca
em bases de dados 422 artigos nos seguintes locais:
PubMed, Cochrane Central Register of Controlled
Trials, Embase, Scopus, Web of Science, Scielo,
Lilacs, Science Direct, Medline e nas bases de
dados de literatura cinzenta Google Scholar e Open
Grey. Foram removidos 35 artigos duplicados do
total de artigos da busca pelo EndNote. No topico
Screening foi realizada a exportagdo dos 387
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artigos para o Rayann com a seleg¢@o e screening
destes artigos pela leitura dos titulos e resumos.
Foram excluidos 341 artigos por ndo fazer parte do
tema da pergunta de pesquisa, ficando um total de
46 artigos para a leitura completa apds preencher
os critérios de elegibilidade da busca nas bases de
dados proposta no Protocolo de Revisdo Sistema-
tica. Apos a exclusdo dos artigos com fonte (n=3),
resultados (n=35) ou comparador (n=4) errados
foram incluidos 4 artigos selecionados no tdpico
Incluidos do PRISMA (2020) para esta RS. A

grande maioria dos estudos que foram excluidos
se tratava de Fotobiomodula¢do Transcraniana
ou Intranasal, estudos que apresentavam outros
desfechos, principalmente na area de Linguagem,
acrescidos de alguns estudos experimentais em
animais com aplicagdo da Fotobiomodulacido
Transcraniana.

A Figura 1 abaixo apresenta o Diagrama
PRISMA (2020) com as fases de Identificagdo,
Selecdo e Inclusdo dos artigos desta Revisao
Sistematica.

Estudos identificados em::
- PUBMED (n= 18)

- COCHRANE (n=118)

- Embase (n=2)

-Scopus (n=77) TOTAL= 422
- Web of Science (n=56)

-Scielo (n=0)

- Lilacs (n=0)

-Science Direct (n=23)

- MEDLINE (n=57)

Google Scholar (n=71)
Open Gray(n= 0)

» - REGISTROS DUPLICADOS REMOVIDOS (n= 35)

Registros selecionados para titulo e resumo:

Registros removidos antes da triagem

- REGISTROS REMOVIDOS POR
OLITROS MOTIVOS (n=0)

Registros excluidos por ndo

—_— ] corresponderem ao tema da reviséo:
- ARTIGOS PELO TITULO E RESUMO (n=387) - EXCLUIDOS (n=341)
A 4
Registros procurados para recuperagao: — > Registros nao recuperados:
(n=0) (n=46)
A 4
Registros excluidos:
- Néo atendeu aos critérios de inclusdo
Registros avaliados quanto a elegibilidade: > Fonte errada (n= 3)
- LEITURA COMPLETA (n=46) v Resultados errados (n= 35)
Comparador errado (n= 4)
(n=42)

Estudos incluidos na revis&o:
- INCLUIDOS (n= 4)

Figura 1. Fluxograma PRISMA (2020) - visao geral do processo de triagem e exclusdo dos diferentes

artigos

Descricdo dos estudos
A descrig@o dos quatro estudos incluidos nesta
Revisdo Sistematica sera realizada com os princi-

pais topicos do artigo analisados em forma de tabela
para posterior discussao dos achados e relevancia
para a literatura cientifica.

@ Disttirb Comun, S&o Paulo, 2024,;36(4): e67450

ARTIGOS @

5/14



Renata Serrano de Andrade Pinheiro, Nelson Torro Alves

ATabela | apresenta as publica¢des seleciona-
das para esta revisao que se referem as publicagdes
tedricas ou conceituais que utilizaram a Fotobiomo-
dulacdo para tratamento da doenga de Parkinson,

identificando os autores ¢ ano de publicagao, local
da publicagdo, DOI, objetivos, o método utilizado,
parametros de Fotobiomodulacao, principais acha-
dos e a conclusao do estudo.
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Tabela 1. Descricdo de artigos tedricos ou conceituais da Fotobiomodulagdo como tratamento de
voz, fala ou degluticao para doenga de Parkinson.

Tipo de estudo

Método /

Autores/ Rew_sta /~ Doi da / técnica de Objetivo Parametros de Principais achados Conclusdo
ano publicagao . ~
tratamento fotobiomodulagao
Behlau, et al. CoDas A. CONCEITUAL Apresentar andlises - A escolha dos - Técnicas Apesar da grande
(2022) OU TEORICO sobre aspectos de parametros tradicionais de vitalidade clinica e

DOI: 10.1590/2317-
1782/20212021241pt

Fotobiomodulagéo
para tratamento
de voz

reabilitagdo vocal para
técnicas tradicionais

e modernas de
eletroestimulagdo e
fotobiomodulagéo
aplicadas a
reabilitagdo vocal.

dosimétricos tem
especial consideragdo
na aplicagdo clinica.

- O LASER utilizado

na clinica vocal é de
baixa poténcia, sem
efeitos bionegativos
sobre o tecido
biolégico que atua no
estimulo a fisiologia do
organismo.

- O mais utilizado
tem comprimento
de onda nas faixas

terapia: estudos
sobre programas,
métodos ou técnicas
tradicionais de
reabilitagdo, muitos de
elevada qualidade de
evidéncia, consideram
tais procedimentos
relativamente bem
descritos, seguros

e com efeitos
conhecidos para

o tratamento de
diversos disturbios
vocais.

cientifica, a rea

de voz, incluindo

a utilizagdo da
Fotobiomodulagédo,
ainda precisa avancar
na pesquisa para a
obtengdo de melhores
evidéncias.

Reduzir o gap entre a
ciéncia, por meio de
andlise de pesquisas,
e a clinica vocal, que
deve indicar quais
problemas merecem
ser investigados,

do vermelho (635- - Técnicas deve ser uma
700 nanémetros) modernas de responsabilidade
e do infravermelho terapia: compartilhada.

préximo (808-1100
nandémetros).

Eletroestimulagéo:
-ja produziu
evidéncias de
qualidade alta

sobre seu efeito no
tratamento de certas
disfonias.

Fotobiomodulagao:
- 0 LASER de baixa
intensidade age
sobre o desempenho
muscular, reduzindo
fadiga, aumentando
forga, resisténcia
muscular e
melhorando
marcadores quimicos

- Utilizado com cautela
em oncologia,

no tratamento da
radiomucosite e
xerostomia devido a
radio e quimioterapia

- é vista como
tratamento
coadjuvante e ndo
como recurso Unico
nos casos de disfonia

- pode ser utilizada
também para
condicionamento vocal

- A fotobiomodulagéo,
por si s6, ndo é capaz
de reabsorver ou
eliminar lesdes,
também n&o influencia
nos comportamentos
prejudiciais a voz.
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Tipo de estudo

Método /

::;ores/ sﬁ;:is::gléc?m da / técnica de Objetivo Parametros de Pri had C lusa
tratamento fotobiomodulagao
Sohail, et al Journal of Mind and A. CONCEITUAL Preencher a lacuna A pesquisa Inicialmente 350 A Fotobiomodulagéo
(2023) Medical Sciences OU TEORICO entre as pesquisas bibliografica foi artigos, 199 foram (devido a falta de
e fornecer dados realizada através selecionados para efeitos colaterais
DOI: 10.22543/2392- Revisdo atualizados e da coleta de dados revisdo detalhada e potencial
7674.1365 Sistematica informagdes recentes de diferentes  sobre diversas neuroprotetor) é

para tratamento
da Doenga de
Parkinson com

a utilizagdo da
Fotobiomodulagéo

produtivas sobre
as pesquisas mais
recentes relatadas
nos ultimos anos
para incentivar o
tratamento da DP.

revisdes, relatorios

e artigos originais
sobre terapias de
reabilitagdo gerais ou
especificas aplicadas
em pacientes com DP.
As bases de dados
utilizadas incluiram
Science Direct,
Pubmed e EBSCO,
Google Scholar, bem
como uma pesquisa
manual em periddicos
e bibliografias.

Os termos de pesquisa
foram:

“Doenga de
Parkinson” ou “Doencga
de Parkinson” ou
“Parkinsonismo”

ou “Parkinsoniano”

e “estimulagdo
magnética
transcraniana
repetitiva” ou “EMTr”
ou “EMT repetitiva” ou
“estimulagdo

de exploséo teta” ou
“TBS".

terapias. Os artigos
descritos por area:
Fisioterapia(34),
Terapia Ocupacional
(10), Terapias
de:fala(17), Disfagia
(9), Musical(10),
Hormonal(13),
Genética(17), Célula
tronco(16), Terapia de
luz(17), Estimulagdo
Cerebral Profunda(18),
Estimulagdo Magnetica
Transcraniana
Repetitiva(19).

Fonoaudiologia:

Os cientistas

estimam que 89%

dos pacientes com

DP apresentam
(disttrbios da fungéo
laringea, respiratoria e
articulatoria).

-Apesar da alta
incidéncia de
comprometimento
da fala e da voz,
apenas 3 - 4% dos
pacientes com DP
recebem tratamento
fonoaudioldgico.

-0 Lee Silverman
Voice Treatment
(LSVT® LOUD) gerou
dados

de eficacia para o
tratamento bem
sucedido de distirbios
de voz e fala nesta
populagéo.

- Relatos de casos
clinicos utilizaram

uma abordagem
transcraniana, com
um laser portatil ou
um dispositivo emissor
de luz (LED) ou um
capacete revestido
com muitas tiras de
LED.

- Relatério clinico

com melhora da fala,
cognigdo, episddios de
congelamento e
marcha em 8
pacientes com DP
apos 2 semanas
aplicagdo de
fotobiomodulagdo na
cabeca.

- 36 pacientes com
fotobiomodulagéo
em dispositivo
intranasal resultaram
em melhorias na
maioria dos sinais
parkinsonianos
(~90%).

aceitavel para uso em
conjunto com outros
tratamentos.

Os estudos mostram a
Fotobiomodulagdo com
potencial para uma
fungédo neuroprotetora
(protege os neurdnios
da degeneragdo

e permite sua
recuperagéo e
restauragdo de
fungdes), sendo
considerada como
segura e ndo ha
efeitos colaterais
relatados.

Legenda das siglas: DP - Doenga de Parkinson AVC - Acidente Vascular Cerebral EMT - Estimulagdo Magnética Transcraniana EMTr -
Estimulagdo Magnética Transcraniana repetitiva LSVT- Lee Silverman Voice Treatment.
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Na Tabela 2 sdo descritas as publicagdes de
artigos empiricos que se referem a utilizacdo da
Fotobiomodulagdo para o tratamento da doenca
de Parkinson com desfecho para voz, fala ou de-
gluticdo, serdo descritos na tabela: a identificacao

dos autores e ano de publicacdo, o local da publi-
cacdo, DOI, objetivos, caracteristicas da amostra,
o método utilizado com os pardmetros de Fotobio-
modulagdo, principais achados e a conclusdo do
estudo.

Tabela 2. Descrigdo de artigos empiricos da Fotobiomodulagdo como tratamento de voz, fala ou
degluticdo para doenga de Parkinson.

N N Tipo De Método / Para-
:utores/ Revu_sta /. Doi Da E§tuqo / Objetivo metros De Foto- Amostra Principais Achados Conclusao
no Publicagdo Técnica De biomodulagso
Tratamento
Maloney, Lasers in Surgery B.EMPIRICO O objetivo deste Os participantes Oito voluntarios Melhora numérica Esses dados
R., et al. and Medicine estudo ndo receberam entre 18 e 80 na EAV desde a sugerem que a
(2010) Ensaio Clinico controlado e ndo tratamentos de anos com DP em linha de base até ao laserterapia pode
DOI:10.1002/ com oito randomizado foi LLLT (PL5000, estagio avangado final do estudo. Foi servir como
Ism.20916 participantes avaliar a melhora fabricado participaram de observada uma redugéo instrumento n&o
com DP dos sintomas pela Erchonia um estudo ndo estatisticamente invasivo para
associados a Medical Inc.) controlado e ndo significativa na redugdo dos
DP em estagio diariamente randomizado classificagéo EAV sintomas da DP.
avangado. durante duas para marcha e
semanas. Cada fungdo cognitiva,
participante com alteragdo média
recebeu média de 1,87 (p <
tratamento do 0,05) para marcha
tronco cerebral, e redugdo média de
lobos occipitais, 2,22 (p < 0,05) para
parietais, fungdo cognitiva. Além
temporais e disso, as classificagbes
frontais bilaterais, de congelamento
e tratamento ao e dificuldade
longo da sutura de fala foram
sagital. significativamente
mais baixas no final
Registro da do estudo, com uma
gravidade dos redugdo média de
sintomas pela 1,28 (p < 0,05) para
Escala Analdgica congelamento e 2,22
Visual (EAV) (p < 0,05) para
sobre equilibrio, dificuldade de fala.
marcha,
congelamento,
fungdo cognitiva,
rolar na cama
e dificuldades
de fala antes
do procedimento
e no final do
estudo, sendo 10
0 mais
grave e 0 como
nenhum sintoma.
Hamilton, ~Photobiomodulation, ~B.EMPiRICO Relatar os Foram utilizados Seis pacientes Pac 1 - PN, homem Em concluséo,
C.L., Photomedicine, and resultados de “baldes” com doenga de de 63 anos. Sinais precisa-se de
et.al. Laser Surgery Ensaio Clinico seis pacientes revestidos Parkinson e sintomas: mais investigag&o,
(2019) com seis com Doenga de com diodos que usaram comprometimento da tanto a nivel
DOI: 10.1089/ participantes Parkinson que emissores de terapia com PBM.  motricidade fina e da cientifico basico
photob.2019.4663 com DP usaram capacetes luz (LEDs) de Cinco pacientes movimentagéao facial, como clinico, para

Fotobiomodulagéo
(PBM) construidas
pelo grupo de
pesquisa.

comprimento de
onda na faixa

do vermelho ao
infravermelho
proximo, ou

seja, (670, 810

e 850nm: n=5)
ou um dispositivo
intranasal de LED
caseiro
(660nm;n = 1)

10 minutos

para cada
comprimento de
onda, duas vezes
ao dia

usaram capacetes
baldes revestidos
com dispositivos
de diodo emissor
de luz (LED)

e um paciente
dispositivo
intranasal LED.

A escrita foi
avaliada usando
o software
Imagel, com
uma frase de 13
palavras.

As palavras foram
delineadas e

o programa
calculou a area

e o perimetro de
disténcia de cada
palavra.

dificuldade para
dormir e engolir, tosse
persistente, fadiga,
baixa autoestima

e depressdo. Apos

8 semanas, ele
andava mais rapido,
dormia melhor, mais
animacao facial, mais
energia, tossia menos,
engolia com mais
facilidade e sentia-
se mais confiante e
menos deprimido. Dos
12 sinais e sintomas
liniciais incluindo

a escrita, onze
melhoraram (90%)
apds o PBM, enquanto
um permaneceu igual
(10%) e nenhum
piorou.

compreender
melhor o impacto
da PBM na doenca
de Parkinson.

As exploragdes
sobre os efeitos
da PBM sobre os
pacientes foram
encorajadoras e
estabeleceram

um modelo para o
desenvolvimento
futuro de ensaio
clinico como

uma opgao
terapéutica viavel.
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Autores/ Revista / Doi Da

Ano

Publicacdo

Tipo De Método / Para-

Estudo / Objetivo metros De Foto- Amostra
Técnica De d biomodulagdo

Tratamento N

Principais Achados

Conclusdo

Pac 2 - MH, homem
de 61 anos, Sinais e
sintomas: tremor de
repouso, habilidades
motoras finas e
movimentos faciais
prejudicados,
mudanga de marcha,
fadiga, apatia, baixa
autoestima, fala
hesitante e
dificuldade para
dormir. Retomou suas
atividades habituais,
ficou mais confiante,
socialmente interativo
e conseguia pensar
com mais clareza.
Melhorias no sono,
na fala e na marcha
tornaram-se evidentes,
juntamente com o rosto
mais animado. Dos
onze sinais e sintomas
iniciais de MH,
incluindo a escrita, sete
melhoraram (*90%)
apos o PBM, enquanto
um permaneceu o
mesmo (*10%) e
nenhum piorou.

Pac 3 - CB, homem
de 64 anos. Sinais

e sintomas: marcha
lenta, espasmos
musculares e rigidez,
dificuldade para
engolir, voz suave,
dificuldade para dormir
e estresse, interagdo
social dificil, tinha
problemas de tolerancia
a mudangas na rotina
didria, seu prazer de
viver era limitado e
sua confianca era
baixa. Seu discurso
teve mais volume

e foi um pouco mais
rapido do que antes.
Sua marcha também
melhorou, ficando mais
rapida e com maior
movimentag&o dos
bragos. A ansiedade
de CB melhorou e com
ela, sua capacidade

de tolerar mudangas
de rotina e interagBes
sociais. Dos 14 sinais
e sintomas iniciais de
CB, incluindo a escrita,
7 melhoraram (*50%)
apo6s PBM, enquanto 7
permaneceram iguais
(*50%) e nenhum se
deteriorou.

Pac 4 - SS, homem
de 64 anos. Sinais

e sintomas foram:
tremor de repouso,
alteragdo da marcha,
cdibras e rigidez
muscular, constipagéo,
sudorese profusa aos
esforgos e dificuldade
para engolir.
Ocorreu melhoria na
transpiragdo, cdibras
musculares e rigidez.
N&o aconteceram
evidentes melhorias
na escrita, porém ndo
houve deterioragdo
durante este periodo.
Dos oito principais
sinais e sintomas
iniciais, incluindo

sua escrita, quatro
melhoraram (*55%)
apos PBM, enquanto
trés permaneceram
iguais (*35%) e um
piorou (10%).
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Tipo De
Autores/ Revista / Doi Da Estudo /
Ano Publicagdo Técnica De

Tratamento

Método / Para-
Objetivo metros De Foto- Amostra
biomodulagdo

Principais Achados Conclusédo

Pac 5 - TU, homem de
73 anos. Estava livre
dos sinais e sintomas
parkinsonianos
habituais (acinesia e
instabilidade postural)
Melhorou o tremor,
néo havia desenvolvido
nenhum outro

sinal ou sintoma
parkinsoniano. N&o
apresentou melhorias
na escrita apos a PBM,
estabilizaram e néo
pioraram.

Pac 6 - ML, homem
de 75 anos. Sinais

e sintomas: tremor,
rigidez em roda
dentada, movimentos
faciais e marcha
prejudicados,

olfato diminuido,
fadiga, ansiedade,
pensamento lento,
comprometimento da
memoria, depresséo,
sono perturbado,
Dispositivo
intranasal de luz
vermelha (660

nm) préxima ao 0sso
que cobre o tronco
cerebral. Melhora do
humor, melhores
movimentos

faciais e energia.

Dos 16 principais
sinais e sintomas
incluindo a escrita, 7
melhoraram (*45%)
apos PBM, enquanto 9
permaneceram iguais
(*55%)

- O PBM néo tinha
como alvo um sinal ou
sintoma especifico, mas
teve impacto tanto nos
sinais motores quanto
nos sintomas néo
motores, dependendo
do paciente. Na maioria
dos pacientes usando
PBM, a experiéncia
melhorou os sintomas
ndo motores,
especialmente humor,
ansiedade, sono,
confianga, apatia e
fadiga.

Legenda das siglas: DP - Doenga de Parkinson PBM - Fotobiomodulagdo AVC - Acidente Vascular Cerebral EMT - Estimulagdo Magnética
Transcraniana EMTr - Estimulagdo Magnética Transcraniana repetitiva LSVT - Lee Silverman Voice Treatment LED - Diodo Emissor de

Luz

Discussao

A partir da leitura completa dos artigos sele-
cionados para esta revisdo sistematica pode ser
observado que nao foram encontrados estudos
especificos nas bases de dados pesquisadas que
contemplassem o tratamento de voz, fala ou deglu-
ticdo na Doenca de Parkinson com a Fotobiomo-
dulacdo pontual para areas dos grupos musculares
que envolvem estas funcdes.

No que se refere a voz, a RS com o primeiro
artigo incluido, conceitual ou tedrico, mostrou
alguns autores® durante sesso cientifica de espe-
cialistas, que discutem e referem sobre a aplica¢do

da Fotobiomodulacdo para voz e consideram que
o laser utilizado na clinica vocal ¢ o de baixa po-
téncia, e que sua utilizacdo ndo apresenta efeitos
bionegativos sobre o tecido bioldgico ao atuar na
fisiologia do organismo humano. Ainda fizeram
referéncia sobre a dosimetria e o comprimento de
onda mais adequado para aplicagdo clinica, que é o
comprimento de onda nas faixas de laser vermelho
(635-700 nanometros) e de laser infravermelho
proximo (808-1100 nandémetros) e dosimetria de
acordo com o musculo e efeito esperado.

O artigo® explora e discute também aspectos

relacionados a reabilitagdo vocal com relacido
as técnicas tradicionais e as técnicas modernas
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(eletroestimulagdo e fotobiomodulagdo) aplicadas
a reabilitacdo vocal. As técnicas tradicionais apre-
sentam em seus programas, métodos ou técnicas
com evidéncia cientifica de melhores niveis com
seguranga e efeitos conhecidos para os procedimen-
tos realizados no tratamento de diversos distirbios
de voz.

As técnicas modernas de terapia da vozja
apresentam uso e aplicabilidade clinica com bons
resultados, mas ainda com poucos estudos indexa-
dos nas bases de dados para algumas populagdes
e distarbios vocais mais especificos. Sendo, desta
forma, uma area promissora a ser desenvolvida com
estudos de caso e ensaios clinicos randomizados ou
ndo-randomizados a serem publicados. Os autores
destacam que ja existe evidéncia de qualidade alta
sobre o efeito da Eletroestimulagdo no tratamento
de alguns tipos de disfonia®.

Na Fotobiomodulagdo, a utilizagdo do laser
de baixa intensidade vai atuar com efeitos sobre o
desempenho muscular, reduzindo a fadiga, aumen-
tando a forga, resisténcia muscular e melhora de
marcadores quimicos®. Na populagio neurologica,
com pos Acidente Vascular Cerebral (AVC) e DP,
apresenta-se também a possibilidade da aplicacao
da fotobiomodulagdo transcraniana, que melhora
o metabolismo cerebral ¢ a regeneragéo neuronal®.
Utilizada ndo como recurso unico em casos de
disfonia, mas como recurso que potencializa tanto
os efeitos do tratamento de voz, como também o
condicionamento vocal para profissionais da voz.
Os autores concluem que ¢ preciso compartilhar
os saberes para o desenvolvimento de melhores
evidéncias com as técnicas modernas por meio das
pesquisas cientificas e da clinica vocal®.

Autilizagao da Fotobiomodulag@o na reducao
da inflamagdo, na promocdo de cicatrizagdo das
feridas e prevenc¢do de danos nos tecidos ja é co-
nhecida e bem estudada®. No entanto, para a area
de voz ainda temos pouca evidéncia cientifica com
estudos controlados e randomizados.

Em uma metanalise, autores’ evidenciaram que
o uso da PBM antes dos exercicios musculares tem
influéncia positiva no tempo de execugao de tarefas
motoras, com aumento da resisténcia e retardo da
fadiga muscular, com melhores resultados no uso
de 5J ou 6J por ponto. Esses resultados na fun¢ao
muscular sdo interessantes nos individuos com DP,
que tendem a apresentar a fadiga da musculatura
vocal e motora oral com o avan¢o da doenca.

Em outro estudo, os autores®, fonoaudidlogos
do Centro de Cirurgia Laringea e Reabilitagdo de
Voz do Hospital Geral de Massachusetts verifica-
ram a eficacia da fototerapia de baixa intensidade
(LLLT) na diminuigao dos sintomas de fadiga vocal
apresentados apos a execugdo da tarefa de carga
vocal de Verdolini Abbott, medida pelo esforco
vocal acustico, aerodindmico e autorrelatado.

O desenho do estudo apresentou o modelo
prospectivo randomizado, com 16 participantes
adultos sem alteracdes vocais, submetidos ao
Consenso de Avaliagdo Perceptivo-Auditiva da
Voz (CAPE-V) e exame endoscopico laringeo,
divididos em quatro grupos que haviam realizado
um procedimento de uma hora de carga vocal
com emissdo de frases, mantendo a amplitude
vocal acima de 75 dB. Apoés o uso intenso da voz
os participantes foram submetidos a aplicagdo de
LLLT com comprimento de onda infravermelho
(828nm), LLLT com comprimento de onda ver-
melho (628nm), com calor ou sem calor (controle)
direcionados a regido laringea na superficie ventral
do pescoco.

Foram medidas as variaveis: 1- aerodinamica
- pressdo do limiar de fonagao (PTP), 2 - medida
acustica - frequéncia fundamental relativa (RFF)
e 3 - auto perceptiva - escala de avaliacdo auto
perceptiva da incapacidade de produgdo de voz
suave (IPSV), registradas em quatro momentos
(antes, imediatamente apds a carga vocal, apds o
tratamento e uma hora apos o tratamento). Ocorreu
o aumento significativo dos valores de PTP e de
IPSV e diminuiu o inicio e o deslocamento das
frequéncias fundamentais relativas, corroborando
com a disfungdo vocal apresentada. A aplicagdo
da luz vermelha normalizou significativamente
a combinagdo das medidas de PTP, IPSV e RFF
comparando com outras condigdes.

A conclusdo a que os autores chegaram foi que
o LLLT vermelho pode normalizar as medidas obje-
tivas e subjetivas de fadiga vocal, o que estabelece
as bases ¢ justificativa de uma area de pesquisa que
vise otimizar as combinagdes de comprimento de
onda de LLLT e a dose geral a ser aplicada.

Um estudo’ de caso clinico na area de degluti-
¢do em po6s AVC adulto apresentou a utilizagdo da
terapia com laser de baixa intensidade associada a
fonoterapia tradicional para a melhora do disparo
da degluticdo e reducdo da producao de saliva. Se
tratava de um individuo do sexo masculino, com
54 anos, diagnodstico de AVC de tronco, presenga
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de Disfagia orofaringea grave e utilizagao de Gas-
trostomia (GTT). Na avaliacdo fonoaudiologica
foram constatados os seguintes aspectos: auséncia
de degluticdes espontaneas e sob comando; eleva-
¢do hiolaringea ausente; reducdo de sensibilidade
intra-oral; e presenga de sialorréia. No tratamento
foram realizadas: terapia fonoaudiolégica conven-
cional, com o estimulo do disparo da degluticéo,
controle motor oral e elevagdo laringea, associados
a laserterapia, com exercicios diarios uma vez ao
dia. A aplicag¢do da Fotobiomodulacdo aconteceu
nas regides de orofaringe e glandulas salivares, no
comprimento de onda infravermelho (808nm) e
dose de 9J, duas vezes por semana com intervalo
de 72 horas entre as aplicagdes, durante doze se-
manas. Apresentando como resultados a melhora
da sensibilidade intraoral, da movimentagdo hio-
laringea, diminui¢ao do fluxo salivar e aumento
da inten¢@o de degluti¢do. Os autores consideram,
na conclusdo, que estudos mais robustos e uma
melhor evidéncia cientifica precisam ser realizados
para definir parametros e verificar a eficiéncia da
Fotobiomodulagdo nas alteragdes de degluticao
nesta populagdo.

Os outros trés artigos incluidos nesta RS apre-
sentam a Fotobiomodula¢do Transcraniana, com
aplicagdo de luz em regido cerebral, mostrando
melhorias em varias condigdes e sintomas motores
e ndo-motores para os individuos com DP.

No outro estudo tedrico ou conceitual, os au-
tores'® realizaram uma Revisdo Sistematica para
tratamento da DP com a utilizagdo da Fotobiomo-
dulacdo, ¢ descreveram as pesquisas mais recentes
relatadas nos tlltimos anos para o tratamento da DP.
Foram verificados nas bases de dados diferentes
revisodes, relatorios e artigos originais sobre as tera-
pias gerais ou especificas utilizadas para pacientes
com DP. Os autores encontraram 350 artigos, e
destes, 199 foram selecionados para leitura mais
detalhada, na qual 197 artigos foram incluidos na
RS dos autores, que distribuiram e descreveram
os artigos por area: Fisioterapia (34), Terapia
Ocupacional (10), Terapias de fala (17), Disfagia
(9), Musical (10), Hormonal (13), Genética (17),
Célula tronco (16), Terapia de luz (17), Estimula¢ao
Cerebral Profunda (18), Estimulagdo Magnética
Transcraniana Repetitiva (19).

No que se refere a Fonoaudiologia, os autores
nos mostram que apesar da alta incidéncia do com-
prometimento da fala e da voz, apenas 3 - 4% dos
pacientes com DP recebem tratamento fonoaudio-

logico, mesmo com o alto indice de 89% dos indi-
viduos que sdo acometidos com DP apresentarem
distarbios da fala e da voz (disturbios da fungdo
laringea, respiratoria e articulatéria).

Os estudos encontrados para tratamento de voz
e fala destacam o Lee Silverman Voice Treatment
(LSVT®LOUD), com evidéncia e eficacia para o
tratamento bem-sucedido de distirbios de voz e
fala nesta populag@o. Outros estudos mostram um
relatério clinico com melhora na fala, cognigdo,
episodios de congelamento e marcha em 8 pacien-
tes com DP apos 2 semanas de aplicacdo de fotobio-
modulacdo na cabeca. E outro ensaio clinico com
36 pacientes com a aplicag@o da Fotobiomodulagado
utilizando um dispositivo intranasal, resultando em
melhora de 90% dos sinais e sintomas parkinsonia-
nos. Ao final, concluiram que a terapia de Fotobio-
modulagdo ¢é benéfica e promissora para utilizagao
em conjunto com outros tipos de tratamentos nas
diversas areas, devido a falta de efeitos colaterais,
e ¢ considerada um recurso terapéutico seguro e
com potencial acdo neuroprotetora em humanos.

Nesta revisdo foram selecionados, também,
dois artigos empiricos, um com desenho de pes-
quisa experimental e outro com o relato clinico de
seis pacientes no que se refere a sintomas motores e
nao-motores apresentados antes e apds a aplicagao
da Fotobiomodulagao cerebral.

No artigo que apresentou o Ensaio Clinico
experimental, os autores'' acompanharam o tra-
tamento de oito participantes com DP, com idade
entre 18 ¢ 80 anos, em um estudo ndo-controlado e
ndo-randomizado, com o objetivo de avaliar a me-
lhora dos sintomas da DP em estagio avangado. No
método do experimento os participantes receberam
a Fotobiomodulagao Transcraniana de LLLT com o
aparelho (PL5000, da Erchonia Medical), todos os
dias durante duas semanas. A localizacao da apli-
cagdo do tratamento foi nas seguintes areas: tronco
cerebral, lobos occipitais, parietais, temporais e
frontais bilaterais, e tratamento ao longo da sutura
sagital. Foram registrados os indices de gravidade
dos sintomas pela Escala Analdgica Visual (EAV)
sobre os sintomas motores e ndo-motores (com o
valor 10 sendo o mais grave e 0 nenhum sintoma):
equilibrio, marcha, congelamento, fung@o cogniti-
va, rolar na cama e dificuldades de fala no inicio e
no final do tratamento. Os resultados apresentaram
melhora numérica na numeragao dos indices da
EAYV, desde a baseline até os resultados finais do
estudo. Observaram reducdo na classificacdo da
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EAV para a marcha e fung@o cognitiva com altera-
cdomédiade 1,87 (p <0,05) para marcha e redugao
média de 2,22 (p < 0,05) para fungdo cognitiva. As
classificacdes de congelamento e dificuldade de fala
obtiveram resultados significativos com redugao
média de 1,28 (p < 0,05) para congelamento e
2,22 (p <0,05) para dificuldade de fala. Os autores
concluiram que a fotobiomodulagao transcraniana
pode servir como um instrumento ndo invasivo para
a reducdo dos sintomas da DP.

E por fim, o artigo'> que apresentou o relato
clinico de seis pacientes, com o objetivo de relatar
os resultados obtidos com a Fotobiomodulagdo
transcraniana (PBM) em uso de capacetes cons-
truidos pela equipe de pesquisa. No método da
pesquisa foram utilizados capacetes do tipo ‘balde”
revestidos de diodos emissores de luz (LEDs) de
comprimentos de onda na faixa do vermelho (670,
810 nm) ao infravermelho proximo (850 nm) com
n =15, ou com um dispositivo intranasal de LED
caseiro (660nm;n = 1). O tempo de exposigdo ao
tratamento foi de 10 minutos para cada compri-
mento de onda, na frequéncia de duas vezes ao dia.
Niao descreveram a medida avaliativa para fala,
a escrita foi avaliada usando o software Imagel,
com uma frase de 13 palavras. Como resultados
os pacientes apresentaram melhoras quanto aos
sintomas motores e ndo-motores apresentados,
como melhora na marcha, dos tremores, na mi-
mica facial, nas dificuldades de degluticdo e fala,
com melhor intensidade no discurso. Mostraram
também melhora no humor, no sono e na escrita.
Os autores concluiram que é necessaria uma maior
investigagdo sobre a Fotobiomodulagao tanto no ni-
vel cientifico basico como também no clinico, a fim
de melhor compreender o impacto da PBM na DP.
Tendo esses relatos de casos clinicos estabelecido
modelo para o desenvolvimento de ensaio clinico
com método e quantidade de participantes mais
robustos para obter evidéncia cientifica e tornar-se
opgcdo terapéutica acessivel para uso clinico.

Ainda com relagdo a aplicag@o da Fotobiomo-
dulagdo para voz, autores' sugerem que o proto-
colo de aplicagdo da PBM antes da realizagdo dos
exercicios vocais potencializa os seus resultados
com o estimulo do metabolismo celular, a produgédo
de ATP e areducdo do estresse oxidativo favorecen-
do uma reabilita¢do fonatdria mais efetiva.

Com a finalidade de aumentar o desempenho
muscular, o raciocinio clinico deve ser utilizado na
programacdo terapéutica nas diferentes estruturas

musculares laringeas e orofaciais. Seguindo os
seguintes critérios segundo alguns autores'® que
os descrevem: tragar o objetivo fonoaudiolédgico,
selecionar a estratégia terapéutica e aplicar FBM na
extensdo do musculo que sera exercitado de acordo
com pontos e dosagem preconizadas.

Foi realizada uma revisdo integrativa por fo-
noaudidlogos' que descreveram os efeitos terapéu-
ticos da fotobiomodulagao em distarbios tratados
por fonoaudi6logos. Apos analise das publica¢des
identificaram a distribui¢do nas seguintes areas:
Audiologia (perda auditiva e zumbido n=3); Mo-
tricidade Orofacial, com énfase em Tratamento das
Disfungdes Temporomandibulares (DTMs) com
n=6, Fissuras mamilares (n=3) ¢ Paralisia Facial
(n=5) e em areas da Linguagem (n=5) e Voz (n=1).
Os resultados sugerem que a fotobiomodulagdo
traz beneficios em diferentes distirbios tratados
por fonoaudidlogos, mas que ¢é preciso realizar
estudos controlados para comprovar os resultados
e direcionar melhor seu uso pelos profissionais
da area, com a construcdo de evidéncia dentro da
Fonoaudiologia.

Um outro estudo'® apresentou a opinido de
fonoaudidlogos sobre a utilizacdo da Fotobio-
modulag¢do na clinica vocal. Participaram deste
estudo 29 fonoaudidlogos, de ambos os sexos, que
responderam uma websurvey no Google Forms,
que continha questdes sobre a formagao, atuacao
profissional e conhecimentos sobre Fotobiomo-
dulagdo na area de voz. Afirmaram utilizar a PBM
para melhorar performance na voz cantada (86,2%)
e falada (82,8%), e em casos de processos inflama-
torios nas pregas vocais (79,3%). O comprimento
de onda mais utilizado foi de 808 — 830nm (37,9%)
e 660/808nm simultaneamente (37,9%), com dose
de 3-5 J por ponto para os pacientes com processos
inflamatorios nas pregas vocais (51,7%,) e de 6-9J
(44,8%) por ponto para os pacientes cujo objetivo
era o aperfeicoamento/condicionamento da voz. Os
autores concluiram que os profissionais demonstra-
ram ter conhecimento e formacdo em PBM e suas
aplicabilidades para a area de voz.

Diante do que foi exposto nesta RS sobre a
utilizag@o da Fotobiomodulagao nas disfungdes de
fala, voz e degluticdo em individuos com Parkin-
son, pdde-se observar que apenas quatro estudos
indexados nas bases de dados relataram sobre resul-
tados para o tratamento destes aspectos fonoaudio-
logicos utilizando recursos de Fotobiomodulagéo,
incluindo a Fotobiomodulagéo transcraniana. Dessa
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forma, mostra-se a importancia de novos estudos
que avaliem sua eficécia e evidéncia para compro-
var os beneficios e resultados ja encontrados na
pratica clinica para esta populagdo.

Conclusao

Implicagbes para a Pesquisa

A diversidade de alteragdes laringeas, de
fala e degluti¢do nos trazem a necessidade da
realizagdo de estudos controlados para o uso da
Fotobiomodulagao, a fim de promover beneficios,
com seguranca e eficacia dos seus efeitos sobre a
mucosa ou musculo alterado na patologia de base
a ser reabilitada.

Implicagbes para a Pratica

Desta forma, sdo necessarios ensaios clinicos
randomizados controlados € com maior numero
de pacientes participantes para potencializar a
pratica clinica baseada em evidéncia mesmo que
clinicamente ja tenhamos bons resultados na terapia
fonoaudiologica para voz, fala e degluticdo com a
aplicacao da Fotobiomodulagao para a Doenga de
Parkinson.
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