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Resumo

O estudo busca as interfaces em voz/saude/cultura com foco no uso da voz no Cururu, canto popular
folclorico de estilo caipira caracterizado pelo “repente” e pelo improviso, em um desafio trovado
acompanhado por violas. O objetivo da pesquisa é caracterizar o perfil vocal e as condi¢des de saiide
vocal de cantores de Cururu de Piracicaba (SP). Material e método. as vozes de oito cantores de cururu
foram gravadas durante entrevista e canto para andlise de conteudo/tematica e a andlise perceptivo-
auditiva do perfil vocal, levando-se em conta os pardmetros de pitch, loudness, articulag¢do, modulagao,
ressondncia, velocidade de fala/ritmo, respiragdo, coordenagdo pneumofonica, qualidade vocal, postura
e expressividade facial e corporal. Resultados: Os sujeitos apresentam idade média de 66 anos, baixo
nivel de escolaridade, sem formag¢do musical ou para o canto, usam a voz em contextos cotidianos e
de trabalho sem uso profissional. A maioria apresentou imagem vocal positiva e ndo referiu queixas ou
sintomas vocais apesar de sentir impactos negativos do canto do cururu na saude vocal e de vivenciar
condi¢ées adversas a saude vocal. Os cuidados de saude vocal sdo insuficientes, com uma mescla e
distor¢do de aspectos do saber popular e cientifico. Os parametros vocais de respirag¢do e articulag¢do
se encontram alterados e ha necessidade de melhorar a postura e a expressividade facial e corporal.
Conclusées: o perfil e a saude vocal de cantores de cururu apresentam problemas.

Palavras-chave: voz, cultura, promo¢do da saiide, fonoaudiologia.

Abstract

The present study seeks to examine the interfaces voice/health/culture with a focus on the use of

voice in the Cururu, a caipira (country) style popular folkloric chant characterized by “impulsivity” and
improvisation, in a trovadoresque-like “challenge” marked by violas. The objective of the research is to
characterize the vocal profile and the conditions of vocal health of singers of Cururu from Piracicaba (Sdo
Paulo State). Material and method: the voices of eight cururu singers were recorded during an interview
and while singing for content/thematic and percipient-auditory analysis of the vocal profile, taking into
account the parameters of pitch, loudness, articulation, modulation, resonance, speech speed/rhythm,
breath, pneumophonic coordination, vocal quality, posture and facial and corporal expressivity. Results:
Subjects have a mean age of 66 years, low level of schooling, no musical formal education or singing
training, use voice in daily and working contexts without professional use. The majority presented a
positive vocal image and did not refer complaints or vocal symptoms although they feel negative impacts
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Metodista de Piracicaba (UNIMEP). = Graduanda em Fonoaudiologia pela Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP).
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of singing Cururu regarding vocal health and live in conditions deeply adverse to vocal health. The
cares of vocal health are insufficient, with a mixture and distortion of aspects of popular and scientific
knowledge. The vocal parameters of breath and articulation are altered and they need to improve the
posture and facial and corporal expressivity. Conclusions: the vocal profile and vocal health of Cururu
singers shows problems.

Keywords: voice, culture, health promotion, speech-language-pathology.

Resumen

Este estudio analiza las interfaces de voz/salud/cultura, enfocando el uso de la voz en el Cururu,
canto popular folklorico de estilo campesino caracterizado por el “dicho repentino y agudo” y por
la improvisacion, en un desafio trovado acompaiiado por violas (especie de violin). El objetivo de la
pesquisa es caracterizar el perfil vocal y las condiciones de salud vocal de cantores de Cururii residentes
en Piracicaba (SP). Material y método utilizado: las voces de ocho cantores de cururi que fueron
grabadas durante entrevista y canto, para analisis de contenido/temdtica y andlisis perceptiva-auditiva
del perfil vocal. Se consideraron los parametros de pitch, loudness, articulacion, modulacion, resonancia,
velocidad de habla/ritmo, respiracion, coordinacion neumofonica, calidad vocal, postura y expresividad
facial y corporal. Resultados: Los sujetos presentan edad media de 66 arios, bajo nivel de escolaridad,
no poseen formacion musical o coral y usan la voz, sin uso profesional, en contextos cotidianos y de
trabajo. La mayoria presento imagen vocal positiva y no manifesto quejas o sintomas vocales a pesar de
sentir impactos negativos del canto del cururu en la salud vocal y de vivenciar condiciones adversas a la
misma. Los cuidados para este tipo de salud son insuficientes, con una mezcla y distorsion de aspectos del
saber popular y cientifico. Los parametros vocales de respiracion y articulacion se encuentran alterados
y existe la necesidad de mejorar la postura y la expresividad facial y corporal. Conclusiones: el perfil
vocal y la salud vocal de cantores de Cururu presentan problemas.

Palabras claves: voz, cultura, promocion de la salud, fonoaudiologia.

Introducgao

Na fonoaudiologia ndo ha pesquisas com can-
tores de musica caipira nem com cantores de curu-
ru, sendo que os estudos que mais se aproximam
deste estilo foram realizados com cantores country/
western norte-americano (Burns, 1991; Hoit et al,
1996; Cleveland et al, 1999; Cleveland, Sundberg
e Stone 2001) e sertanejo brasileiro (Behlau 2001;
Behlau et al, 2005; Bortolussi ¢ Campos, 2005;
Rosa e Pinho, 2007) sendo geralmente apontadas:
falta de informac@o, de conhecimento, de preparo
técnico e de orientagdo adequada sobre higiene
vocal, produgdo e uso da voz, por parte dos can-
tores.

No que diz respeito ao perfil vocal do can-
tor sertanejo, a literatura aponta falta de suporte
respiratorio adequado, qualidade vocal metalica,
“pitch” agudo, intensidade extremamente forte, res-
sonancia com foco laringo-faringeo, incoordenagao

pneumofonoarticulatoria e tensao facial especifica
naregido da testa (Behlau 2001; Behlau ez a/, 2005;
Rosa e Pinho, 2007).

Cururu ¢ uma modalidade de canto popular
folclorico de estilo caipira que se caracteriza por
ser um canto de “repente”, uma espécie de “com-
bate poético”, um desafio trovado ao som de violas
de modo que as letras, a melodia e a musica sdo
feitas com improviso. O cururu chegou ao Brasil
por meio dos cantos religiosos dos jesuitas e das
modinhas trazidas pelos portugueses colonizadores
que, com fins de catequese ¢ cantadas ao som da
viola, misturaram-se com a musica e a danga dos
indios, que tinham os compassos marcados por
batidas de pé. A influéncia indigena determinou
o termo: cururu veio de “curuzu” ou “curu”, que
era como os indios tentavam pronunciar a palavra
cruz. A palavra cururu também tem relagdo com
a palavra caruru, uma planta comestivel utilizada
para incrementar a comida em comemoragdes e
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encontros de bandeirantes. O canto do cururu tam-
bém esta relacionado as bandeiras: os bandeirantes
louvavam e pediam aos santos ajuda e protecdo
para a viagem.

As composicdes e letras do cururu falam do
universo rural e exprimem os modos simples de
viver, de sentir, de pensar e de agir da comunidade
em que vivem os cantores e sao empregadas para
louvar santos, narrar passagens biblicas e dissertar
sobre politica e fatos da atualidade. As rimas dos
versos de improviso devem obedecer as carreiras;
por exemplo: a carreira do “a” implica em rimas
de verbos que terminam em “ar”: “dan¢d” e “can-
ta”’; a carreira do “sagrado” sdo as rimas do “ado”:
“cansado” e “desajeitado” (Moreno, 2005).

Das festas religiosas ao redor dos oratorios
o cururu ganhou as salas das casas e os terreiros,
nos acontecimentos sociais das fazendas e vilas,
sendo inclusive, um tipo de dan¢a de roda. Aos
poucos, a roda de repentista foi se transformando
em duplas e a tradicdo permanece viva na zona
rural da regiao do Médio Tieté no interior paulista,
sendo considerado a manifestacdo folclorica que
melhor representa cidades como Porto Feliz, Pira-
cicaba, Botucatu, Sao Manuel, Sorocaba, Laranjal
Paulista, Pereira, Conchas, Tieté, Anhembi, Tatui
e Votorantin (Marques e Grecchi, 2004; Moreno,
2005). Atualmente, as duplas de cururueiros (can-
tores de cururu) se apresentam em festas populares,
palcos e teatros, em shows com duracdo de uma
a duas horas e a maioria canta por prazer e nao
profissionalmente.

Os cururueiros desempenham importante papel
na preservacao da cultura popular por meio do can-
to e ¢ na busca das interfaces dos estudos em voz/
satde/cultura que esta pesquisa tem por objetivo
caracterizar o perfil vocal e as condigdes de saude
vocal de cantores de Cururu de Piracicaba (SP).

Material e método

A pesquisa foi aprovada pelo CEP/UNIMEP
(n° 06/07) e foram sujeitos da pesquisa 8 cururuei-
ros do sexo masculino do municipio de Piracicaba
(SP) —sendo que hé aproximadamente 10 cantores
de cururu na cidade.

O recrutamento dos sujeitos foi realizado por
meio de contato telefonico, quando foi explicada a
proposta do estudo, realizado o convite para parti-
cipar da pesquisa e agendando um horario para que
eles pudessem comparecer a Clinica-escola de Fo-

noaudiologia para a coleta de dados. Foi solicitado
que os sujeitos comparecessem, preferencialmente,
juntamente com o seu par costumeiro, uma vez que
a pratica do cururu implica no desafio.

A coleta de dados incluiu gravagdes em en-
trevista aberta e durante a atividade de canto do
cururu. As gravagdes foram realizadas em uma sala
da Clinica-escola de Fonoaudiologia, por meio de
uma filmadora (video camera marca Sony, modelo
Handycam no.ccd-fx230) com uma distancia de até
cinco metros entre o sujeito € o equipamento.

Primeiramente foram realizadas, individual-
mente, as gravagdes das entrevistas (roteiro ane-
X0) — enquanto um sujeito realizava a gravacao da
entrevista, os demais aguardavam acomodados em
um sofé, no corredor.

O material gravado da entrevista foi transcrito
para a analise de conteudo/andlise tematica. Os
procedimentos envolveram varias leituras das
transcrigdes até possibilitar emergirem as impres-
sOes, orientagdes e hipdteses que permitiram a
identificac@o de categorias e conjuntos tematicos.
As categorias e conjuntos tematicos que emergiram
se referem as maneiras dos sujeitos perceberem a
propria voz/saude vocal (imagem vocal) bem como
as percepcdes do processo satide-doenga vocal
(queixas e sintomas, impacto do canto do cururu
na voz, cuidados e aspectos que afetam a voz/saude
vocal), as quais englobam aspectos das crengas,
saberes e praticas de satude vocal.

Em seguida as entrevistas foram realizadas, em
duplas, as gravagoes das vozes em situagao de canto
do Cururu. Foi pedido que cada dupla cantasse o
Cururu, a sua livre escolha. Sendo um canto de im-
proviso, cada dupla apresentou uma peca musical
diferente. As gravagdes serviram como base para a
analise perceptivo-auditiva do perfil vocal, levando
em conta a avaliagcdo dos pardmetros vocais e cor-
porais propostos por Behlau ef al (2001) e Cotes
(2003): pitch (agudo, médio ou grave), loudness
(forte, média ou fraca), articulagdo (exagerada, pre-
cisa, imprecisa, sub-articulada, travada e presenca
de regionalismo), modulacdo (adequada, exagera-
da, restrita ou mondtona), ataque vocal (brusco,
isocronico, aspirado), ressonancia (difusa ou com
foco nasal, oral ou laringo-faringeo), velocidade/
ritmo (rapida, média, lenta), respiragdo (costo-
diafragmatica, mista ou superior), coordenagdo
pneumofonica (coordenada ou incoordenada),
qualidade vocal (normal ou alterada), postura
(adequada ou alterada, levando-se em conta o equi-
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librio e simetria corporal, bem como as posi¢des
de cabega, tronco, ombros) e expressividade facial
e corporal (relagdo corpo/voz nos movimentos e
gestos de cabeca, face, bragos e méos, classificadas
como presente, pouca ou ausente).

Os resultados da avaliagcdo dos parametros
vocais e corporais sao apresentados no quadro 1.

Resultados e discussao
Caracterizagdo dos sujeitos

A idade dos sujeitos variou entre 57 e 75 anos,
com uma média de 66 anos, o que, do ponto de vista
fonoaudiologico sugere atencdo para os aspectos
de qualidade vocal, ja que se trata de sujeitos
idosos que podem apresentar presbifonia — apesar
de apenas um sujeito apresentar qualidade vocal
alterada (tabelas 1 e 2).

Quanto a formacgao educacional formal (esco-
laridade) a maioria (6 sujeitos) cursou até a quarta
série primaria — o que corresponde, hoje, ao En-
sino Fundamental. O baixo nivel de escolaridade
pode propender a uma restrigdo de oportunidades
de formagdo, informag¢ao ¢ das condigdes socio-
econdmicas, o que poderia dificultar o acesso aos
servigos, profissionais e conhecimentos relaciona-
dos a satude vocal e voz profissional.

Quanto ao tempo de pratica de canto de cururu,
nota-se que variou entre 8 e 52 anos, com uma mé-
dia de 30 anos, sendo que os sujeitos nao tiveram
formacdo musical e/ou para o canto do cururu
— evidenciando a falta de processos educativos
relacionados ao uso da voz e a saude vocal.

A maioria faz uso cotidiano da voz falada,
em conversas com familiares e amigos; e da voz
cantada, no canto do cururu. Dentre os sujeitos com
atividade profissional definida obteve-se: motorista,
mecanico e poceiro (constroi pogos). Trés sujeitos
referiram usar a voz no trabalho em situagdes que
envolvem conversas na empresa, canto durante o
itinerario do Onibus, apresentacdo em festividades
musicais e locugdo radiofonica.

A seguir sdo apresentados os resultados das
categorias provenientes da andlise de conteudo/
tematica

1. Imagem vocal

a) Positiva

A minha voz é preservada e conservada (...)
eu tenho a voz fixa. Quanto mais eu canto, melhor

fica (sujeito 1). Acho ela boa (sujeito 2). Eu me
sinto bem com minha voz, tenho o timbre bom e o
publico acha que a minha voz é otima. (sujeito 3).
Acho que é boa, apesar de ser caipira (sujeito 6).
Eu acho que é boa. O povo admira a minha voz e
eu acho que tenho uma voz muito boa para cantar
moda de viola e Cururu (sujeito 8) .

b) Mista
Tenho voz média, nem forte nem ruim,
(sujeito 4).

c) Negativa

A voz de um cantador de Cururu ndo é boa
porque ndo tem aquele preparo e também ndo tem
tempo para isso (sujeito 3). Acho a minha voz fraca
(sujeito 5). A voz, para cantar, tem que ser meia
fina. A minha voz é um pouco grossa porque minha
familia toda é italiana (sujeito 7).

Nota-se que a maioria (quatro sujeitos) apre-
senta uma imagem vocal positiva, afirmada pelo
publico, conforme se observa nos trechos do su-
jeitos 3 e 8. Vale destacar a relagdo que o sujeito
3 estabelece entre a imagem vocal negativa apre-
sentada e a auséncia de preparo vocal.

2. Processo saude/doenca vocal

2.1 — Queixas e sintomas vocais

Com a mudanga de tempo a voz fica irritada.
Também tenho rinite e sinusite e com a fumaca
de cigarro fica dificil cantar (sujeito 3). O tempo
frio prejudica: sinto dor de garganta e, trava a voz
(sujeito 8).

Apenas dois sujeitos mencionaram queixas
vocais relacionadas a aspectos do ambiente: mu-
dancas de temperatura e fumaga de cigarro. As
apresentacdes de cururu geralmente ocorrem a
noite ¢ em locais abertos, o que contribui para a
exposi¢ao a friagem, vento e fumaca.

As mudangas climaticas podem submeter o
aparelho fonador a um choque térmico, decorrente
do ar frio, afetando o trato respiratorio, favorecendo
assim quadros inflamatorios e infecciosos (Behlau
e Pontes, 1999; Behlau ef al/, 2001 ¢ 2005).

A fumagca do cigarro pode provocar irritabili-
dade na mucosa das pregas vocais, desencadeando
assim, um aumento de muco, que ocasionara o
pigarro, além do fator de ressecamento e dificul-
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dade na vibragdo das pregas (Pinho, 1997; Behlau
e Pontes, 1999; Behlau et al, 2001 e 2005).

E interessante notar que os problemas vocais
decorrentes da pratica de canto do cururu e das
condic¢des sob as quais esta se da (abaixo) nao
foram citados quando questionados em relagdo as
possiveis queixas vocais.

2.2 — Impacto do canto cururu na voz

Sinto um cansago por cantar muito (sujeito 1).
Se é uma toada mais alta, eu for¢o mais e a voz
fica diferente (sujeito 3). Cantar muito alto para
mim é ruim, a voz vai acabando, fica rouca, fora da
normalidade. Tem que usar a tecnologia, aparelhos
bons (sujeito 4). Quando canto muito, eu fico rouco
(sujeito 5). Cantar bastante cansa o peito e deixa
rouco (sujeito 6). Quando eu for¢o muito a voz eu
fico meio rouco (sujeito 7). Se cantar muito sinto
que cansa a minha voz. (sujeito 8).

Quase todos os sujeitos referiram que a intensa
demanda vocal, bem como o canto em loudness
forte, e com esforgo a fonagao tem impactos nega-
tivos na qualidade e satide vocal, com implicagdes
como fadiga vocal, altera¢des na qualidade vocal,
disfonia ou rouquiddo. As condigdes mencionadas
estdo relacionadas ao abuso e mau-uso vocal ¢
podem predispor a ocorréncia de alteragdes vocais
(Behlau e Pontes, 1999; Behlau ef al, 2005).

Vale destacar que estes aspectos (fadiga vocal,
alteragdes na qualidade vocal e disfonias) ndo
foram referidos pelos sujeitos quando questio-
nados a respeito de queixas vocais, o que afirma
as dificuldades de percepcdo das relacdes entre
comportamento vocal e processo saude-doenca,
especialmente quando os problemas vocais decor-
rem da pratica do canto do cururu.

2.3 — Aspectos que afetam negativamente a
voz/saude vocal

Temperatura e choque térmico:

Tomar gelado e quentdo podem deixar rouco
(sujeito ). Bebida gelada e mudanga de tempo
deixam a voz irritada. (sujeito 4). Friagem, gelado
(sujeito 5). Cerveja gelada faz mal, vento, friagem,
gelo, (sujeito 6). O tempo frio prejudica o nariz e
a voz, coisa fria ou gelada (sujeito 8).

Alimentagéo:

pipoca estraga a voz (sujeito 1).

Fumo e alcool

Se uma pessoa fumar do meu lado fica dificil de
cantar (sujeito 3). Cigarro, bebida (sujeito 5).

Sono e descanso

Pouco sono ou insénia. Se vocé trabalhar mui-
to e ndo conseguir dormir e descansar a cabega e
tiver que cantar no dia seguinte, ndo vai conseguir
(sujeito 6).

Apesar de praticamente nao referirem queixas,
a maioria dos sujeitos estd exposta a uma série
de fatores que afetam a voz e saude vocal nos
contextos de uso da voz no canto do Cururu: os
comportamentos de abuso, mau uso e sobrecarga
vocal, o gelado, as mudancas de temperatura e o
fumo, dentre outros relacionados as condi¢des de
trabalho e qualidade de vida. Todos os aspectos
mencionados sdo citados na literatura fonoaudio-
logica como condi¢des adversas a satide vocal e
merecem atencao e cuidados (Pinho, 1997; Behlau
e Pontes, 1999; Behlau et a/, 2001 e 2005).

Os resultados sugerem dificuldade na per-
cepcdo do processo saude-doenca vocal, o que
pode ser explicado pelo fato de nao se tratarem de
cantores profissionais, uma vez que as dificuldades
em perceber e auto-referir incapacidade, prejuizos
e desvantagens vocais ja foram objeto de estudos
anteriores com cantores profissionais e nao cantores
que concluiram que os primeiros apresentaram
melhores condi¢des de percebé-las (Phyland, Oates
e Greenwood, 1999).

Em entrevista, os sujeitos referiram ndo possuir
uma agenda de apresentagdes sendo que, ao surgir
uma oportunidade, atendem aos convites e pedidos
de forma imediata e sem preparagdo prévia, o que
pode acarretar desgastes, fadigas e sobrecargas, es-
pecialmente considerando-se que muitos acumulam
fungdes: trabalham durante um periodo do dia e
exercem o canto cururu em outro. A falta de descan-
so e os disturbios do sono podem comprometer as
condigdes de produgdo vocal predispondo a fadiga
e a alteragdes na qualidade, como voz rouca, fraca,
mais baixa, com modulagao restrita e soprosidade,
geralmente no periodo da manha (Behlau e Pontes,
1999; Behlau et al, 2001 e 2005).
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2.4 — Cuidados com a voz/saude vocal

Auséncia de cuidados:

Naéo tenho. E sé cantar e pronto (...) eu falo
como um papagaio e ndo zelo pela minha voz,
chego a sentir cansago no show (sujeito 1). Ndao
tenho cuidados com a minha voz. No frio tomava
pinga para esquentar e ia cantar (sujeito 2).

Gargarejos e auto-medicagao:

Quando a voz fica irritada eu fago gargarejo
com dgua, vinagre e sal para melhora; ds vezes
Anapion. (sujeito 3). Gargarejo com limdo e sal
afina a voz (sujeito 4). Nos, as vezes, tomamos
um conhaque com mel. (sujeito 6).Quando eu
fico rouco eu uso pastilha (sujeito 5). Bebo dgua
morna, chd de erva cidreira, canela, limdo com
dgua. (sujeito 6). Eu chupo pastilha e uso spray
de propolis. (sujeito 7). Quando fico rouco tomo
um expectorante(sujeito 8).

Alimentacao e hidratacdo:

Eu chupo muitas frutas, laranja, tamarindo,
que é bom para a garganta(sujeito 3). Quando eu
vou cantar a noitada tomo um golinho de dagua
(sujeito 7).

Temperatura e choque térmico:

Tempo de frio evito gelado (sujeito 4). Nao
tomo gelado, friagem (sujeito 5). Nao durmo des-
coberto, evito o gelado. (sujeito 7). Eu ndo tomo
nada frio ou gelado (sujeito 8).

Fumo
Ndo fumo (sujeitos 4 e 7).

“Exercicios” vocais e limites no uso da voz:

Fag¢o movimento com a lingua dentro da boca
e de vez em quando eu dou um grito de guerra (su-
Jjeito 3). Evito cantar acima do que eu posso (sujeito
4). Canto mais baixo para ndo for¢ar a garganta
(sujeito 7). Quando vejo que forcei bastante, se eu
puder parar e sair, eu saio. (sujeito 8).

Apenas dois sujeitos ndo t€ém cuidados com
a voz. Todos os demais o fazem, porém nota-se
que os cuidados estdo apoiados em uma mescla de
contetdos do saber popular ¢ do saber cientifico
com algumas distor¢des e comportamentos de
risco vocal.

Referente ao saber popular ocorre o consumo
de bebidas alcodlicas ou o ato de gritar para “aque-
cer” além da pratica da auto-medicagdo ¢ medici-
na alternativa, com gargarejos, chas, pastilhas e
expectorantes (Surow ¢ Lovetri, 2000; Penteado
et al, 2005).

Bebidas alcodlicas, especialmente as destila-
das, causam irritacdo do aparelho fonador, porém
com reacdo de imunodepressdo do organismo e
sensagdo anestésica e reducdo da sensibilidade na
faringe e laringe, mascarando temporariamente a
dor e predispondo a uma série de abusos vocais sem
que se perceba, com conseqiiéncias como ardor,
queimagdo e voz rouca ¢ fraca. Além disto, vale res-
saltar a forte associag@o entre o consumo do alcool
e cancer de laringe e pulmao (Pinho, 1997; Behlau
e Pontes, 1999; Behlau ef al/, 2001 e 2005).

O grito ¢ uma das atitudes mais agressoras para
as pregas vocais, especialmente se realizado sem
suporte respiratorio, aumentando o grau de aproxi-
magao das pregas vocais, o golpe de glote e o tonus
cervical, com sobrecarga do aparelho fonador ¢ a
possibilidade de causar fonotrauma (Pinho, 1997;
Murry e Rosen, 2000).

Chas hidratam o organismo, mas alguns pos-
suem cafeina, uma substancia neuroestimulante
que pode causar ressecamento da mucosa do trato
vocal, refluxo gastroesofégico, irritagdes laringeas
e alteragdes na qualidade vocal. A auto-medicacao
¢ uma atitude perigosa que pode colocar em risco a
saude e, por isto, deve ser evitada (Behlau e Pontes,
1999; Behlau et al, 2001 e 2005).

Referente ao saber cientifico nota-se os cui-
dados com as mudangas de temperatura e choque
térmico, o fumo, a hidratagao e a realizagao de exer-
cicio como aquecimento vocal, o que se encontra
em conformidade com o que a literatura preconiza
(Elliot, Sundberg, Gramming, 1995; Pinho, 1997,
Behlau e Pontes, 1999; Behlau ef al/, 2001 ¢ 2005;
Scarpel e Pinho, 2001; Vintturi ef al, 2001; Yiu e
Chan, 2003; Amir, Amir, Michaeli, 2005).

Cabe destacar, entretanto, que ocorrem dis-
torgdes: exercicios com a lingua dentro da boca
favorecem a articulagdo e integram programas de
aquecimento vocal, porém a realizagdo de um exer-
cicio isolado ndo configura o aquecimento vocal.

Da mesma maneira a hidratagdo: um golinho
de dgua nao chega a cumprir o papel de hidratagado
do organismo e da mucosa da laringe.

Além das distor¢des, nota-se que os cuidados
tomados sdo restritos frente as possibilidades para
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a promogao da satde vocal, o que sugere falta de
informagdo ou conhecimento aprofundado. Os
sujeitos necessitam de informacdo, de esclareci-
mentos e de orientagdo a respeito de um programa
de aquecimento vocal adequado para o canto ¢ dos
cuidados com a voz no sentido de promocgdo da
satide vocal, em conformidade com o que sugere
a literatura (Teachey, Kahane, Summary, 1991;
Broaddus-Lawrence et al, 2000; Murry e Rosen,
2000-b; Timmermans et al, 2005;

O perfil vocal de cantores de cururu apresenta
coordenagdo pneumofonica adequada, qualidade
vocal adequada (salvo em finais de apresentacdes
quando pode estar alterada em funcao das condi-
¢oes de uso da voz), ressonancia equilibrada, pitch e
loudness média; diferentemente do perfil de canto-
res do estilo sertanejo (Behlau, 2001; Behlau ez al,
2005; Rosa e Pinho, 2007). O perfil vocal responde
as caracteristicas do canto do cururu, quais sejam:
ritmo lento e bem demarcado, curva melodica re-
petitiva e com modulacao restrita, estrofes curtas
com métrica definida e repetitiva, além de pausas
bem demarcadas ao final de cada frase.

O regionalismo, presente em todos os sujeitos,
nao se configura uma alteragdo, uma vez que se
trata de uma marca da cultura caipira e da historia
do cururu, uma vez que o /r/ retroflexo ¢ caracte-
ristico do sotaque caipira das cidades interioranas
paulistas. O regionalismo esta presente, também,
no canto sertanejo (Behlau, 2001; Behlau et al,
2005).

A analise dos resultados da avaliag@o dos para-
metros vocais (quadro 1) mostra que os parametros
que se apresentaram mais alterados foram o tipo de
respiragdo, a articulagdo e a expressividade facial
e corporal.

A respiragdo superior ¢ caracterizada pela ex-
pansdo somente da parte superior da caixa toracica,

0 que ocasiona uma elevacdo dos ombros, podendo
ou ndo ser acompanhada da anteriorizagdo do pes-
cogo, ocasionando alteragdo no suporte insuficiente
de ar, sobregarga e tensdo laringea, com tendéncia a
elevagdo do pitch. Uma intensa demanda de canto
com padrao respiratorio superior pode representar
mau-uso e abuso vocal. Para o canto, a respiragdo
mais adequada ¢ a costodiafragmatica, pois, ha
um aproveitamento de toda a area pulmonar para
suporte ¢ projecao vocal (Teachey, Kahane, Sum-
mary, 1991; Behlau ef al, 2001 ¢ 2005; Thorpe et
al, 2001; Rosa e Pinho, 2007). A proje¢ao vocal
depende de um bom suporte respiratorio, da resso-
nancia na mascara ¢ da articulagdo adequada (Rosa
e Pinho, 2007).

A falta de um apoio respiratorio adequado pode
ser um dos aspectos relacionados aos impactos ne-
gativos do canto do Cururu na voz (cansago vocal
e disfonias — ja mencionados no item 2.2); ja que,
frente a uma demanda intensa de uso da voz e a
necessidade de projecdo vocal seria desejavel a
respiracao costodiafragmatica.

Ja um padrdo sub-articulado indica pouca
dindmica articulatéria, com abertura € movimen-
tagdo restrita. A prontincia adequada dos fonemas ¢
fundamental para o canto, pois um fonema alterado
transforma o som da palavra e conseqiientemente
seu sentido (Behlau et al, 2001 ¢ 2005). Além dis-
to, uma abertura restrita de boca ndo permite boa
projecdo (Rosa e Pinho, 2007).

A maioria apresentou postura adequada; entre-
tanto trés sujeitos apresentaram alteragdes: corpo
pendido para frente (sujeito 7); corpo inclinado
para a direita (sujeito 2) e cabeca abaixada (sujeito
5). A assimetria corporal ou mesmo a postura de
cabeca abaixada nao possibilitam a livre excursao
da laringe e a projecao adequada da voz (Behlau
et al, 2001).

Quadro 1 - Parametros vocais e corporais em situacao de canto do Cururu

suJ. TIPO DE COORDENACAO ARTICULAGAO RESSONANCIA QUALIDADE

EXPRESSI- EXPRESSI-

RESPIRACAO | PNEUMOFONICA VOCAL VELOCIDADE D | MODULAGAO | PITCH | LOUDNESS POSTURA |\, o e AL roane
1 SUPERIOR Coordenada ?recis_a Equilibrada adequada média adequada Médio Média adequada presente presente
regionalismo
SUB-
2 | SUPERIOR | Coordenada | ARTICULADA Equilibrada adequada média adequada | AGUDO | FRACA | ALTERADA | AUSENTE presente
regionalismo
3 SUPERIOR Coordenada Frecis_a Equilibrada adequada média adequada Médio Média adequada presente presente
regionalismo
5 | SUPERIOR | Coordenada Precisa LARINGO- | 4 rgpaDA média adequada | Médio | Média | ALTERADA | POUCA POUCA
regionalismo FARINGEA

Precisa
regionalismo

Costodiafrag

matica Coordenada

Equilibrada adequada

i ‘i i Presente Presente
média adequada Médio Média adequada

Precisa

7 SUPERIOR Coordenada regionalismo

Equilibrada adequada

resente
média adequada | Médio | Média | adequada | POUCA

8 | SUPERIOR | Coordenada Precisa Equilibrada adequada

média adequada Médio Média adequada POUCA POUCA
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Vale destacar o sujeito 2 (Quadro 1), que
apresentou respiragdo superior, articulagdo sub-
articulada, pitch agudo, loudness fraca e assimetria
corporal, sugerindo uma possivel correlag@o entre
os parametros alterados.

A maioria apresentou auséncia ou restri¢oes da
expressividade facial, sendo que, em geral, ocorre
apenas movimentagao de sobrancelhas (elevacao,
como um recurso de énfase de alguns trechos, co-
mumente em inicio de frases, o que torna a énfase
repetitiva). A maioria apresentou pouca expressi-
vidade corporal, sendo utilizados, em geral, apenas
gestos dos bragos. No canto, a expressividade
corporal e facial é cruscial e estudos com cantores
sertanejos também evidenciaram necessidade de
desenvolvimento da postura e expressividade cor-
poral e facial (Bortolussi e Campos, 2005; Rosa e
Pinho, 2007).

Os recursos de expressividade corporal atuam
como marcadores das palavras e oragdes, enfatizan-
do uma idéia e transmitindo emog¢des. Os movimen-
tos corporais tém que exercer correlagdo com o que
¢ cantado ou falado; entretanto se os movimentos
de derem de maneira excessiva ou se obtiverem
carater repetitivo podem se tornar cansativos para o
interlocutor. Os recursos de expressividade corpo-
ral poderiam englobar posturas (neutra, para frente,
lado ou tras), movimentos de corpo, meneios de
cabeca e movimentos faciais — principalmente das
sobrancelhas, olhos e 1abios — bem como posic¢des
neutras, movimentos das maos e posicionamento
de dedos, gestos ilustradores e reguladores (Cotes,
2003) — indicando um potencial a ser desenvolvido
junto aos cantores de cururu.

Conclusoes

O perfil vocal de cantores de cururu apresenta
marcas de regionalismo, coordenagdo pneumofo-
nica adequada, qualidade vocal adequada (salvo
em finais de apresentagdes quando pode estar
alterada em fungéo das condigdes de uso da voz),
ressonancia equilibrada, pitch e loudness média.
Entretanto apresenta alguns parametros alterados
que indicam necessidades potenciais a serem traba-
lhadas e desenvolvidas, como respiragdo superior,
articulagdo restrita ou sub-articulada, altera¢des na
postura e auséncia ou pouca expressividade facial
e corporal.

Os cantores de cururu apresentam problemas
na percepgdo do processo de satde-doenga: pos-

suem uma imagem vocal positiva e geralmente
ndo referem queixas, apesar das vozes sofrerem
impacto negativo da pratica do canto de cururu
(fadiga e disfonias), realizada muitas vezes em
condigdes adversas a saude, sem aquecimento vo-
cal e sob condigdes de abuso e mau uso vocal, na
vigéncia de distor¢des e insuficiéncia dos cuidados
com a voz.

O perfil e a satide vocal de cantores de cururu
apresentam problemas e aspectos que demandam
atencdo e agdes no campo da Fonoaudiologia.
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ROTEIRO DA ENTREVISTA

Qual é a sua idade?

Qual é a sua formacgdo educacional, profissional e musical?

Ha quanto tempo vocé exerce a pratica de canto de cururu?

Quais os usos que vocé faz da sua voz (cotidiano e profissional)?

O que vocé acha da sua voz?

Vocé tem alguma queixa ou sintoma vocal? Percebe algum incomodo ou problema com a sua voz?
Percebe mudangas na voz depois de cantar o Cururu? Quais?

O que vocé nota que faz mal ou que prejudica a sua voz?

Quais sdo os cuidados que vocé tem/toma/usa para a sua voz?

O que vocé faz para melhorar a voz no seu no dia-a-dia? - E antes de cantar o cururu?
Fale sobre os seus habitos que se relacionam com a sua qualidade / saude vocal?
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